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×عصصق گصہ٥‏ ا ٥ء‏ صصہء8 
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×عمصد ۹ صہ٥‏ ط۷ ٥ء‏ صصدء8 


×عمصدْ ۹گ صہ٥‏ ط۷ ٥ء‏ صمہدء8 


۲عصصقی ۹ص۵" ط۷ ٥ء‏ صمیء8 


۲عمسیْ۹گ.صہ" ط۷ ١ءصصدء8‏ 


۲عصصی گصف٥‏ ط۷ ٥ء‏ صمیء8 


۲عصصق گصہ٥‏ ط۷ ٥ء‏ صصہء8 


×عمصدْ۹گ.صہ٥‏ ط۷ ٥ءصصدء8‏ 


۲عمصی گصف" ا ٥ءصصدء8‏ 


×عمصد گصہ٥‏ ط۷ ٥ء‏ صصدء؟ 
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۲عصصق گصہ٥‏ ط۷ ٥ء‏ صصدہء8 


۲عمصد ۹گ صہ٥‏ ط۷ ٥ء‏ صصدء8 


×عصصقظ۹گ-صہ٥‏ ط۷ ٥ء‏ صصدء8 


۲عصصی گصہ٥‏ طا ٥ءصمیء8‏ 


۲عمسق گصہ٥‏ ط۷ ٥ءصصہدء؟‏ 


×عصصق گصہ٥‏ ط۷ ٥ء‏ صصہء8 
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۲عمسی گصہ٥‏ طا ٥ء‏ صصہء؟ 
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×عصحصق گصہ٥‏ ط۷ ٥ءصمدء؟‏ 


۲عمحصق گصہ٥‏ ط۷ ٥ء‏ صصدہء8 
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مر ت رتت 
پراۓ ار تی نام رد 


لا 
براےاوق( سوا ادرزاریان بعد اسرب ڈجمول) 
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جر ان ضف باووکڑت اظام 

اریت 

مبون ماک (براےشخم در یا 5پم قریت دج یان داساک طیرہ) 
کشفولادردبراۓ جم ان دظیرہ 


غزز(لنت اناء) 
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تۓ 
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راقو اد قب دب اگ 


پپ برا ۓدا؛ 


ضص+ 


مررکافور 
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امیر 

ایک دوداتد 
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ری تیر 
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موی ہار 
رانا چا ہفار کے لیس راف 


کل ہار اق الامعاء ایق سوداوئی دراو 
براۓ ہا ہکن کیدوز جو ب تآ یھ 


س تا 
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شال ٹفٹ ری 


ات 


ال ے 
الف 2ئ شی 
۱ ہے 
پارے 7 


اسب - ام 
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”مج بات جنوری الد ماج رمرت اص کرت عالام سم بوسف جنورئی اورح تر موا 


وس ا ادراورشتیمخو ںکا بھوے 


پت وا سی لات ے 
رات نلم ط بکیابھی واف رص عطاغرمایا اہ وال متخ بنضرت واداماغ تخل ایک 


ممون ی سکک ہیں: 

کی طرف جب تو جہہ+وقیتوافغانتان ٹیش ایی گج رانقول علاع ےک جزخی ٠‏ 

ق نس ءلندن وام رکا ے بیو العلاج میٹ 1ت اوران کے علاع سے ش 

ہبوت بار ہیں اعم کےم ریو ںکاعلا جکیاادرت رت ا ت انی سجائیدکھائیے“ 

چرناں:- ہطن۔گھہیاے) 

لیکن دونوں حفرات نے اسے موائش کا ری نکیل بنایا۔ لن معخرات کے بی بہا 
ربا تکوان کلم کےقدردان حضرت مولا جا ڈاکٹش دحیب انڈ متا شید رہ انشد نے تم 
فمایااو جات ور یے کے نام سے ب یہو ترتیب دی جو ات ھک کات ے ۵٣۴٠ھ‏ 
عطابق ۱۹۸۳ء می کی با ہوکرسا نے یاہرصدداز سے کاب نا یاب ہوگنی طب 
کت ے واہ ت تقد کی جانب ے لف او تحلقین وی نکی جانب سے با عو ال 
کیا جدیداشاع تکا مطالہ سان ۓآ سار اءامد لج یپوگ اورسٹنگ کے سات اب ے 
تاب کتب نات ے شاک یجرلا ناب کٹا اتا مایا 


''عصصی قصف" ا ا٥ء‏ صصی5 


حم ص اح اارضص ون 
ےھ ولا تا عصبدالمر ( را اپنڈری: 


وٹ 


7 و 
رات اکن یی کال مار بر 
تح رداق اشوائع صاح ب کت مل اونھا ہم 
پ٥‏ 
سم - ے۔ ےج ؛ 
تا کل لہ رت امت رصحترت ہجو یی رحاش سے د پاے ماج 


. یر سو یو وکا 
:تخت نے سا جت اح جح طب او رشن ف کی خوں 


تہ تے ہیں نما ء نے سا لکوچ 


رم اورت نشیک ہے او 


لہ 
یں تا جس با٢‏ 


عجصھی قصف" طانہ ٥ء‏ صھصی5 


ت 
9 
پا 


ا لحمدللہ رب العامین؛ والعاقبة للمتقین: والصلاۃ والسلام على أشرف 
اللرسلین: محمد وآلہ رصحب أجمعین: أمابعدا 
تار کرام 
اناوت آپ کےسان ”تج بات تودر یی کی جارتی ہے :تاب ان م درب 
یی ں ک۷ دہج نکو ہار ےش حر احصر: بحعد ثکیر:عاا تقر ت موا ار ہف 
دی رجص۔ال تال اوران کے دالد ماج زتحخرتمولا ا مج کر ا نوری رمع الل علیہ نےٴپ 
کیا ان ٹس سے پڑ بات ان دوفو جحفرات ک مج با بھی ہیں۔ 
خا لود ے اکر نفرات ہار ےتیم رح الع یکوجیدعال یر ۓاورصاحب 
من ہولف کےا ط ےت چان ہیں لکن ببت ےج ا تکو یمعلوم تہ کاڈ 
تا نے رت وا رم الف لک ہك مو بای :ادا نک لم میں بی بھی تا 
بے نا لاحیت عطا کی مایا سے د ویک امت کے تام ام تے_ 
ولیس عل الله بستنکر أن بجمع العالمق واحد 
1 دو ایک طرف ا ددج کے محدٹ تی اویب: شا :اور برریں تو دی طرف 
تین طبیب :نا اورمردم شال اودردعائی وجساتی موا بھی تھے نظ ہریی دو داد 
علاع کے سا تھالل تال ی نے ا نکو اطن ی مض کےعلان یھی کال کبورعطاق مایا تھا دلن: 
میں ان کا وت در ددمیء دع وارشاداور ین می ںگذ رج تھا ودرا کی فی گھڑیاں 
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اپن رب کےساتسرکشیوں مرازدیازآ ددکاادر لا و قیام شس دن ناو قکی خرمت کے 
لئ وت ف تھااوررات خا اتا اتک کےدد پر ڑگڑاے اوررو نے دو ہے کے مہے۔ 

خر ت ثی رص الل کے دالد ماد رجم الڈیی جیب اورعالم تھے اوران کے ٹیش با 
ہج ربا یی ا سکتا بیس کرد گیا ےءایامعلوم تا ےریم ط ب کا شو قںگویا نت 
رص انگود جی میں مل تھا۔ ایک مرج ہنخر ت شن کو رخیالی ہواکتط بکوذ ری ہمحاش بلیا 
جائۓ اورویں وت ریش کے شف کو دانجام دیا جاۓے ؛ استخا ہک یاتو اشارہ ملاک ط بکوذر یی 
معاشں نہرنایامجائۓ اوزلم دی نکی خدصت ٹش گے رہیں اور ابق یضردرت محاش کا اتظام ای 
ےکی کریں۔چنانیتضرت ٹن راڈ علیہ نے اکا لکیااورطبکوز یرعاش ایال 

رق اروف ۱۳۸۳ مطای ۱۹۷۳ء یس جب ام تلم الام (علامہتودکٹا5ن) 
کے دوس نطائی ے فارغ اتیل ہواتو ای کمحزز الم دن بندہ کے وال تر مک مخ تار 
شنل(رجمرالٹتھالی کے پا تشریف لا اور دورا نگشگومہرے بارے میں فرہانے 
ےکآ پ ا نکوعطب بڑھادبیں۔ والیحتزم رح انشدعلیہ کے چر ےکا نگ بد گیا اور 
فربانے پگ کہ ولا !اگ رآپ کے علاوہوکوئی اورشص ي با ت/تاتء جات ْٰل نہوتاجتا 
آ پکاذ ان مبارک سے بیالفا ظط نکر شصدمہہوامکیاآپ یہ چا ہی مکش انگود ین 
سے بڑاکردنا کی طرف لگا دوں ابا ال کےکہ یر اپنے دق تکوئل دین کے لیےخر 
کم یی ننس می انہوں نے1 مز مال فرف کے وں سکیل ری اشن 
بس یا جائیل ۱د صاحب یہ باتک نکرخاموش ہو گے 

تی تکھی ہے ےہ جب انان مریخول می ںگھرا ہوگا اود دوائؤ لک تیارگی اورمفید 
سے مفیدکی تو می گا ہوگاتو اسے ددسر۔ ود یں سو را 
کم یس گ ےگا ح بکبھی دل مس ددا می گر شکرری ہو ںگی اور پلل دزی عال ہوگا تے 
منددجذی لی شعرم یا نکیاگیاے: 

رز انج ددرد لگا وھ ای ین کدارداظ 
لے ہار ےت جم اللعلیکویی طبکو پیش بنانے کےسلسلہ میں الْش راع ہوا 


جعجصھی قصف") طانہ ٥ء‏ صھصی5 


ارب نضتادء 


لو بس سب 


۸۹ء ۱۹۸۳ء 
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امرائش را واعصاب 


٤ صراغع(ردر‎ 

مخوف برا در 

وف ؟ ٹم کے ددص می مممول ہے ۔ بچحیضرورییتقی بد لکنا پڑتاہے اور یر 
بھلا چنگاہوکردون روز دعا یی دیاے۔ 

لوخد و شی خی ال سا ہمغن ہام ہم وزن لی نل سیاواس وز نک 
. چقائی لی خوداک ۵ماش مرا شیک وسوے دقتا شک ریں۔ 
فیرات: 

اگرنزلرعارساتھ ہو کو پہدانہ ۰ماش رعناب ۵ داتہ سپستان ۹ دانہ پگ جوٹی د ےکر 
چان یلگ رشربت فشہ ۴ تول شا لک رکے او پر ےشی رتمک ×٭ ٣‏ ماشہ پل چیںکر 
اضافرکر یں اورشام وٹوف پذگر۔اگمرنزلہ بہت زورکا ہوستو جع وغامز اوررا تک خویف 
دیں۔ فی قوط ریف لین با ط رٹل زمانی سے مع وکوصا کرک وف دیاجاتاہے۔ 
اگرمرف مع دوک خی سے وردہوؤشیرہ بادیان ۵ماش شی مویز ش۹ دا نہ ظرق بادیان ۱۳ 
تولریش شی ںکرخی ری بش ٢‏ تول ہل اع دشا دمیں۔اورراتکوبیخوفد یی نل بے 
توف کیا ا جیب خریب چنکلہ رب رٹ 
دسا ارت باب رلزے_ 
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زاس ٹفٹ ری 8 
وس :تو کی تو اف یا۳٣٣‏ عددسفوف؟ اشن لو ئآ فتاب مرا 
آبچاہ۔(ز) 

ا رددصر کم جرب اور زمودد: 
جن کود دس پمیشر تا وضروداستعال ف رما یں لیے ہے: 
صندل سفید ‏ تو لک ٣‏ ۳ تولہ؟ ملہ ۵ تولہہ پپست بلیلہ زدد۹ تو لرخ۹ 
تقول پت پلیا ابی تولہ بی سا ۲ تول ہل نفشہ +٢‏ تولہ+مخخیا رشب مجن 
گودہ تاس بریان ٣‏ تولہتربر ۸ تولہکشنی کک ۸ تولہ مخز یاوام ٦‏ تولء 
خشاش س٣‏ تول_ 
ترکییب: سب دای اعد ہمحدہبار یککوٹ شی کر رون بادام یاگاۓ ک با٤‏ 

تی ہش جر بک کےپرت٠ن‏ پا معریکاتوا گر کےا یل سب ددا میں مکی لکرید 

اورڈییٹل' وط ہیں ۔ ایک تو اورایکتول شا گا ےکے جم گرم دودح کے ایا 

جائۓ۔ بشو ںککادردال چون سے اپچھاہوجاجاہے۔ 
مزا دال ماشہ دال مونگ٠‏ پا نک ہکدوتوری بشود مر بج شورب بچم ا 

گرشت ری شور رن دی ددد گی نکی سے استعا لکریں۔ جب گە ن٦ا‏ 

استوا کی جا ےی پر یوک ری لماخذا زج باتسلطائی''(ز)- 

پیپ برائۓ درد باادیادددس کر د مس سرد ہا شرب است: 
انل دویرد ای یکو ٹکرس می نکو ںکا تل اس قد ملا می ںکہ لا سالیپ متا 

جائے .بک کری مل کے ینان اودکنپٹوں پرلیپکردیں۔(د) 


تارددرم: ۲ 
مم رون یک دجے ہو یھ باریککو ٹک ہنی می ںگھوںک ات پٰپ 
ا كشت 


آعصھی قصف") طان ٥ء‏ صصی8 


0 ہ 

8 2 افو نکی رہم ون بار کیککر کے فیدی نم نشیک کیپ 
رس تم سید سے ل دہ خسو ا دک ےرت مال 
مر ےج ا 
7 پیک بی ںککفو فیس ءخن ما شخف مم پالی ےک لا میں دددے 
یر ہے۔ یتآ دادددا بخار۔( طھی فار اک پیا :۱۵)(()۔ 
ندرا درد ہ رم 

شم کے دا حکوایک رم آ رام ووتا ےکن سا لیک ماشہ پالی شی شی کر 
پپکریی شش قد دیپ نفک +وگاددزال ہوتار ےگالین دا موی بدکو یھ 
گرئموی ہو بے اس کے داسلے مسب حجکیگل لوڈ پالم شی ںکفرایپکیا 
جاۓ۔(ز) 

ادا ا :انس ہرکہ ۸ :ای :لی ۸اوس بسراور انی پرنگا میں( 
ہمائۓےضدا ارڈ داأ: 

الاو خودوں ور ق ہت پل فثہہم دزن نشوق مازن(ب) 
مرا دض 

رن ”اشک لکیدایک ماشی دوک کرای خداک ٢‏ رق بآ ب _ رمیا 
پان ہز(ب) 
رائے ددم 7 
ھا یں فی :و داش با لک 


افو رمیں۔بوقت ضرورت "٣‏ رتی سے ایک ماشہ پان ےک طایں۔ 
لف فی رن 0 لی ےآ پل اے' اگیں۔ممر 
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غیت )رآرۓےء)اررر) 


درشتتے لے رہرف: 

یکول شا درک ڈ لی نےک را سکونگ پر یں جب وو لصف دہ جاے تال 
قد صا ماش کی روڈال اکرخوب یں :یش ٹریتن ایک ول حقرب نےکرقوالف 
جانب کےنتے مر فور ۔(ز) 
مرسیراۓ درعصابظتت: 

خنفف دی تا ادووگردوغارے صا کر ے بادیک 0 و 
پتے ہوئے م لیضالن صا شقی کی خال ف1 اکدشل ئ ریو ایک سلائی گا میں ال 
خقب بھ ریبک ہہ چنومنٹ مش7 مرخ ہے“ دا اراس سے پالی بناشرما 
ہوجا گا اود خصابخیتآ ٤نا‏ ]رو رہوگ اضرورت ہو 27 یر بحدئیک لاک اورثا 4 
مناکک لن مڑّے رں 

723 ا رگ درخ تاب ایکتولہ مر سا ھ اث :الال 
لکول قب اریک وف ن کسر نے شواہ 
ادجائاے_ 

یئ داایک اشرتری ںی ار ستا لکرے شی فائد اتا 

اگٹظ بک ری مین 
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ای :اح در ثتت: 
گی رمفیرکما یرٹ خف فک کے ہار میک کی اود بقدردوری پر دو راخب 
مس ہیں کر رشقیقہ ہو جاب' ک5 مھ سا ہیں۔ پان جاری پوکرفورا دردرور ہوچاعا 
کو ۱ 
میں نوار: 
پڑاس پریکنٹ ٢‏ گن :کاگصل ا تول دفو لکو بای ککر کے شی می نون رھیں۔ 
نوٹ :اگریچیگیںز اد گی اورا نان رگرنادرکار ہو ذدا سای تےکرنسوارلیل_ 
وائد: ‏ ددشققہعصاب کم وفی رک لےمفرے۔() 
مر سیئکیشی کم ریف لک با پرلی پکرنے سےدشتودار ہوجاب( 
برا شقیقہ وعصا۔ وصداغ:(از ٣لا‏ نار اقم جا نمجددل) 
اخودں صرف پا ماش کشنےضنگک ماش مر سیا عدد ہشکر ہم دزن 
ادوبیخوف بالیش_ 
(ب)خوداک ارت رام۷۷۔٦اظ‏ 
برائے قیقہ: 
یدن جآ رام ہوتاہے یلین ن دن کک ستما لکریں۔ 
رن زدد ٢‏ قول ش گا فا دوٹو ںکوملٗ اکرگمکریی لو 1 فتاب ے پپال 
,ھ2 
صا ثتت ٠‏ 
اس وخودوں! تو ںکشی زنک تو رفافل .۰ ود ٹفل سفیرااعدد ہار یک وف 
لیس مک وع قب بآب پاتازد(ب) 
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فی 
الیاً: 
شی ۴ ماش اسلوفودوں ۷ ماش مر سااے عدد را تک پالی کیو آ اب 
لے سے پیل ای گن رکڑ چوا نکرافی ٹیا للاۓ پا کی ہب ایک دو تا کا 
کت ہیں عدم انظیر ۔(ب) 
”'خصا بے کا دو نت بہدر فک یس دیکھا جائۓے۔ اسلوخودوش مر ساد دالا نیز 
ا الجربات(۳۲۸) ہی جیا لکیاے۔(ب) 
فطور برا ۓتقیقہ :مجر بات نادرہ نک جا ام صاحب 
1 سنھال و کے پان یکو اھ سے پیا لکر دو نخنوں می ںقطورکرمیں۔انشاءلالٰفرا 
رک جائتگا۔(ب) 
1 سماختت: 
1 شی رداریش چاو لیچلوک رخف فکریس شی ںکسو مک ری انشا ءاڈفورآذائدہہ۔(ب) 
ایض تظور: 
درقی مدارجھ رد ہو پا و رن مم قدرے بر بک کےگ مکی :ات ےس لک 
انثا لکرتورکریں۔( جربب) 
الضہور: 
شا اضف کک کے سلائی سے انددکاسوداغ صائفگریں۔ای کر فآ گا 
کرد ری عطر فکورکری۔(ب) 


لََّ 
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را ٹفٹ گی .- 8 
ہت- 2 


تقزیت حائظ: 

شی ین مزفیل ہم وزان فو داک ٣ری‏ تقری تح ان کے ےمد پٹئی ہے ایڈط() 
نیان: 

ندرا تول جد داش مپ لوہ زی تشد تولجون بنا میں خوداک سا ڑے 
ٹداشنگ :دا ری کادددھ پیانسان کے لے جیب اع دواہے ۔ الم( 
فو فکہریت: 

برائۓ نسیان زیت دما ون اعضاء ریس وابعاٹ ترارت نریزہ نال وداومت 
اوولل الال تمرداخت را ازموضات واہنیات دہز ہاۓ تر نم۔ 

صفید :کہریت امفردہشقالی: اناد شقال:جوزبوادونم مشقال :زی لفل ہر 
ایک نم مشقال+جبات۔ چند ہمہاددریشر بت ازدوالیٰ ہشقال دبر انیٹ باجوزوادشقال 
اہت۔(ز) 
فیان: 

لی ہکندد زٹھیل پرایک ہم وزن با یک و ںکرسطوف بنا میں خوداگ :ماش 
تھرا یکا ضسیان کے لے بہت مفیرہے۔ 
۱ طرنل٠‏ اسلکوخوروں: 

درددوران س رازضف دبارغ دام اش ٹم داجخان ری ددمع جرب الا جفان رہ 
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۴٣ 


کس ریا 1 
اوران تماما رن می جوضعف و بارخ سے ہو ںکشرلا تال دگرب ہے۔(از لیا گم 
صولا تا نورالد یئ ‌صاحب) 

ہت پیل زرد ہمت بای آملہ بی ساہہ پست بای کا مگ مرگ اسر 
خویں, رای ےپ شکشی شر تولہہ تین لی ۲ا تولہ رن بادامنتش رہ" توشر 
تر بی ن۵ا تو شہ الس مقوم ۵ا تولاطرفل بنا میں ۔خودانک ے ماشدےایسآولگ ہر 
او مگھوں کےام را میل نر ط رٹل ہے۔ 
خی ر:( مجر رح امت مولا :اش فک افو ) 

ماج ہندگ٦‏ ماشہ پرگ انی مہا تقولہ بر گا زان ا تول ہل گاؤزبان١‏ تل 
کشنیزخییک ہ ما ٹل نیف ہ اض ہن سفید۹ ماشہ برشم رمق ا تولہ صندل سید تقول 
تم نفک تو شب بآ بگرم سیک صدوشصتتولہت نود جوشایند :صا ف اید 
عبات سفید ۸۹۰۶ تولدرال* ٢لک‏ روصب* مو لیروسازند درو تے ۶ میدن ٹیر کلم 
گردددراں ادد یی یل راد لکند۔ 

پت یرون پت٦‏ ماش طراش یرود ماش رستاگو ماش داالا پگ یخودد ا شک 
صدف صادقی ۰ ماشہ ز ہرم و خطائی ماشہ زخفران ۳م شع دمح سفوف ساختدرال 
بامیزنف درق نرہ ٣ماش‏ درق ط۸۶ عدددترقی ہدک ۳ تولیجلول ساختخا ین اگ 
ددیکیف گن رکیک ماشہ ملک اما شہ مردار ید ماشہ اضاڈشودہ اکس رخواپ شر مقرارنراگ ٣‏ 
ے۵اش 

وا :ول ود اح أاکققتد تا ہے۔د لک یکر اگربڈ کی و لی حالت پراعا 
ہچ یگردوں اعت کے یھی مفیدہے گرم اور دتاجوں دونوں کے لے مفید- 
مت پچ استدا لککی ہیں۔اود فک یں کے لےنبر وہک کش وصرف نڈلی ا 
ااردا: 

ذدہ ا لیفک بی بوٹی, ری ں ہیں کیرک زی ےس 
لس ٦‏ 
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بے 
گر فید را بنالی اودال شی لکن چرسیر الا دی ساتھدجی نوز داش دم ربان ماد 
بھی ڈال دی ادرخوب پلک رود یں ٤ہ‏ دودنی کے عمق کر کے؟ لن شر ےک 
وا لکرلی۔ راس میں درققر 1ماش داال ہی نود دای وی لکر کےییشی میں 
طاتہگیں۔ 
تکیب استمال: تحقریتد ماک لے ٣رت‏ راہ سک کاو افی کاو زان ارنزر 
وزکام کے لے اموقی سستان رک اکر قیکازبان +اتوایشر بت ایز تول پا میں 
اوک شحف راغ بضع ا بشعف مود ا رمحدی نولہ وذکام+ ریا بامور 
کے یے مزا سیر ہے۔(ازکم سز یز صاحب وارٹی شابت لا ود لب مقائل شا 
اوالعالی صاحبٴ)(ب) 
باذارائی: 
کپلہ د بر۹ ما شپوجسلیب ۳م تل یا کراب ماش یئل سا فکھرل 
۲تیب لی ساختۃ بددطعام ایک حبیادوحب کور 
مر 
دتآب جو شاندہتاسددزدرشی کر دوددنا نگند یکراندٹٹ از ون رد الیر ہار 
تمادودرا ا رم پل بای ری (ب) 
مفوف موی داغ: 
( با الا طا :۹۴ ءماواوم ر“ ۳ء)ب 
نان ان ذی نکشائی(ز: سرت مو می توب :لوت ہ) 
رگ براگیادما خلل غر۱٭۱ تہ زفران *ا ماش مک اسیا ماش مرج سفیر 
تو درق نرہ ۲۰ عددہ درقی طلا۵ عدد ال او مشر ۴ تولہ داتہ الا 
لال ٣‏ تول داتہالا گی خورو ٣‏ تولہ ہمہ داپارچ جوزکردودسل خال ؟ مضوججب 
رود مازیں' یک جب بآ ب تا( وی الصباح تاس تو رند گرورتمرقد 
اپ یک برک رٹل رویز (پ) 


ات 
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ابرج ام ساب" ید رتدالٰ۷۳ ب)" 
اہست اکا گی ے:ہست با یہ ے پل منڈرئی* سے+دحنیا مق 


۸ ج لی 
ہے ٹوش ہے :اص اسوں* ہم اہو * مھ برا رج مے۔اان' 


نک ۳ تولہ ناس تنک ں۳ 
وق ٦‏ مث م ران وق ٦‏ ماش دا 
لوان غاد از ا شرکشعفقز: ٣ماش‏ االشش- 

خوراک: تک دتتناب۔حہات-(ب) 
إادام: 

مخز یادام ۰ عددہنشماشرتول نشاستکندم ٣‏ تولہ پیم لکھو ٹک کپڑڑے ٹل پچھان 
انہوزقرےگ میں داغ دےگ رآگ پ4 یں ج بگاڑھا ہوجاۓ اما رکر بقظر 
رتکھانڈ ای اورف و کربیی۔ 

مد :تقویتدماغ کے لے جرب سےککھا ای نزلہوزکام می مفیرے-۔ 


کی دبادام 


ا 
مخ باداش یں پاڈ شیا لیک یر کے ساتوشی ںکرکپپڑے می چان لیں۔ادد 
مھرنیآ دی بلاکرز مآ گ پر پانئیں۔ جب قوا مآ جائۓ اس یس ور نتر ۴عددددانہ 
ال یی ود:ایکتول یی ںک لایس بین ای :نکر کے رکودی۔ 
دنو موی دا اوزقوی مان 
خوداک: ٢‏ تواش ۲ تواغام۔(ب )(رجماے مات رل:۸) 
ریا :مز سان (از: یا حضرت ول عطق مہ دی نسن صاح بش چببھ ط۹ 
مفیادام پت تا ریل کید ام زعف ون شش چ تج ناخ ل نل الطیب ہم دزن 
رف2 دس چنڈسل خالص چون ماع پررر ڑج ٣‏ اسثقالف(ب) 
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ال ٹف ٹیا 

متقوی دا زیم انل نان( رہم امو ان ھا ۹ 
ازاراقی مد بر ٣‏ ماش کشندفولادا ماش کش پقرہ جد ید سخ کش طلاجد ید٦۷‏ مغ 
مردار یناسفن اماشپنبراشہب ۷اعرغ سک -اصرغ ز فان س۱ ماث ایک مور 
کیوڈد یی ایک دنا مر ق پان اھر لک کے حب بد جھار(باریک )(ب)۔ 


جددار گی فان :کنبر ہم ون انید در گاب توب ألللی سازخدبآب 
جازدیاشیرتا۔ رحب مو اند۔(ب)(ما خوذاز :قرابادین قادریی نم ورموزدانتاب 
ٹیل طیر) 
مقوی دماغ: 
برای وٹ قول دا نال گی خور سماش پل سیا ۳ ماش مرجان ملس س ما چچتے 
کے برابرگولیاں بنائ٠یں۔(ب‏ )(از: ہد رڑیحت بس :ا" دی جنوری ۱۹۳۲ء) 
مقوگیادماجغ(از:حرتسولا ا رشیدا مق سرۂ مندرج اجب رغدیگ:۲۹) 
پست بای زدد ٣‏ تول پت بیبڑہ ‏ تو ل لہ ٣‏ تقولہ اسطوقودیں ۳ تولہ,ناگر 
موق تول لونک تول دا رتو لہ میتی ول درشھ ٹون تیارکر یں 
خداک: ‏ 5شم۔١اضشل(ب)‏ 
ماد ا داعصاب: 
جددا کہ مد برہزعفران: مک پکبرمساوئی لوزن حبہخودگیسازن(ب) 
لوا بلادر برا !تہ یت اعصاب دفی رازم :نا گا ماحبتچا) 
اور تو لگ ل مکھوا ال ,شر ۳ رل,زردی بی م ر۵ تل انل 
۵ تو مفزاخرو ٹن تو کر مقشرسذیر ن تول مفزکدو۲ تولمفزبادام ۲ تولہ؛ 
مفزیس ۲ تو گی ٣‏ تول شر ٣‏ تو سگ اڈ ٣‏ تول نود بر ان ٣‏ تول مخزییہ 
ما ول ولب مھری ماش می سفید ۳ ماش می سا ”ماشہ ٠سن‏ سفید ٠”‏ 
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بن مرخ ساٹ من سو مکوکھ رس ش تال رس تپ نلیا مکومرسہا نیہ ا مغ 
شاخ1 ول مغخزض یت ہن دی تول :فو مکو تو لکوف مل اط لی مروف حور 
اہ قدارخوداک ماش تاقولہ با درو ای کا ٹفکرگی ‏ یہا ںکک جلایاجاۓ 
ہا کے اند رکا مخ زیی ال سیا ہوجائۓ ۔اگرس تو نپچلی ضر لت جو نپچلی 
جیڈال دی مأن ذکودہ مم برمات یا سرد شس استعا لکیاجاۓے۔(ب ) 
برا تونع(از:دالاجررعاش) 
یھو نسحوق ایک ول روزان کو گی بی با ند ےکر ایک پا پت دددھ ٹس پا ئیں: 
رد ہونے پ اھ سےگمٹیں او میٹ اکر کے پلاگیں۔ شا مکوسخوف جنون ضس از 
کطاٗیں اوسوتے وق جو ن جا عکلامیں_(ب) 


مسر نخوال: 
(ا تم نشفاش۷ ماش نم کاہو ماش شیا لکرقدر ےھر لاکربلا می اویقیف 
عانتی۔(ز) 


()کافود ٢‏ مین پنگ ٣‏ مگ بین ای کوک :ناکرا میں ۔(ز) 
ماد بفاختک: 

کا رما ٹکار اٹک الیط ٣ماش‏ ءرونذزیت ٢‏ تولکار الک ایڑم شکافرل/ 
کےاودرشن زیت لا اکئ برلا می تج ابآ سانٰات بات ہی اور انل ہدبلے 
یں۔(ز) 
0 

رای ہآ "تقو ہم دزن نےکرای کک یکوز می کر سے اکرکو ےک رانا 
ران ہونے ایکما-بھم باریک شی ںکرپڈر بالیس ہم رک ریڑانے کے بعدخ 
م]ھ۔ باعل پیداہوکربہت لی ہوباتے ہیں _(ز) 
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فا ٹفٹ ری سے 
بنا ٹنیا ری شی :(ازڈاک یبدا یرساحب) 

رن ز ون عم پلگاناادانڈ ےکی سفیدیی سے رکا جوناتبایت مخیرے۔(ز) 
برا ے: 

یراز ہا وشن جار یراخب لاکشا میا ار یں۔) 
پال ان کان ( یم مولوی نل ابشراورں) 

رشن ینہک ماش ہا ںی اکا جاۓ چددوزبعدخ ب گے بال ہوہائِں ے_(ر) 
ن(گیل رتریئٰ) ۱ 

رن :قلہ قولہ یا تقولرش ذدار ایک تی کاو فو لک کے لی نات 
0 از پہہڑت بخاد 
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راف ری "7 
زکا مور - 


تیاینل: 

گر نزکھن کات اق ہے ۔مفرا ویش مک یھی خز لکھامی ہکان 
سب می فبایت مغید سے یغ ع بی کی راہشکر تیخال ؛اٰیون پرایک ماشہ زلفران ٢‏ 
ششگرسفید ٢‏ تول یشہدسفی ٣‏ تولہ لیطورججون کے بنا میں 

خوراک: مج ری سے درل 7 2 
اکسییرنزلوزکا 1 

اسلخودوں قول بی کشمیری ۷ تول کوٹ ٣‏ تولہ یل ا ول اہست بلق با 
٦باثالا‏ کی خورد٦‏ ماش ضبل الطیب ٦‏ ما شرسب دو کیٹ پچھا نکرنسوار نال( 
زکام: 

جند بی تراما یکفرانا ماش رب امو ں !ماش رارن اش ,فین اث ا 
۵ اترام اٹ ناس ۵ اش حب بقأافل بنالیس ۔جی بث خابت ہوتی ے۔( 
نوارنژزل: ۱ 

(1) چاول رش شی ردارہش اٹھی ط رح ترک رک بی ںکرکفوترہیں_استمال ادا 
میں دکھتا۔ 

(۴) خولانتول اون گ٦‏ ماش یی ںکروز نکر کے لا میں ۔(از ہنی کید" اییساب! 


3 
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رلک 5 
شوارنزل !رہ گر 

شاد کک ؛کا لور پر۱ پر ایک “اما پمپ لیکو رگہں ‏ اور بت ماج 
لو ارز رای ناک میں پچ ھا میں نچ یں؟ کرمر رٹ :و ہا گ۔ 

ون و 0 سی ار ٹنمک نے هھ پہ۸) 
حبۂ بای شفاء: 

ول تدم اورجد بھ کے ےہا ت* پراورث رب ے۔ 

رب او :ہز امن ایک !ماش ول :لن آ رد ایل او شر یک ٣‏ 

ماشہ ہرٹور جملہادو یی کوٹ یآ ب کےسا لت" وب افرم رخ میا نالاں۔ 

خوراک :ایک تا نع جب دا تک تے دنت چم راوشی ا1ہ چپاول اورردشن سے پر یز 


ایٹ ری ے۔() 

لوٹں: ددم اول خو پگ مکر کے بعد چا نکر یں ۔ ۳اا یکھانے 03 
آۓ۔(ہ۸) 
فوخ نول: 


و یک ہی ںکرکلوف یں ۔ چیک رخ م ریش کنغو غکرایاہجاۓے۔ 
وا : 1 کی یس اگرسرٹیی ماع سے نہجائی و توخا نول کے ام تال تاور 
دہ تا ہے خوخ نز کانگرار وہ د ےگ رکیا جائۓ۔ ام ان ٹم می فوخ مل جی کش مرا 
امقدالی ہے بیشن عمول ماب ے۔(ز) 
کام ول( زکام ونزلہباردوما رتو متدارُ)(از: نکی ہی ا ام سەرت) 
ای یآ مہ کشول ال امو ں “قش ہم وزن یلو کی درشہد ما ز ند کاغام 
کیک اب مرا کیا بآب؟(:۔(ب) 
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کے 


فی __ نَ 
حبپزلیوزکا مرکو ائ: 


ری پر یاںءایون رب السوں کن کرلی؛ہم زان جب موددا لو مان ۔ ا 
وعاردوخوں یل مفید ے۔ ڑ زی ن نی رمع ۔اگر دای نل و زکا ام دو فتےنگ اس تما ل۷ل 


ےیک یک بت ٹام۔(ب) 
حبڈولاکنبری: 

ج پر الاراہسلاجیت ٦امکشڈولا‏ داب راشہب ‏ و وعرقی گا بان یس کھر لکر_ 
حجوب بیقر رتا ساہ ناگیں- 

راک بی اورسوتے وقت ایک ایک گوکی۔ 

2 وائر: ران نول دذکام کے لیے جی دواے ا چھانہہوتا ہہ ہار ای مفیداو جرب 

ہے۔(ب)( اض الاطباءل:۹۸) 
ربا( صك): 

دای ایک ڈدام انگ +ا بن :یل * ۳ گرین۔ایک سیر لٹ دربن 
گگ جو دیاجاے۔ ہر نکنٹ کے بحدایک اتک پلایاجائۓ۔(ب )(ازنضرت :الد 
صاحب وا لیم ۱۹۱۹ ءاکر ین ڈاکٹرنے اعلا نکیاھا) 
ص: 

گی ایک اش پان ہش رکوکر٭ روڈ کک لامیں۔(ز) 
سٹون راس راری: 

عاترترما۵ تقو لکامطوف پار چب زکر یں .برا کون تول رک اگوری می لٹ کر 
رکوہ وہ میرف ریں۔ اور ۱ کرد لت 
اس وقود و نخان ماما ٠ں‏ واٹگی ہام ار دہ ز٠‏ 
رط پاگیں نپا اریرے۔(ز) 

یاستااٹگویصلب !تو ئل ال تو جرب ن۲ قود بد" 
کے ھاش راو تکاوزن یں 

0 
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سد 


پٹ رٹیل خبارکری۔اج شش سے برددذ /٣‏ اش نےکر چرول م نت 
کر کے حا ب ال لاک یں۔ اس شش سے چندقطرہ اک مس نپکالیاک یی :بات پل یاکریی۔ 
جس روزگ ان کا ئل ارک رسں۔ا سے خالً ھی معلوم ‏ وی اک راییا ہو توٹی مفر 
ام یں ءا وشن بادام مر پریی۔ 

قوف ؟عا گور تکوا کا تال نکر اکیں۔ ماکز دہ کے ل بھی مفید ہے حم 
انار ورافیون کے ہ رکےازال کے لی مفیرے-(ز) 
بے جنر 

بایان بصرںے,برددت اعصا ب مان ام اس کے لے لاجواب ہے 

جند بیس کن ہبرزردہہم وزن پذرییشہددانشتاش گیا ںچارکرش۔ 

تکیب اسقعالی :نے ہو ںکوایک ای کگول شی رم ضعہ کے سا دی اوریڑو ںکو 
۲ عولاں :ا انل یاآب تاز وک ہمراودیں۔()لاتقاب ازیاض الا طیاہاگم:۸۷) 
اماصمیان: 

قرنٹل کے چنددانے پاری ککپڑے می من کر کے بطورتتویز چے کے گے میس 
ایشا کے بدشرطی دی بڑےگا۔ دو وکی عالت می تن نکھا میں و رآعحت 
7 
اماصمیان: 

کرک پیدشی کےرو زور سلکو ای یش جوش دےکھ رٹ لکرادی توق ری 
أمفضں) 
شی 

اٰون٢‏ ماش گتیرہ تقو کین سرکہ ٢‏ تافو نیت بر یک ہی کور 
فک چھرکیک ۳ری ںکدود پر زین سرک اکرکلا میں .۔(ز(طب یدا) 
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شر ی: 

وا یی تولف شاک کاو لیر ےکحیو 
میس.(ز۷(طب پینائی) 
برائۓے مصرد ںآ زمودوے: 


شی داردوزا نہ پاوں ککیگووں پیا ساس تق( سرمنڈانے )کے بعدمائ کریی۔(ب) 


45... 
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1 سِچصحچحس ناڈ 


دا 


0.ں. 
فان اورلوم 


یدرگ 8۰ 


2 0 بمم0ٛممم] سٴذؤم 


ماوع چولگ ہار یک بی ںکررشن ام لاکراتو: کے مقام پرلی پکیا جا تو 
ےرک یں ے۔(ر) 
خودواغ واختاقی: 

ےتوہ وف یوار فتاق الثم ضسر یردام اش عصبای رد خی 
لد ۳ شی “گی ری و جند بیس ز س۳ و لیب ۳ ات رق ھا ۳ء فادز برای 
ملک خائس اکور چا نک شیرہ موی شی جس جو ب ود بنا میں ۔(ب ) (اغوزاز 
ب۸ ۲۰۸۷ تذکرہمولو یک دای بر لی :ازج ریا تک گب تی ) 
اتال ض ماطنال: 

اصلیب ما جنیر ا مگ اء مان۹ مررغ کرت دارتی قمررے عاجت 
ہیں ناس ایک یکو دشام راو کی دای ۳ تو گ مان 

ول نی ۔(ب )انف تی انی یں جے) 
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ہے 


نشی 
5۱ س6ک۔سجھھییسنسجھےےے۔_ کا 
مامتولیا: 

لس ری .'' 

۱ ٹین ۵ ا شی رخ ۳ اش می ۳ اشک کا ان ماش نود اش ابی 
کلاماش طراشی اش یلو ف مراقی میس کسی راشیم ہے۔ 

خحداک :ا اما ششام۔(از !اک ندال رصاحب )(ز 4 
کم دا: 

پت :یضم ماس تول لال مت اشخب بریک ہی کرش خی یر 
ال یں ے ھوڈاال ےگرنوار لیس ۔ ال ےکی د بر سب غارجہوجا می گے۔(نا 
ای ناد اگیا) 
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ژہٹڈی كِ 


امرایم 
رد( آ شو پش مم کھ٣ئ)‏ 


فقو وک الا پچگری درلی زنک سلفیٹ ٣رت‏ ہر قگاب ٠‏ 
ول شی کر ک ےنقارکرز )1گ پھلقوا رب خف ککرلیں ہردۂآخو ب تشم میں پمیر 
پ مال ےآ وٹ گا میں۔(ز)(ازایڈی)۔ 


رواءرر: 


شم تمرم +دڈدے چوں او جاوں میں ستمل ے) 

وت ۳ توالہ اگ ٢‏ تولی انا روا ٣‏ تولہ را تکو پا پجگودیل مسا فکر ے 
الام اگمما مان ایک ول ہا نون ۲ ماض ماک خرف ٹل ا قد پکا میں کر نی 
ٍِ وا ۷ا یس سے قد س ماشہ ن ےگ کر قکلاب ۵ ماش مر مک رئیش میس 
لہ نر تار شا اک می پا این 


گلتدردریر: 


ماب بدا نود ت کے ددم میں کرد دیع پا ای۔0 
ارر: 

خاری کرش 
رارر: 


مال را شر کاب ۲۰ول شیک کر ےپ سرن 


پر لش شب پراں داش ےہ وش لن عمق در کاب مر ر 
کر می میں( 
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اٹ ھی گ 
شک سے ےرا رخ میں 
۱ گی غام “ماش رسوخت ۴ماش معری نا ا اماث ایون۱ر تی یھ رق 
تکییب: رسوت او نکو ا تولہر یلاب یع لکریں۔ بعدۂ دوری دداگٍں 
0 .‪‪‪,.ء,م۸) 
اریت فان لیں ۔نیی تی مس رو لی .یضر ددرت کے وقت ا عرق سے ایک رو 
تار کش دشا ڈال لاکیں۔(نا 
مین بل ج۵ 
5 پا ندری؟اش چک یکپ لکردہ ۲ماش کروی نادارگم پان جس پٹ ٹکرس 
یگورکر کی گی دود وگ اوردردوکرب رفح بھجاۓگا۔(ز) 
برائے رد یل (ردہے )وس رت یٹم 
شب الاو کول ہاود ول ہصندل مرخ سودقول بایاہساتوں لیہس 
انا ہک )وک اک نوک ال امو تو یا رق جوں رد یں 
ویک الیتقول ست مازد (ایڑ ٹیک 


٢‏ ئہ بلدگ٦ء‏ اف۲٣ن۹ء‏ زحفران ۳ کاو ر۳ 
وت ف۵ تول 1ب رگتہری 


*ا ول آپ انار تل تزعاری١۱‏ تول ادو کوٹ 
بب لفا مود توب ہدیا اترم تبیۓ کیپ 
اید بالان ےق ما ودای (ب) 
دواءریں ٣‏ وب م هر نام سسرے: 

ول اورجھانوں دونوں مض تع پ یب 

کرت٢‏ تل اٹ آولہءانارواۓ ٢‏ تقولہ رات پائی ‏ لکنگودیی یج صا فکر ے 
۲ ۷ وقیوھزھافل یئاپ ادنہی یی 


اش ملک رق کاب داش شک لکر یی 6 /+ىرے 
کا ورظام7 گھوں ہش پیا ات( ۱ 
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ا فۂگا ت 
بر ۓآ شو نظم (س فی وی رو بے حدمفیدنجرب ) می حم ول : ون دعدی صاب 
خی او زبان سادوتولہ برق لقرہ چیا غندہجھراوشیر و مغ مککد شی رین شی مخرتم 
تروز۵ اب بہدانہ شی داب ۵ دانہ شرب ت اف۳ تولہہ لکش فو کند_ 
یز :گا شتجادیرگاشیاے پریزکریں۔(ب) 
برا ےآ شو ٹم( س رف یر ): 
عم یلاب ٢‏ تو فک سلظاس ۴ مگ ین ورک ای *ا مگ ربین۔(ب ) 
برائےم رینم 
ند٢‏ :گرب یان ۳ گرم پاش پپگی انکر کھو ںکہگیں_(ب) 
برا ۓآ شو ب ٹم (علی:جنا بک ظا مالین صاحب ای ) 
۱ وت تو پچنگرئی ام ۳ ءمع کی٢‏ کافوراءافون ایک ری وت کے زال می جو 
ْ می پواددیلن لکریں۔(ب) 
کرتمبالا بمان(از:یڈٹ) 
بت ۱أقول ‏ لکاکمو عبات خانہ اتوہ سرد نالی مگروں کے لے گی ر 
اش نل( خز ال ررے) 
تپالا نان یک رز 
3 سمت کنا اٹول کے نز د یک اس سے پتردوائی اورکوک یں 
آبانترٹ پوں پمناایے جر بکومفید ہے جس ےکحال ماج ۓ ہیں۔ 
سو و یس ورس رگا جرب ئن کیم نا ل/ ےر 


لٹ مالک کون( ول ری ایی انی ات ماب( 


-۰ 
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ٹف ٹ ری 
جرب الابفان: 
اناردانہ ۵ تقولہءگرق گاب ٭ا تولہ یل رات؟ یور کر چان لی ۔او جنگ 
رین ریں۔ جب اھ یمر مخ رجا تومقظرک ری او ار یں الین فا۷ اٹی 
وت الس ۹ ماش پنگربی فی برا٦‏ ماش ٹناب ا۴رگی کافو دی ایلرک 
کےسخوظ ھی او رآ ھی ڈالیدروکفو رآ رام اور چن دم جب کے اتال س گی ے 
گند یآ گی درست ہوجا ےگی۔جی بے ہے۔(ز)(ڈ اکر دیس ارچ ور) 
خاش: 
< ریخب ٹیںک رگ اٹ اور گی ےڈ ای تو بہت ڈامدہہوگا۔(ز) 
رمع یاڑعللہ: 
بچنگری اورسہاگمہ پردو بر یا نکر کے برابر وڈان ل ےگرع رق خلاب بی خ لکر ے 
ہگھوں یں ا اکریں۔(ز) 
ہے 
جو ام میں کنا گھوں یقت ہے می زدداثرت ہے ۔(ز)(ملا لت 
مل اطیب مازہ ہموزا نکاصلا کہ اوداگا گیں۔(ز) 


۸ 


بل 
جس تکاپچھول * ٢‏ ماشہ مم رمسیاہ ۲۰ ماشہ سفیدہ ۴ ما زنگار ٣‏ اٹ انٰن ۲ اٹ 
سرد بای او ہمگھوں میں ڈیا میں ۔(ز) 
زان ان ہشور ڈگ ەکف درا زددچوب منبات سفید ہم وزن ہا اروا میں۔ ا 
انلظرام: 
زس پاریک ہی ںکریشل مدآ کھیں نما 
نائں۔ر) 


- ک 
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پاش ر: 

ٹپ یک یی سایہ یس خنفک شد :ایک لکرسغی ضف حص ہر دہکھر لکرے 
یشی ہس ریس جع دو پر درا تکوسوتے وت دودو سا َیآٗ کیل لگا کیک کٹ ول انظاء 
جا تار گا ۔ بای ت جرب ہے۔(ز اعم کبس صاحب:الآباد) 
پچولا ہر 

زردونیہ ینم کا انی تولہءافیون خاش ٦‏ ماش شود ہی ۰ ماش نگ ریا اض سب 
گو لگ ریگ ۔چدرننصاف پالاو پر تفارش اودرایک؟ ایک تطروروزاضدان می دوم رج 
ولا پرڈایش۔ چندروزٹ سکہن ےکن پچولا اجار ےگا۔(ز) 
ررائی ولا ءجالا: 

خفرہ شقیت: ا اشن :خصاہباودرد ہش مدومازدکوکار برا 81 81 لاستاہاں 
رت :اٹ کی1 لست بل یزرد ہآ الک٣‏ تول_ 

ترکیب :سب ددائی کو ٹک پا پالیٰ سآ ھپ( شا نہ روز تھی _پھرل 
چا نگ جو دیی۔جب نصف رہ جا ےو افونء فان برایک ٦‏ ماش (ج پا یککر ے 
لاد ہو ڈا لکرخ مآ گ پرریی اود لات ری .تا کیگاڑھاسالیپ بن جاے 
ماتاے۔دددقتسلائی سے !اک رآ کھدیش ڈالنا چا ۔(ز) 
فیقہ ان 

یأااعقاس نوازل یابادہجمدو لہ بروں یل زی لکو باریک ی ںک پا پچھا نکر کے 
ڈیم واردوتن دن لی بس اوڈرتھالی ککأضل سےحت؟ پک قدم او یکر ےگا۔ 
یگ کببراس بزصاحببگرور) 

مفید ہکا شخرگی ماش ؛افیون ۲ ما کنرد اما انز دوت ما ٹک ا٢‏ اشن ۶لا 
لئ شیاف :ہک رای _(ر) 
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فا فی 7 
دوائچلی: 

اپ پرائی ‏ توں خا تق ق۲ تول رسوتمصفی ۵ تولہ:عرق لیو کان کی ۰ ور 
می ایک شب تک کے کر کے پار چہیزکر میں اوشکر فآ اف را کا می۔ج بکاڑم 
ہوجاۓ اتارلیش۔ردہوجانے پرغیاف بناریں پررو زع چندتطرے پالی مم لکر ے_ 
سلائی سے کھوں می گا ہیں: و نے جا نے اور پالی سی ردہے دفیردام اخ چم یں 
تہای ت مفیددداہے زار اچولوں دلو ں کا سے ح تم ھی ہی۔(ز) 
روہو لک اکا ابعلاع: 

شوہم تول طوطیاا تول ہیی تولہتنو ںک وگ پ دا تک میں۔اورحالت 
گدانت مس کافور ۳ ماشہ افو نملول یک ماشہ بچھولی جست ۴ ماشہ ملاک رآ گ ے 
اتارفیں۔ا بکا ال پکور:٦‏ ماش سفو ف شوروا ماش ہلا لا/رگں۔پرزوزدن' 4 انکنا مت 
0 ایں۔ایں سے ؟ہترددہو ںکا کامیاب اور بآ پکوئیس لگا( یم طاہ رھ 
ساحبعادٰ) 
پرافےگمروں اور جم لام راچ م: 

7 0 ری 
سمل کردا تکاسوتے وقت سید ھے لی کرقط وقط ہآ کگیییش ٹیک کیں رترب ب۔( 
کم 

زشیل شب بریاں ٹک لاہود کمن مسا کر میں (ڈاکڑفبراشییعابا 
ادبراۓ ورم: 

از ہیودا فا نئجرب اورزودانڑے۔ < 7 

فیس رین ء نگ اکا احیڑ ہرایک دوڈرام دونول دوا 324 اکلہ والی کا 
ایال“ کر ک ےکفو کی .۔ دووقت پکگوں پریضاوکرد اکر یا۔ 


مٹ :ریدوا می اکر زی دواذررشوں ےی گی ۔(() چٹ- 
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یف براۓ چرام را پش (مج رب دعلیہ :یکا ممولو نفلتاشیاول) 

۰ مر سیاوتولہہ اکس وم برتقولہ :ند چھاگ ٦‏ ماش ہپچنگرگا بر یال ۷ ما کشیۃ جصت 
زی جت پھول شد و۹ ماشہ :مھ کیکالی ا ماش سب دداکیں بای ککھر ںکر ںاو رسونت 
اییتو ہال ‏ لک کےا شاف بنا می اود پان ہشکر میں۔(ز) 
ححدقہ پاشقیقۃ این: 

سرکھخا کے چرتطرے" ٤ی‏ ھ وفیرہپرگرا اکراو پر ےصد ف خر وکسا ٹریغع 
کی بی کک کہ نا سالیپ تار ہوجاے ۔ ددرددالی نپٹی ےلگا کر اد پگ پا ہکالیپ 
کریں۔انشاءانڈرضنٹک ہونے سے پیل دددکوآ رام ہوگا۔ ابقا ومن میں بے عدمفید ہے 
(ناخوزازنز ل رت۱ )۲٢/‏ 
الِياً: 

زددئی بیغ مغ جازہ تےکر ال یل چو ہب نارسید و صب ضرورت لاک رج اور 
ارد پل لی پکادیں ‏ سیون د یکر نے سے لی پب بھراہوجا تا ہے۔ لیپ پورگ ررآے 
خچکجی :ہوا ہوگا ک رض تال دردہنہوجاۓگا۔(ب )(گلڑا /۲۵) 
رممسفید را جرب الاتقان( کھرن): 

حستکفیقول,-سند رجاگ ۷ شور وگ ۳۔(ب) 
الا 


نگ کاب یاں ند رجاگ ہشورڈگی۔(ب) 
مرا رھزر: 


جس کش شد ول پچنگری بر ان ٣ء‏ یا تھوظابریان٦رقیءچاک‏ ویر “سر مہبم 
ایک ایک سای گا میں برا خوراک رط یل اسطپشودویں بب (امیام بمورخہ ٣۵‏ 
تر۱۹۱۵۸)) 
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کے 


فی : 
ناصورظم: 
جال شی :سوڈا ا کارب ۲۵ ءدانوں خو بکھر لک کے دوک کن شی رک 
ھا میں پچ گی سا وپ نکد بی لاک ناصورییش نک کی ۔(ب) 


-1 

تنامام راخ ٹم کے لی مغید ہے :جو باعطا نع ہودا- 

جےشی س۰ا تقول لو ےکیکڑہائی می ڈای ہکن ہک گ پررصن ادا پل 
سے ہلا ئے جا میں رف شادرکی گی ڈالیںہ بہت دیر بعد جست پچولنا رورغ بوا: جب 
پھول جاۓ بعر لاب میں جن د نکر لک کے یں ۔ ای در جکامتوک بھ فدہ در 
ری ککرے کمن اور درا مر ام یل" ہیرے۔(ند) 
سفوف چا لوت برا ےتتو یت اھر : 

کل منڑی ۵ تول جات سیر ۵ تول سخوف بناکر بقزر۹ ماشہتازہ پان ےا تال 
کریں ۔تقویتبھ رکے لے یفوف بہتاد ے۔(ذ) 


سر تیب: 
اییڑ درک ایک انس کیلزل اڈدامء زگ اوکسڑ ۳ ڈدام زگ سفیٹہا گری ظا 


کرد ہنی اودسلای ےآ کو میں ا میں کن امراف ٹم می مفید ےہ 
رظ 


کو ںکقوت دتاے نظ ھتاب 7 
سر سیاہماڈ یما تقو دارالا گی “ایشا لک کےکھر اما 


7 0ر عت 
کے ذدریعرجذ بک رن چاہے۔ساأً ہے کو میں ڈگا میں۰ ۲ کے سرمد سے ۸۸ 


و(ذ) 
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سرمدلا جواب چھا۔ا اعراض مم 

سر سا ہگ ایک ڈ یککردے کے پت یش ڈا لکرمنہڈورے سے باندحدیی۔جچت 
میں کی٠‏ ال نفک ہو نے پر کوکھرل اکر یی ینس ہیی تن صاال دن ش 
پش می ڈا یکر یں۔آ کو ںکی طرف سے بے یذ عاصل ہہوگی۔ ہاں ات ایال 
ضروری ےکہدا تکاس رس نلانے کے بعد پا ینہ جاجاۓ۔(ز) 
یر 

گل چو شور گی حماشککافوراماشی۔ لی ۔(ز) 
سر ریقوت اھر 

خصوہأ بوڑھوں کے لئ ایک جیب تحفہ ہے :جمارا با ہا کا تجریہ ہے۔اکرکن رسیدہ 
اواب ١‏ کا عدادیم تکرمیں توا نکی بصارت جوانوں بھی زیادہتیز وی ۔(علامۃ ال 
ا ذاا ط نخرت استاذئی ویفددئی جناب تیگ میم انرصاحب) کےصند وت کانزے 
ج لا دریغ شال کیا جا جا ہے ناظ رن ا لک قدرکریں نمی ہے: 

رم اص فمانی ٣‏ تولہ تم نل باب جیا ہرایک ۴ ماشہ سیماب ۲ ماش اشاء دہ 
ع گی طر نکر لک رک ےکافور اد یک غدہدو ماشہ روح کیوڑ ۲ تولہمذاکر ووگھن تک 
اھر کی ا تار ہے۔ددوتت ایک ایک لال گاناچایۓے۔(ز) 
مرمفافظ اھر : 

مرمدسیاو ۵ تول بورک اییڑ ٣‏ تولہء زنک اوک ہاممڑ( جس تکا پچھول ) ۲ تول ەسلہ 
او رمیا قولہ مت ککافور اٹ یپرمنٹ(ست پود ید ایک اط 

کیب اخت: پل یھکر روش شا لکر ےکن طنکریی۔ب بل 
ارر بی کرٹ الک رٹیل اور ماننرخغبار ہوجانے رم ککافوراورپی من ٹکو اکرائی 21 
07 


"'عقصی ۹گ صف" ان ٥ء‏ می8 


ہم 


زا ٹفٹ ری ,۰ 

ت کیب اتال : را تکوسوتے وقت دودوسلا تال اور گی دود لال 6ا1 
0 

وایر: )کھموں کے ہچرلہ ام ران ما غحف بعر دہندخپارہ چالا فی ءڈحلکہ دفیر: 
کے لے رکفت او جرب الج رب تحفہ ہے ۔ ج صار تک محافظ اور ککی مار 
چان کے ل بھی لا جواب ہے( 
مہ( ہدیا جنا بچہ مو ام ہاشم جانجددڈ) 

اڈگارتول جس تکشییقولہ افیونتولہ یسرم سا:٣‏ تول.-(ب) 
صرمہ(ہدیہ: مل نابددعالمصاحب) 

سرمہق جار ۲ تول سوہ نکی ارم ران بھی رای ءمرداریدنا مخت ”ضرف 
سوضن ۳ء یا قوتمر ۳ ور ق رہ ۲ تولہءورقی لا ء کا فور ٦ء‏ فراع ۳ت ھا 
رقاب وکیوڈوکھ رلینمودڈش ل غیار با یک ساخت باستعا لک برن(ب) 
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ہلا ۔۔_ 1ت 


اھر این( کا نکی بیاری) 


7 مر بععبہو یاسوزنل اورٹورے 

ام ئل ۴ ڈدامپکار الک یھ ڈدامکودل ہیڈریٹ*ا رین مکافود +۱ رین 
خوب لایس دوق ن تار ےکان ٹس بکائیںہیرے۔(() 
ہراۓ دددکان جادواث: 

سند اگ بادیک یں لیس اودرنیک' چیپ کان میس ڈالی ‏ بعدرٹی دو نقطرہ 
آبلیموں کے پا یا می ہاگ رلیموں :لی ں توسرکیعدہاسقدال میس لا میں ددائی ڈا یکر 
یی وہای تکری کہ وو ویں من تک لیا رہے خالہاددار ضردرت رجگ شر 
ان بجادی(ز) 
مرائے وع ال نآن دہ براین: 

لن کا پا اوددن ے پتکا پل لگرمکر ک کان دوج نقتطروڈالغا ہہ ران اوردردگو 
لیے( 1 
سان(ازن: 

ربق وی زریکوڑی سہامم بی ںکرا سکی گی کان می ڈالیش ۔ لیو کا کات 
اڈ ے اشن پر کسا اذ :ہت ے۔ ارک لکرصاف جات 


ج۔(ز) 
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۴ __ 


:. ٹف ری‎ ١ 
ا ترشگویں:‎ 
آب تب اورشہد ہم وز نکوال قدر جٹل دی یکہ پل خفگ ہوجاۓ۔تر گی‎ 
و‎ 
ام رذن وق الاذن:‎ 
جم کا ہام و پھانا سرن الاڈ سے۔دو چارتطٹرےجم کر کان شس‎ 
)١ع/۲ءاب چپ اگیسی۔ل(ب ؟(ازروزال‎ 
راچ‎ 
ّح صرف یریگ خنتالؤکان یں ڈاے ےکمہممرجاتے ہیں۔(ض لی و ری‎ 


8... 
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(اسف) اس 


امرا نف 
رعاف(گیر) 
میر: 


شب بھی مفیدکرشل فبارکہ کے ال گی :اس لی ۔فورآ شون جن ہہیا ےگا (2) 
(ازاسرارالاظباء) 
ایر 

7 تی تقو شکرس خ۹ ماشہ رات پھردود می ڈا لکرچو یں ہج 
شک رخ لا ری اور ہارمہ چنا یں جج روزاسقدا لکرمیں گے :ات سا لی بن 
ےگ۔(ن )( لیب لا ہور:جنوری فور ی۰ ۱۹۳ء) 
ام رد عاف: 

اذہ زدو نےکر با ریکی ںکرمطب می رکیس اورجبکو کسی ردالام یآ ےا 
سیکنضسواردی رگیرڈوراندکرتی ے.(ز )2اض الا طا کی :۱۰۵ ۲ 
ایی الیم: 

آ با ضنفک ۳ تول مکنا رتو دم الخ ہن ٣‏ تو گنلک ٣‏ تو روس بکن]لند 
ڈی لک ات ۴ تو میمکریں اود ق۵ ماش کے وقت شر ا ٹاہ ماش کے ماتھ 
بی آریں سے بے یاڑے۔ 
ارالام: ۱ 

گی نٹ ادم ےر )کڈ یش بنا ہکثت یف اسال فو ما یکا خلنا 
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زاس ری 

خی کون ک ےکی داتتے ےآ تا و اٹم ےنوان اریہ ال کے بن ل 26 

پیٹ ےا اود بارہاکاآ زمودہ ربا سے رف یکن ودک ے پا ابد وہاۓپر 
صض : کہریا جم یکابار یک و فک رک یشریت اجار یاصرف بد پل ےبقر 

اش ستعالکریں۔(گ ری وف م رآ مل کے ۔اتھاستتا لیا ان یی رق مر 

دام رآ رای رح دن جن ودک دگی جا یں بات بی مفید ہوک (ز زی 

کی فلا مین خان شی انی تونری) " 


"8 
2 
اس 


تروںالائف: ۱ 
چ رود رگ عناب خ کو بیدہ نت جہت رح آ کلہقروں یھ خواہ دزن پاظر 


یا ضودگر روائی مین ہست ۔خححوص آ1 کہ او لیصسل برا حضو بم لندہبالاۓآل 
پاشخربچوں لات درخ تن مآنرابما ید وتتبائی امم وز نآں سیر سا3 
کاشفریی) رو نکردہ درجوف جراحات خیڈ پرکنند جہتححقی والتا مآ نا نجرب وج 
عدیل استہ وخائون ہرگ جاز ہ1 اث خدارت پگ می ز ان وعدم ادرا کیم ددیق 
کیب الطعام است۔ اذا از شامیدن لات ادوی بش مضغ مار وا یکنت: 
سم ااب۔(ز)( ُرن‌الاددے) 

۱ 


نرک بریان رن ماس رجصھیءاوپلہغ امت برابروزن ن ےک رم ری لکسنھا میں دا 
خانبندکوجاۓگا۔(ب) 
القا: ۱ 
کا ہمما موق ایک اش شرت انار اصرف بد پالم دی ہاک پڑیاا 
سس زعف ماد رواب کے لے منیے۔(ب) 
دٹمان جف ام صاحب سورتی: 
گم ٹم ایم ای رر ری یلت ء ظا 
تلودب 
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ٹلنگا 


ام اض یک ودندان 


تال( تآا)شوردشن: 

سہائہالڈرام:ش ہد خالل ایک اذ می م اکر دو یکا ھر ری سے ب اکپڑڑے پھ 
تد رے اکر نہ کےاندد لگا یں۔(() 
براۓ دردنرانع: 

گنن سلفاس ادقیءافیون “٢نی‏ ارقی ءفو ںویک گی بنالیش اودسودا یش رک 
دی منٹ' می ال1 رام ہیگا :جرب 3۔2 
برا ددددندان وک من : 

اںنز سےکیڑے دفی دی رجات جا اوردوکوفو تسین با ہے ۔ت راوگ ا 
ا تقو زی ا تو گید تو ل شک یاہا تو ذف گریم تو وف :نکر ستدالکریں۔(ذ) 
”ٹوو ڈراپ'درودندا نکی بے طادوا: 

ورام ۹۸ح تی لکلوز(ر ین نل ) ۹۸ح کل یرٹ ۷۸ 
کافور ۷۲ح ےکا پا لک اییڑ ۱٠١‏ ج جن نا کی اورخندالشردرت پلاکردوگ یکا پچ ي 
2 ات پرنا ای۔(ن) 
(ررراڑی: 

ٹک فی دخوددلی خوب با رک پی ںکررکھیس ا راف طرف ناک مھا ذودے 
یں مو یس درددورہوجا ۓگ( 
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ہے 


ررررنران: : 
کا الک ای٣‏ تول ہکافو ر۲ تولہ ایک شی یش ڈا لکرمضبوط وا ے ۔ 
کردیں ھرڑی دیر یش رشن تاد ہوجاۓ گا۔ روئی گا گیا سے دانت 71 
(ب)( کا ا نک الییٹرا تولہاو فور ٢‏ تولہبوناجاینے۔(ب) 
درددات ازگرم: 
ہاگ بادیک پی ںکرقدرے دوک می لیس ٹک داخت کے سودارغ عم مال وفے 
5 انمیں۔ نماد فسربی باراستعا لکر نے ف,- 707]( رات سلطال) 
۱ سفون پائَی ریا( قرو لے ): 
قرو لٹ کے لن جرباتتام سے ہے۔ 
صضی سم الغار۹ مات افو نو کچنگریی خام ٢‏ تولہ رس ادو وکا یآ ہنی شال 
رگ پرریس اون مک موٹیگکڑی سے چلاتے رہیں یہا ںپ کک پالی ہاو لکر رن 
پل سفوف بن جا کیں۔ اس اجارلیش اورصا فنٹیشی می کفوظا رہیں۔ پائ ریا اوہہ 
ددددندان پچھرک دندان کے لئے بہت کتھوڑ اسان لکھ پان کھایل۔ اوراعقیمار کا۷ 
کوئی جز جلقی مض چلاجاےء پان یا کا کا میاب علاع ہے ۔کہاں یں دولنگ جھ پان ریا 
علا ے الال ہوک یٹ ہے ہیں ۔آاکیں بر اور طب ینا یک کظمت پرازکر یلما 
کے وی سے پچناجاہے۔)() 
لقداے( مسوڑھوں ےخون1نا) 
شب بمانی ٣‏ تول می کے وین میں رکوک رآ گ پررکیس اڈ ا 
ڈالے رہیں راس کے ددئی ہفارا تنگ لآمیں۔ پعدڈزرورد ۲ تولہ کے اتھٹا 
بھی لی استمال بر بویت حاجت مسوڑھوں پچ ہیں ردام ی کے لے ےھ 


میرے۔(ز) 


. 
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رشت رہ( نبایت' جرب 
لپنگ :الا گی خودد مر سیا کیا کہ پان دنداس زی؛+ہلالی حا ک؛کھا ناو 
سساوی الوز نکوفن ون شب برلشما الد ہک دن مشست مسواک جاروز برا گند دن 
رگزشتئورومغیراست۔() 
سنون جیب أفتل: 
اق رقر ھا اذخر ہہ ہموزن نون تا کہ یی داخوں کے1ک رام اس میں جیب أفعل 
ے(ہ) 
ن: 
وانتو ںکمضبوطاورصا کر نے کےعلاد وو نپھی ہن رکراے۔ 
پچکری سوڈاازا رکا ہرایگ٢‏ قولہباریک یںںلیں۔ رش رے٤ا‏ گی 
تن :برا صفائی خر کیک دندان نبا تثثرب: 
یکر یک لیاں مخت ٭ تو لہ ہوری رک س تو لفأفل سی تو لکقاسفید تولہ 
اردٹی بظرضرورت- 
ت کیب :بکری ںی بڈیں مم رص گی روئی سام پھرکرسوختدکرلیاہاۓ بعدہٴ تل 
واؤ لکویی ںکریکیا نکرلیاجائے اود ڈیو ںکی راو کے ات لاکرقدر ےکھر ںکیاجاے- 
ترکیب استوال ڈشبکوسوتے وقت ڈیبڑھہ ماش تن داختولں پر لکر×یا ام سک 
نی 
1 اش تنورو 
تق تا با ہچنگریی ۲ ماشہ عاقرقر جا ماشہ مرج سا:۲ ماش رشہزائش ٣‏ تولہ:ہت 
بریک یکر لکرسوڑھوںپرلیں.(ز)(اکسرلامرضل) 
نون تو یی : 
نک لاہوی ٣‏ تقول نک نا۲ ول شب برای بر ان تولہ پاصت بدام ٣خت‏ 


-. 


۲عصصہ قصف" طان ٥ء‏ صصی8 


تو صدف اعلی سوضۃ تو می رد قول نگ جراح تتزل رر 
باویڑنگ ٦ء‏ م الار ن٦٠‏ ہیں 7 
سوخ ۹ کل وت ۷ج اکوخورد ٰ۹ :انا بای ماوق شی یل 
میں مش۷ پوت نم شپت چان سو ۹ پت ب 0 ,020" و 7 
نار سن سون ری سا مو چریں ۳ :ٹول ۲ ہمند یچ اگ سواہ لاہگی وید رڈ 
کبود ۳ہ بلیسیا؛ ۳ہآملنفش ر٣‏ با ر٣‏ ایکہائیخناقمدت ات لپ 
۱ ایند وبعداستمال پان ہرد دبع تصف ساعت اگرخواہ یکن( ب )01ؤ 
یاشناصاحب ماخوذاز بیائ+ “ولا نا عبیب ال رصاحبساطان پر ك۷) 
سنون: 
اار۳ تولکیی کی رکہاگودی۹ تولہی س7آ گ پ رخ ککریں۔ بعدائل/ 
۰ مفون تارکریں۔(ازک مم بداا درا الو دی بنرل) 
الیتا: 
بلک گر ٢٣‏ تولہ اون گ1 یا امو ںآ گ پر بریا نکر با مک نگ 
سن ہنائگیں۔(ب) 
وف چو ورائم: 
مک لا ہورگ قوہ جب مھا بریان۷, پت اک س2 :7 
جراحت اق را ۱د الاخو بن ۳ اھ سی رح بزربران <یاقط×ہتٴ ا 
سو ۳ پوت ول مخت ۳امگنار ٣_(ز)‏ 
سنون: 
اک اھ یا +اقوں پنگری سزیرتوں رم وخ ؛ صظ لاد 
1 اعد کاو رولس کو کر 0 7 رس 
۷ ںوج 
ا آنڈالکریکگت گ۶ کر یر ہ] م2 


۰ 
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مزا 3 
2-8 دوورسیدو سن ۸۱۹ 2ا 
سثون: 

ز چون مرگی ۹ پنکرکی بر ان۴ کوفنتۃ نون سازے 

و :وم لن تر کیک دندان؟گزشت خودہ مکی اورضہ کےزننوں ویر کے لے :ان 
ہے۔(ب)(ہدی جح تس مگ ق ال یمرآ بادف) 
سفون (ہر :کیم ولا امصادق صاحبک گا 

کی و بی ۵ تو لک لا ہوریا تولہ عاق رق ع۷ بکافور ٣‏ مرج میاہ۳(ب) 
لی ضان: 

مشیمرداریدکرتاے۔(الطراتف۸۰:۷) 

پنہدانجلاک قد ےک لاکر دنو پو۔(ب) 


ج5...8ڈ 
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انی 


امر یلق 


خزازیر رکٹ م): 

پس تک رسخی د۴ تولمصندل غ۷ ماشضیجو نو دی اش( 
را خنازیری: 

ساہم رج :ند ہرایکتولرسب کوک کرش ںکرد وین شت مل 
می اکر رہم تاکریں۔ 

استمال: صیغرورت' اد ریگ پپٹڑے پرلگا اکرش پر چکادیں۔اکرڑ نب 
ہوںاوبص ذف گلٹیاں ہی ہو توان پرینی اکم رہ ما میں- 

ٹوٹ :جب نیم من ہوناش روغ ہوں تو سات یکول فی خون مر یی نل 
ہیں مر خاز یر ات دلانے کے لے درس لم خر اود بل نشین اورقا در 
ہے۔ابتداءویش نٹ ںکوصا کرجا ہے اور خرمیں اٹ یکو تی لکرتاہے۔(ز 
مر اکسیرخناز یلت یکن ملا : و 

رہف ل( سقدد بدڈمااورنشکل ے دورہونے والا ۓ وبیے کا ای نس دا : ۷ 
ہیں۔بیکخر جن جوفناز جم یکس لہرا ہم لکیش ری اڑاد ا ے۔“تالیصورت م' 
کسی دوس تہ شاروتلانے کے یپوی گرڈ تال نے ہس یاز کا 
کےمعیوب ہش سےتاووزامان ی رکم ہوا ہیں راج ہیاں ش بک لاظ را 

مر اتوہ ناتھوقاقول اسر شش ہندیولہ 
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تکیب: تو ددائی ایک کو بکھرلکربی ین د رتو( ج9 ٭٭اوفد پان 
میں جوا اگیاہو ای خوب لائیں۔ا مر مکسربیذظ تار ے۔ 

کیب استمال: صب قردرت باری کپڑے پر ازم خازے پر چپاں 
کرے_اکرزنم ن نے ہوں اورگٹیاں تی ہو ںقدان پر پچ کرام انی جائۓ۔ پیلانم 
کو لکرخوب صا فکرد .تی ہے اورآ ہآ ہتہمندنل ہونا رورغ ہوجاتے ہیں عاج کا 
تصرف رتوں پر ہواہے۔ ہبی ے' ۸ اورک خون دای دداکھاتے' یس اتا لکیا 
ہے۔ ایت ہز ضردرقد دناچ یے۔(نٹس ارات س لان )(ز) 
یں 

زگ کپور: لی خود گلا یم دزن می کےکونڑے می ڈا لکرخم بی لکریں۔ 

راک : ۴ /ارتی علواس ئن می کھطا میں یاگوا یں ۔ای ددا مکح کی یل لاک 
اورٹوں گا میں ۔چندروزمی من لکلینے رخ ہوگال(ہ اض الاطباضش:۹۱)(ز) 


تآاری: 

لی زیر انل سا موزن سفوفاخوراک ارقی(ڈاک بد می چقائی)(ز) 
اک رخازی: 

کالاذ یئ رتقی او شادرارتی بشونیڑے ود یفوف ناکرا تا لکرمیں۔ بیایک فوراکگ 
دن شل وووڈی ی۔(ن) 
خائا 


ِ ما ای ذ۱٣‏ تو ہفافل وراز تقو پاری ککریی اورجوب بظکنار یا 
ا ای ککوی ورای گول ی شام ۳مک استدا لکرمیں۔ بی رداورجرب بن طا 
ےا و ما ہی ب نیف وخ رستوا لکرسکناےغنازیراگرد ق کک اکا ہو ری 
مد ےگ( نا کی پش گر یی ان طبییآیٹ) 
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ى۳ 


۱ اٹ ری 
ضمیتاچانۓ۔(یڈی() 
اسیرغخازی: 
اعد زار پیشت نے گرا ک ےوآ شی سے صا فک کےا می ٢‏ تل الا رک 
کرس کے پییدکقہو یز یکر کےکوز گی می بنکر کے لمت کر یں ۔ جب تو نگل 
داے تر پا یرپ ںآ دی اد ردہونے پرالییی اک قد کن 
میس لاکرا ویر دی ددع ری ملاک پامیں یراہ ۔(ھ) 
: غرارں: 
: اقاق سے میرے ایک ہج ےکومعمولیکلٹیاںگیں۔ جن می اول می نے ڈاکٹری 
زوا یس ڈگ حیں۔ بحدۂزگرڈکٹ صا حا نوک اکر دداکیں اتا لکرا یں بن الات 
بھی مشوہکیااورا نگ دا سے ود اتاد ہا گرجب مھا مد نوا توخزازیر نف گت 
اف مرلیضوں سے تادلخیالا تکا موق لآ خر جوتندہیابند- ایک صاح بکاض شھے پند 
یی نے تا لکراا یٹ فی لی ہیں اورخدا کل ےآ اک ہج 
ا تع ریکوئی ای نیش مہوت ضضیے: 
پرممک یٹ 17ف اس ا تو بر ایلوا ما شراب وی :ال شراب ھا 
ٹل کےاند رڈ لکری٠‏ لک رکے 0 یپ و۴۳ 
فورآینرک یور شب دوااڑ جاۓ گی۔ا ایطر یھی پل سے پاب یھی یرد 1 
نکی جائۓے ۔کیوگآ گ٠‏ گا نریڈ ے۔ ناس چو می ڈے لمت 
ہے۔اےاورا :زیچ وی :مرا ہونے پپراٹھائکیں او را یں ے اکا کِ 
شام یکیو پرگایاکر میں ۔ وا وکیا گی ہوں از وٹ ہوں۔ بج٠“‏ 
تجددوگوں پآ زایا ×یاے۔(ز) 
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ٹفگ مجر 7 
برا ۓننازی: 

لک ال جلاک رون لی اور کا سلو فک کیو ہی راو یڑک 
ریں۔ انا ءال تال یل ہوجاۓ ا ۔ ایک صاح بکواکی سے ڈنو ہوا۔انی سے شس 
ہقیاب ہوا۔میراذائی آزمودپش۔(ز) 
برا از یر: 

ز کڈ عوکر شہخلمس مم کرای ۔ یٹم حالت م پگ گال باق 
ہے جن صاحب سے بی ملا اودرش کو ال سے فائدہ ہواہانہولں نے بھالت ٹم اس 
تما لکیاتھا۔خناز یروس لان اڑپ ہیر رون وی لیر 
یناز 4ہ 

کال زیرل٣‏ ریہ نوشارایک رٹیءخویزے عرد سطوڑ استعا لکریں۔ یل یک 
خور اک ۓے۔رن دووفم استما ل 3/1 بیی۔ تماد کے لئے م رہم داخلو ںو لیس ایراسا ٣‏ 
اض لاکرنائیں۔(ب) 
وش تکق: 

خر ال1 بکوہ می سا ازنزےر١‏ اگیں۔اوراداب بہدانہ ”٣ماش‏ ہشیر ختاب 
ھعلدہ ر بکقوت سیاہ ٣‏ تولہ: چنا یں ۔ بندقی ہندئی کے خرغر ےکرایں۔ست اجوائن 
ید رمآ دیرف روکرائیں۔(ز) 
بر ل: 


گ میٹ ابمخزیادام؛دملاخوینمغزکد درگ چون مغیرے۔(1) 


ادف سا سادی بش لم کرای پچ کرات ریں۔(د 
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پان سان گرڈ کیں۔ نا دنہ تے جشھ ہد ہی 


727 2*۶ وز ری مم سرکھوا یں اور ب ھی ہت مھ ج) 


سرنطق: 
یت رٹھ پانی می اط و کرس پانی ےفرق ےرا ہو 
انی وذسی(وہ "اوزضن)×: 
کل یت سناب د وت جن می سم خبازی ۳ء بایان ۵ راس 
منڈی ہیرس شان س ہو ۳ جویش مد فرش ددنوں کے لیے جوم شر 
کے۔! تیج اورشام(ازک فی دیلییک(ب) 
ہراۓ انسدادسودا نا ےعلق وفی رد دیشک من لآ تک رغیرہافون فاص بک 


باب ازای×اص(ب) 
ظا: 
ایریی نز براۓقلائ می مم تآا۔ 
ذ رع الا اور بے خطا ےکہ تال دوہ 


07 9 کت سفیدشرہ 


دیس ام نی 


عصھی قصف" طان ٥ء‏ صھصی5 


ور یک دو ماشہ کافوددایک اش تاب ان ١ار‏ تی :ام دای کو کر بتر ایک )شر 
لی ا ہے۔ایاعلر دن مین مرج اتا لکیاجائۓ۔(ز) 
سورا دا لو( علی ا 

کی نا سط شی ہلنٹھی رصندل سر دا پیل خور کچھ صفید جم دزن پاش 
کرگویں تا اور تی رھیں۔(ز) 
لا: 

ہاگ حماش شہد ٣‏ تولہنہکےاندد لگا میں 

پٹایم پرمکنیٹں ارت پالی آ دح سیرہ یا شک ۳ اشگرم پان ضف ییرےگیاں 
گا میس اور بہدانھرد تی یں مغیرے نان م۔(ز) 
صفسیاہ: 

وکیا رن فأاغ لگردہماش, وا اف ل تولہ اناردانہ ٢‏ تولہقسیاہ " تولرکو ٹک 
لیاں :نا میں اد ای ریں۔ 

خوداکگ: ضف اشتاایک اش دن مھ دش باردیں-(ذ) 
کالکھای: 

تنم رک ککرد دیق راک دل دیں۔(ہ) 

کک یک یآ کےکی رطوبت نےکر سے گنا مر یکوز و کے ساتھ لا اکر یہاںتککھرل 
کر کرام رطوبت جب ہوجائے اوردواوضنک ہوجائۓ۔ ایک ری دن شکراد نا مت 
کی ایک دوخواک میں لفضلفراذا مرہہیتاے۔((ذ) 
رفک ۱ 
قفل ار لف داز لوا نکیڑی اہب بان:زعفانا لشف۸ ط۶۵ ظہ 
ایک اش کک ال ار کی۶ رقاب جبوب بقزردانیمینگ :نا گنا۔ 

شاک ایک ےد گر جارے پای کے ات اوزشام تما لکری- لف 
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ان گولیاں :تائگیں۔بق شل(ر) ات 


دواسعال رن۱ زا ارک لیخ 2 یکچ مس 

خوداک: دہ ولک قدار پاش 1 
ات میرے-۔(ز) 

پہعال سے تقاتی : 

مگ یکول اون اشہ یا ہمرس ۴ ےتوب قرو دتیارکر یں یذ بے" 
بک نگ زان ا پان ےہ اتھ تا لکریں_ 
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فوگر: ضرا 7ے ع7۶ نک تی ہے شف مکاکھاڑنی 


ے۔(ۃ ذ 


ان دل: 
یک لاہوری رٹی ۳۱ تولہ پل لککریی۔ے ہق صرف جن دنر 
0 ری کھان کے ےکی ے۔(ز) 
تی ھایئ: 
تھے سخیدبرب الو کاکڑاشگی شک نال جوائن خراسائی جم داہتورہ پر ایک 
تولہافون خاش ٦‏ ناش تما کو باد ی کک کے پر رداتہونگ ک ےگولیاں بنا کیں ال سے 
تھی شید زکامء چھائی یئن ہدمردورہوں گے۔افبون ٹچٹرانے کے ل بھی بیگولیاں 
خی ھنزے۔(ز) 
جب فہب را نگ ڑ: 
تا درب او قول پان (خولیان )۷ ہککڑ انگ تول ہم ع بی ۹,شگکرسیراء 
کن خی بآب بادیان آمینۃ و بنقودی سازند( ب )(ازگام امنور صاحب ہل 
معردان نا پقاور) 
ینابر سے2 یدوڈزلہعار+وپارروکل: 
افیون ایغ عرلی ۳ میدمائد ہکندرے ہرپ موی ےہ پاٹ لٗ سکردان پاتلا 
کے ما رگولیاں نا یں ؛اطفا لکونعف یارئع گولی سب عرہ فو جاخو ںکو ای کیگوی پا 
7د ا / ۰۲ مفزنال مت گل:۱د) 
ایا را سعال مم : 


اضموذالاطباء :۵ا ۳ء۱ ۶ ے)3ب) 


عصھی گصف") ان ٥ء‏ صصی8 


ہے 


ہناش ری . 
سعال خفگ: ٠‏ 
خر ہکوسوخ ت :کر کے جار ی کک لک کید بہھراومنک ایک د یکھاامیں سباحددٹھ 
ےہفورکھانمی رک جا ےگی۔(ا زی گ امم صاحب )(ب ) 
ج4 کا انی سےسے: 
بکڑ ھی وق نف رنیب ہمراوشہدھلا ہیں ۔فورکھا :یا گی رکم 


قرالدیصاحبل(ب) 
دوا سعالترمح: 

زار ضکک بل دراز جموزن با رک شی کر رکولیں۔ ٢‏ چاول بتاشہوفی روش ستول 
رس(پ) 


داش مم رشن پنی: 

در یو زکامء وع الغاصل نول الما نی الصدروظیردام ا تلخیہ کے لے 

ازخز :الا امش :۸ع )اتا رات دہج بات گی ام سورتی- 

ج نل :منص بر یان ول اش نوہ مرگی ول ست لوان خاش ماز ست :دق 
ند ول سبکوہاہم لاکرشہد می ٹفودی وب بنا ہیں خوراک سے ”لی گک۔(ب) 
سعالی کےلے: 

پاکڑاگی شی ںکر+لتاس کے اندرقدرے مغ زڈیا لکر پور دبیی+ اس می اکا 
پھردیں پھوئل میں د اکر مب ری پ ریا لکرٹیں لیس اورکوی نیش ۔اگر نین کاو 


کن پک ےگ رق یم :نا ئیں۔(ب) 
ب رذ 
جددارخطا لق لت گول بصداترتولہ اٹیون سرادد وب و دگانا اکر جھراہ 5 


چا اتا لک کی یکل ددق یں مفیدپڑتاے۔(ب) 
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پکڑاتگیٴ یل اہ ا ٘ساء ال ہی خودداراہ بل السں مقث ایغ ع رڈ بریک 
پیںکرشد خالیص ۳ تولہ یس اکر وڈ اتھوڈاپنانمیں۔(ب) 
مم ڑتال: 

زر تی تولہ الا گی خودد اتوہ ہی رکیپ بالاخوف نی پرائے بقا دس 
کھان٘ی اور بی یش مفید ہے خحوداک اری-(ز) 
الا: 

زر میا تقو ین انگ دورد زاین 8 بگ :بادگل٠‏ یست) ا ول روز 
وا تحق نکر ےسفوف بنالیں_ 

خورا اگ :ارٹی مک ہے برغ کے لے بافاصمغد ہے فق اضر ایر پوت 
22-27002002 
ضز اض: 
٠‏ شب مانب انرک برا فو فکر یی نود اکا ماش تا ما (علاج اخیا )از 
قاص: 

ٹک لاہودک ٣ماش‏ شی ںکرسوتے وق تکھا جیں اور ہرد نآ دھ ماشہ بڑھاتے ری ںک۔ 
چ اتک فویت اگ ال پر لی نشی ۔اکہ ال غاب ہوقو ش مکرم فی یلیل 
(ملاالفباءہ ہدوت بہتددہیں )۔(ز) 
خقاض: 
7 ہی تب یں یی۔ن) 


: تل داز مت :رٹم یی جم وزا نکر ک ےد کے ساتھ کر موق بنا یی اود ماشہ 
رھ ری یس رن 
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ہے 


را فی _ 
میق گ:؟: اس 
شور :ال کیگودک روک بعد نذا اور قرغ ر 
کل نا چاہے ۔ اگ ہفنرٹش فادو ہو ای ککافاصہد ےک پچ ایک ۳2۳ ہو 
ا۱ی 


دا ماش اوردی سے بکیشہ پر یز لام ے۔( ٹاہ 
برا یق اضر مار: 

اہول ایکون بادا شی رین ش کل ناپ عدفیدے۔(ب) 
برا یق ائضس: 

اسل الو مقش رکا سطوف بنا ہیں خوراک دو اش بآ ب تازو امو لکرں 
بحالت دودہ راہ راک پر طا وس اگرد یا جائۓ تودد ہدنک جاےگ(گہرم 


ذ×اب) 
بماے یق اننس تی: 

ت لت :ایم زن ڈروچر_ 

راک :۱ماش شام اورراتٗ سوتے وقت۔حب نزلہدائی۔(ازھٹرے, 7 
ساب تع اشلاب) 
ضیقائض: 

تم داتورفلفل دراز ہم ون وف بنا یں 

خوراک: ۴ ار دو روکونی الفود ہن دکرتاہے۔(ز) 
ضقاض: 
مالفاقول یشک خوددی ۸ تول ۸ روزکن ض کریں۔ 
۱ خحداگ: ۲ /ادق ہمراوسکہدیں۔ درف می ہب ےھ 
ضا ض: 
8 ماشہ ڈابایکارب! تولہ دوروڈیکن طخ اکر کینفونھیں۔ 
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“۳ 


ہنی 
مصئی ککطا مر 


و راک زیر بر راو یکھڈ میں جا بب شفاہ جھ ران رید او بی پا 


۳۳ 
نک گی الال جناہںی۔ 


_عم یہ زا ہجوت 
یی ی: 

تپ و و لا ا 

یی ست انوار! گر ین جع راو وسر کی کش مذکوء مخ کن یق بب پیک 


یتر نشیا ہت :نحصوص ار اے کی اح سررٹر۔(ز ) 
ا 
سے سے 
: 01 00 
تم سی + تولخ یابور وم کی دوتولہ مور ب حوب ہو واوو صا فنھو(و۹ ماظہہ 
یں نا لکروہ توردوشودہ وا مقدالر یک خوراک گی جا ؛ہچچ لوم مدارصت 


+7-. 
کیک وخت کے ازووکشا کور دوگ وقت جوشائ روف اکر تال 


رو یھ 


و 


و نت 
بر گر دو شود یا 


کضز ارک یا مرو زگل۔(۔) 

ضف لت . 

سس پگ 

ٹن ککواری ٹک سیا وک سا نچ یک لا ہوری پم وزنع دوشین ماش بعداز ا راو 


7 9 رت رہ 


بت فک 


یم“ یہ 


حبخاا 7 نام۔(ز) 
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صرف-وخت بآ ب ادرک بڑکھر ل نمودوحب ساز(ز) 

کش ابرک سیا۲۰ جا ”تین یابلائَّ یرایل لی بھی ون ہر 
میں بہت مفیرے۔(ز) : 
کش ہار سنگھاا تولہ کا کڑ گی ماش مر سادا ا شسبکرباریک ہی کیٹ یم 
مو یں خوراک ا ۴ رن شہد ای کتولہیش اکر چنا ای ۔فکھای سید لکرزٹق 
ننس یی بہت مفیدہے۔ ٹن خزاکھا میں ۔(ز) 
ک پکڑ زگیب مض پیلامول ۹ اش ففل سادا اض ن عرلی ٣‏ تول کشا رک ی٣‏ 
ماش س بکولاکشہدییش جو فو دی :نالیش۔احب دا تکوش گرم پا ے۔(() 
ضق اض 
برا ے خی فی رم کا برای جرب ہے۔ اک بر یانکوفۃ دن بادام سے چ بک 
کےدوچناشہد کے سا تح ون نا ھیں۔اورسوتے وقت “ ماش کھا میں ۔ل( متا الکمت)() 
3و 
کشدمرجان ۳ری ہمراوبدد ھتاب برا ےأیق انضس۔(ز) 
سض 
کشینّقی وصدف بردہکھاکرد ۳ / اماشے اماٹٹنقی ی س کا میں۔(ذ) 
ضقاض: 
حب شفایک دشا تازہ پان ی کے اتا میں۔دودن :دی ترش یجان پل 
کریں۔ اق موحب تار ٹین ضکنائکریں۔(ز) 

چسسنٹ- 
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سے - 


رض 
ور گرم وغنف کئیق انس۔ اٹول الما ککف دست بردوز بن نی گنز 
چا روز کے اسمتعما لکمرۓے سے بیشہ کے لے آ رام 


۱ پا صلی انح کآ طماد ۲ یاشہادوٹو ںکاگ ینا ائیں راس می چشیش ماش 
اق 

ازاباضشا لمر ےجو ب می مر ءدودوز کے بعدسب دواؤں کے ہار لاک رن 

او رح سح 

یی جح عریں بترر نف شی د دا ء جار ہوئی۔ 


خوراک: پر رای جم اوس 


کی 


ؤنحپپونو -ہیں یب ہز میں رک رق۔ن) 

پت2 رین سوڈابایکارب ۵ گی دن شس سہ الا یں ب۔(ن) 
ںسمال: 3 

یر دضررت لدع عقرب پا گیں۔مغید ہے بچنگری ۳۔٢‏ رق رق 


ار مد خر 0 میں دم۔ییش خبایت مفید 
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ٹف ری 
ہارے کلک کا امھ پینے دالا تباکو ہون چانے۔ بقر ڈیو حر س8 
2 ۰ 


اچھٹا تک لی ۔ پیل ہاکوکومو ٹا موناکوفکراپچیط رح سید ںی ھا نار 

. مھ سیا کر ےو و 
با کے بہوجاق ےو عبات سید ا چھٹا تک ملک بچمردو ار ہخوب رگڑ می ض4 
دڑجی اکر اچھی ط رح سے بناد بی ۔ اب ا نکویآ پفیکڑای می ڈا کر اک 0 ) 

آ یچ دیں۔ جب ج لکر دا ہو جا ۓےومڈراہدنے پ طط یھی میس ول بھیں و 
رن راہ تصمف ھٹا کگاۓ ک ےگ یکر ش رہ ےکا ہیں ۔ شقن لا 
پا یلا میں ۔ دی طر٢‏ ردنا یں ہمت کافورہوگا۔ دک سک کل 
تزش اورتیل دای اشیاء ےت پریرزے۔(ز) 22 


رج 


شم نل ( وو ندرائن ضنلک شدہ)ا تولہ ڈسیا ٣٣‏ تو دفوں ددا یں رر 


خوب لا میں ۔ پچگرجنگی ہرکے برا گولیاں نا یں 
ودرا ک : ایک گی یع اود ایک گی ام شی رات کے سا ھا اگیں۔اگرئے 


بافراخفت ایک اسہال ہوجایاکرے تو مبترود تج نحگوٹی روزاناستعا لکرن چاہے۔ 

زا :مت رو شور یگشت ان مكدر تل ظرممظظضے۔(۸) 
ورن]أنی: 

پیپرئٹآ ُل(قل پید) ٹیش می ڈا لکرمری کے جو ان ےکرو۔ جب وی 
دور وک ےت پک جا( حیلہ ) تل ذودئی تکر کے چو ں لی ۔ ایر ام درد نما 
تھوڑ ی تھودی دیرکے بعد چوستارے۔ الیے کا 07ہی و 


ہوگاگم مزا والو ںکتھوڈ ا ستعا لکرایاجائۓ۔(ذ) 
دم یا: 
یک 7 : 1 گ۷ 
او ت ےکراکے؟ ذار پائی ]شی کپ رون بادام یا رشن رد سوخت کر 
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5+ ناودرا تک کو ای سے یادوہ ےی رہیں-۔انڈاءاٹھ 
ق رامآ جا گا لن جن چارم رت وب ت ےکرا اد یں۔(ز) 
ُ 7 س وقاد اتل رادرک لا ہوری پر الیک ۳ تول ا تولس کو 

ارک ٹی ںکٹفود یگولیاں نالیش۔ 

اتاگل :روز ضنایک ای ک کو دشا لا میں خفائشئی م ۱ای چیرے۔(ز) 
لتوقبزرکتان: 

پان یکھامی اورضیق اننس أنفی وی کے واسٹے مممول اورجرب ہے۔ ای برا 
اتوں مل اسوں متش ۹ ماشہ زیر وسفید ۹ ما شاک اشگی ۹ مات ماع بعد با ری کںکر کے 
اورشہدصاف ۴ا ولاک رتو راک بر٦‏ ماش غام۔(ز) 
بی رڑتال: 

زری دقیقولہ وڈاا کارب اتوس روزتوا کل کر ےخوف بالیس _ 

خحداکگ :پیم مر در سعال کن اورو نک خرالی کے لی بہت مفیدے۔() 
مر ڑتال: 

زی تی تولہففل ساہ ۳ توں, زر نت کوکھر لکرں اورایک کی نل ساد شال 
کرتے ریں۔ چون کھں۔ پرانے بفارہد کی بہہقاسودوائیٹ کے لئے مفید ہے۔ 

خاک ار 
ا رذاتا ینب وااصدروال ری وزکام: 

نیل ڈالایٹی گااں, اق م وزن پارنیک ہی ںکر ضف وزن فی اکر 
7مالکھایا کے وا ۳ ماشسخوف میں ا تو ش ہد اک رم ریخ کو چنا میں ۔ذات الجنب 

رید زکام او کسی نیز وشکم کے لے رت مفید ہے۔باقی اما شش ٣‏ ماشھراہ 
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اٹ ری 
مناسبعرق یا پائی سے دیں۔ جوصاحب بنا کی کے د وھ لیفک یی گےاورہ ش7 اعم 
۳٣‏ 


معلب بنا میں گے۔(ا رہم مولوئی خلا صا حب او انی لآ با یخ وی اخواروے“ 


اینٹ(ن) 


خرح یم ونقوی مجر دورے: 
مغ ادا مقر _ تول: تین ٣‏ تولہ: پا ش یرہود ٣‏ ول ایالب ان ۲ توں ہز 


اتوہ قد ارمناسب دنش چون بنا میں واک ۳ے راہن 


دواےعطای: 
ےراہ طباشی: زہرہہرہہ نازشیل ددیالی ؛ ہرلیک؛ ایک تولہ ایک فو فکر گر 


یں خوداک ارقی دن می جن دفہ مرا ب تاذ مرن عطای بات مفیاوریں 


ےون 
مل ودق: 

خمرہام کے لیےصرفگل قکااستعا لکیاجا ےت بہت مفینابت ہہداہے فذ اکا 
بھ یکل دی کا استوال ہوتو بہت ابچھا ہے۔ اکر قلراورسرطان سوخ کو الیم ون 
استعا لکیا جا ۓتو بہت مغیر ے۔ وزان گل قنہ ٣‏ تولہوزن سرطان سوحب ارل نا ٹم 
نین وف استدا لکریں تو ہت میرے۔(ذ) 


دق ول: 
پییگ, افیون تم ور کافو ہکونینہ؟ وم موزان خوراگ ۲ 07 (از ڈاکن داد 


صاحب چتال۷ابیر)() 


تر بطاء: یہ : 
ورقی طلاء١‏ تقو و زفلفل در زمشی ہ توق ٹن کی اک 1 


نے .دق ل٤‏ ام کور اوراھرائن سن یس۳۳ سس 
رکم( :سوک 
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نت 


ما 


کے ب سج 
اون یاای دوش نال سی حل کر 21 یسیوا 
سچت کردا ابرعوض راف رب) 


ا ند جشی ری ہکن رکون سفید ہک شخربی شہدغا لآ یی می پیکیان 
کر ےذولین کے پڑ ے یراگ اکر دردیپلہ پ(چپا ںکرےاامی گرے۔ پاٹ 


می ددیکافورہوگا۔(ز) 
بردپٹے: 

زفیل ہ ماش اشگندد ما شہغفل سیاہ ہ ماشہ سونچان ۵ا یا ۲۵ ما شسفوف بنلی- 
خاک٢انگ۔)‏ 


ت ڈیا برائے دروذات الجنب: 
ذات الصدرہ ذات الحرض چشہو ہجو نیا با اکا اجرب اور خطاے۔ 
صی :ٹر لہ ہر ایک | تو ل بش تو لکوگی ے ماشہ عاقرق حا ”ماش من مفید۵ 


تہ زٹنگل م تو 


+پپمہفرش کے واسپ دا ۱ نہ کی مس ڈال 
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< سم 


اص ف ری 
کر گ پر ۔تا کان ہوجاے۔ ار کرٹ مکرم ایدو یی سم 
اٹ تا لی ایک می دنع لگانے سے اف قہ ہو جا گا۔(ڑ) 
عنماد را ذات اہجنب: 
صغی : شرف ٣‏ رتی :مھ ریا ماشہ ایک عدد می ہکی دی بلاکر وروگ پر ہے 
کری۔(نڑ) ٠‏ 
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فو لب و انان 

ین یکتیق بش بیدا تو وگورک ان ایک پناک کاو ے ا الرن یر کے 
ری 1گ و یی شف ہوجاگا۔ 

خو راک پیر اع اون روز پان سادددیی۔(ڑ) 


وہ 


انتاع لب: 
سخوف جیب اختاج تل بضصتاق الم وف معدہ دی رہ ٤‏ گا ے۔ 
دای کو ٹکراوری ںکرموف بتائش۔ 


خو اکب بت ہرد شہ دا ا تل کے تدکھلائگیں۔(7) 


ایی مھ از پان ھوزن خوداک اماشپمراوگر قیگائزان۔(2) 


آت' 


ہضید مز پان جرایک نو ماش دا تک جیشی کے ہوۓ پل 
ھ2 


بجر٦‏ دہ دہ تکرنے ہہ وذ حرش ے چشاراہ×جاۓےگا۔(() 


مرک سر سے کر خ ے 
مھ نکر کے جکوص اق کمرمیں ری دو 


خیف جالیں ودک ۳ر ل۔(۸ 
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را ٹفٹ ری 


مندل مف یو لا شی ر۲ قو لیکشت ٢‏ قوں سے و 
دز انتا ادوے۔ لازن 
07ت :۵اش بابرا رق ماسب اب تازدص(ب )ی۶ -- 
برا اتا لب واختواقی اقم : 

قلب ار طاشی رہم دزن نصف ماش دا مک م ول م لئے 7 
از پان یا رق ینتک پلائیں۔(ز) 
الیاً: 

شی ٹہ دہ ون ایک ماش ش ریت ا نامک چاٹ لی (ز) 
الفوار: 

چون وڈع الفواد کن :گل مرخ ماش رففل میا و ماشہ یل ۱ اش وف 
٦اش‏ زداوخوو ی٦‏ ماشہ دار۴ ماش اداروین ۹ ماش ۂمصھگی روگ ٦ماش‏ زرہا کٹ 
پودین ٣اث‏ افیون ماشہ جند بی ست امش شہد مال ہتام ادد کے برا شی تدج 
صب ضتو جو تاکریں :دق ادس قب نس بار دیون بہت مفیدہ خوالہ 
ماپ راوشرت مین ٢‏ تولہپعر لاب *٭اتول۔(ز) 
اکسیر وق اافوار: 

اک کے ایک دی دفہکےاستعالی سےفو رآ رام ہوا ہے۔ بہت ذددااد بجر صا 
ہے۔ذیرہسفید بادیان: مرگ پودینہ بای رای لیک ۳ماش بک ٹکرضفعاگا 
داز شا لکرکے پان شش پا میں۔جب نف ال چاۓ سقریب پال رجا الا 
ری نکر تو ےک ط رپ یں سانقاءاشققاخناہمگی۔(ز) ےک 
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امرس یشن 


ضع‌مورہ 


مض نمورو: 

کرنس ۷ ماشہ زیر :سا:۹ ماش مکینہ ماشہ انجھ ا۴ ماش داندالا یس رغ ۷ ما انگ 
سو ہقف ددازن مات ہگ دانیررغ ”ماش زخیل ۵ماش شگرسفید ۹ تو _(ز) 
ددم × دا ا 

شی بر یاں ول زی لتول 1 متولہ مرج سیاہ ماشہ وارنفل :ٹک لا ہوری ۳ 
اشن خفہافرخرکااض(ن) 


مخویی مرو 

مفزیادام ۹ تول شہد ۳ا تول تر جین ۹ تولہ. چون بنا میں ہخوراک سے ماضیگ 
گنہ) 
٦‏ ۴ گ*جزو ٠‏ 

وشاید۹ ماض ہر پی ٦‏ ماشہففل سا ماشرتھم داہتورہ ۳ ماشہ سخوف بنالیش۔ 
فاکارل۔ 
. وا ورڈ رش اسسٹمركے۔ 
۱ مض یں اط 

1 نکی او مافک٦‏ ما داٹالا بیرغ ماش :لوگ۷ 


یں ا مگ داندمر ٣ماش‏ زٹیل نم شر شکرسفی ۹ تو سفوف جار 


یی نود ف٢‏ اکم (ز) 
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۶ ۳ عوو: 

نشاور ۴ تولہ, وافال ول نک سیا وا تولہ: لا گی طدگپسےءزژں 
وف بنائیں۔ سر کے مقدار ای کے ساج دکھامیں۔ 

فوایحلل ریاں اوخ ے۔ 
سو نضم: 

نکیامحد ہکمزو رو وخزالضم مہ ہوٹی : خواب پر لیا نآ تے ہوں ۱ من شر یڈ 
ور خی ےک محد ہک خرالی سے جوعالات بد پیدادتے ہیں ان کے لیذ ناو 
حصب ضردرت ن ےک رلیموں کے ریس می ںپنکودی اود ول یں رکھیں ۱ ضر ۳ 
کھالیاکریں۔اورقدرت کات ش بیھیں۔(تہایتگد نز ے )(ز) 
ا و شم: : 

وہس مہ سکزار وید بعر 
درست ہوجا ےگا رچکرانااوراخ راج شک بندہوگا۔ اکس کے سا تھ روز انی یئ لک 


جھ کرات رہیں۔نمایتجدٰذے۔(ز) 
حبگریتائم: 

اقم شی وع گی جرب وا دام را ڈنی وجب دطوبات محدد 

صضی :کر ی معن ی ۵ توں ٹڑرک ہندری ما شہنأفل سا:۵ تولکیٹ پجان/آب 
لیوں می خی رک کےحب بقدکنار تی بنا میں ۔کھانے کے بھارکھاسکت ہیں( 
ارام افمیامد۔(خلی جعرت دالدعاحب) 

ہر یتوہ مر سیا وتولہءنوشادرتولہہ دھتو رو۹ ماش ہکشیفولا وہ ماش رکنزنذ 


ا یدید ٣اث‏ 


خداک :خف ےیک ئمب؟ تفلا 
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اھت 


7 غف گا 10 


3 الم نذریت مود ہود یک لا 
مزا ممتشر ذ ول لا شیکود ٣‏ تولر یع ۳ ول پا ناب ان ٣‏ تول ؛اجوائنی 
و ناب دنش ٹون سمازن۔مقدارٹو راک بشام ۳ اث۔( لی کی رن یر 


خر 


ہیس تھوتا 
مد ٹر ۹ ول/ر* زین78 7۵ہ 
انا 

ا یکو انی جش د ےکر چھا نکر چا ےکاط رم یٹ اک یا۔۷ ماش دن بادام 
ل/ پتخب ت پیا کریں۔(علی :پگ ةا تچ حرت)(ب) 


مقوی معد دا ۸ شی طعام :(مولات :ال ابڈ) 
پ ین زنک جشػی ٣‏ تولہ عاق ۷ تولہ ٹک طعام قولہ مرج سیادمباٹ سنوفا 
فاک۳اض(ب) 


برا ےتق یت معدہ بے عع یگل :(ازجناب ال یش صاح بکھوگی سرد ) 
داد کے درک فی ہی ری دای خودجموزان وف تکریں۔ 
خوداک: اط1دب) 
خف+ ق نم 
مال ےگ واخرا ریا بای ت نجرب ے۔ 
ہدید فک تی وہہ ساقی ٢‏ تولہہ اناردانہتولہ نک طعامتولہ بعر سیاہ۷ 
ماش فوف بنائیں۔ 
ر0 رر 
ام بالدازطعام( تی نکھنٹ )کا ضا کیا جائۓ۔(ب) 
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ہے 


ئ0 
١۷ 0.1‏ ٰ" 


6 -صے۹۷۹۹۶ٌٌھ0 


٤‏ ۳ لَّ علا! 

سوہ 1اشت گنادہ ۸۵ اہ ۳ ٹا میں 
شیک مرا بھ سرد ماف اش مھ پلک" 
دک ا: 
تے ودک نے کا مدداودآ سان ذالممسل٣ف‏ موریں 
012-27 
ورک میں آ رام 00گ۔(7) 


رش دکالرا: 
انگ ولدارا تول۔ رخ مرؿ کے گ۷ ماش .مات بای کی اوران 


وگ نکر کے اس بس شائ ل کر یں اود ا ےکپ نککرلیں اور دادور ے4" 
نایل ۔خوراک! گل سادہپالی دی تم مل ارت آ جا کید تےارستگ: 
ہوجا میں گے۔(۸) 

اعربیضہ 


پگواں اس دن تاج اپنامسمائی ا رکعالی ہیں جب کم ریخ کی ات بت :ال 
ہو ہلیبن قریباساقذاد نان سیاہہوں :]سم سردہوجاۓ؛آ یں ان رکو جن سک ہوں۔ 
یر ویر جوصاہ ب تج گر یی گے داددیکی گے۔ 


ت ضرے: 
لہچ نہ لال مر ہر ایک۹ اش بذ دیج پالی کےگواں نگ تی 


یقہاستنال: ری منٹ کے بعد نیک ای کگولی پالی کے اتد دگا جا 
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ہن __ 
وات ز ادخ مک ک ہو ۵امنٹ بعد یی چا نے اور پیاسل کے مگ ال اہک ی گور ۵ ماش یک 


ہر پیم ینکر رکہلی بوڈ اتھوڈاپلاتے یپ اوقا کولیا ںہ اىی کے ا 


رّٗء٘ئل۔(ذ) 
اوت 

اریہ چونہلال مر ہم وزن نک پا میں چر ٹیک سیاہ مر کے برابگولیا بنالگیں 
یفنم من چارگولیاں بدفعات ( فی با لا می اور پا کی شدت میں الا :گی 
می وست:پودینننفگ ہرایک ہما شب رد ٣‏ /ا۔امیرس ہیں پچھا نکر تو 
او دیی۔میضش الال او بلک لآ خرکی حا ت ش بھی ناد ہمد ہے _(ز) 
اک ریز 

پت نآ ک خنفگ ٢‏ ماش مرج سیاہ ۳ دانہمطدرغ بادیاں ہی ہی ںکرمری کو 
آدتھےآدتھےگھٹ کے بعد ٣‏ خوراک اور ایک ایکگن کے بعد ۳ خوراک اوردیی را کا 
تماد ہیا ک وت لیو تھوڑاھوڑا پا یا ہاے۔(ز) 
بیط 

تی مم میرف 

پت نآ کھہگ لآ کھت مر سررغ ء لہ چو خوددثی ساوک الین س بک 
ایک یں را ب ادرگ یا ب ودنہ لگویال ین براب نا ئیں۔ ای ک ای گت بعر 
ایک ای گول گر لاب کے راودریں ا نگولیوں کے اسقعال سےفورا ات یروں شش 
2 علیہ چادرصت بندہوجاتے ہیں _(ز۷( ممول ملب' پک ا”لخان) 
بیز 

تل اجوائی دیز رد چوب: چانچھل ہرایکایکتولی رق پیا رشن ل/ کنل 
کے مارگوااں چا اتارک یں۔ ای کگو یکو ای سے دمیں :اکر دصت دتے بندنہہوتو ار 
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مہف ری : 
ممٹری بعد ای کگو کی اورو یں .(ا زیم ڈ1کطرسیدھدعی کہ رصاحب ٹا لل اب 
1 اہریل)(ن) 
۱ بین کے لے جیب دوا: 
رفیون ۴/ارقی ا فورہ پیک ۳ ارت با لگردہاری :ای ککوک ے 1 
ے۔نر) 
سخوف فواق(ئگی): 
تنس سعدکوفی زیروکر انی مساوئ الو خداکاماش دراو رق ادا ین 
فواق(گی): 
پل پناس ہسبل ےک رشن ستعا لکرایاجاۓ بلیشھی ہم رکی اماک ۷اش 
1 شحدہ کر ن ین گن کے بد دی :تی کی خوداک ے انا ءال رامآ جا ےہ ای 
خركے۔(د) 
وق صی(گی)× : / 
شرگ2آدھ ما رن زرد ٣‏ تولہ: رشن بادام ۷ ماش ہکھانڈ ٢‏ تولہ اکر دن تع 
دا توا لک رن فواق سی میں نہا یت جرب ے۔(ء) 
برائۓواقی: 
الا یکلام ست ٦‏ ماک ولیک یرب تاذ ویش جشی دی جب چا صدءِ 
بچھا نکر پلا میں :انا ءا شصرف ایک دی بارکانی ہے۔-ونی صدیجرب ے۔ نی 


درں معدہ: 21 


صاف ۵ تول نوشادر ٢‏ تو لی نیکوب لا مظرف وی می ڈگ 


ا پاکرچرڈی نا 
1 


می تےزا بکن دک الس پقز ۲٢:‏ تو لا ل/و لے 0 
مجر ساہ کک ددا تیر ہو جا ےگی ئن ددرٗ ود کے ونت برای 
ۓ 
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فزراْٹف رگا ِ- 003 
۸ر وکا میں۔ در دی ی خوداک سد وا“ او ںکودوانہ گے۔ سالو رتو تر 
مس سو ر نشم ودردمعدہٴ میس بفڈ نو ھا نمی ں تم سک مرش زور رےہں 
مرج ایت مفیدا درب ے۔ دآقابا ت فیندے۔(ز) 


کہا ود ودرن محرہ: 

نایت: نکیل رکید ودک ددداو یرت لف چی مگ ردنم یں 
برتولیبی شد۔ ہرقدعلاع بونالی دڈاکرئی راک دو کگرندہ لآ خر سے پیٹ لگن ےک 
نےای) شی رگا جازہ راف رید چنا نچ خودد بادل خوراک مت یافت - بھرازان چچیر 
ند رکہ بای می تل یودن نیکغدشد وقت یک کا ( اچ )ڈور راخو دن ی سے 
یھ۔(ز) 
مخوف برش براۓ ورومعرہ: 

فوشادد ہ تولہ ۲ تولہ الیکا ہواسہاگہ بر یان ٢‏ تول شک سا ء٣‏ تو ںفل سا,ہ 
اش یل ۹ماش شف داز ماشہ اگوزہ ایک ماشرکوٹ پچھا نکرسخوف بنا گیں,میدہ 
کےددد ہک تر یا و یت پاضرورفع برودد دن معدہ کت ربا کلام را میں مفیر 


ے۔() 


گ٣‏ مل: 


وک لات ہے فذاکوئض مکرجا, ریا شی لکرتا ہے اور معدہکوقوت جقا 
جا پیٹ کے دردللین دی ہے۔ پرد ین خنکک ۳ تو ساق ا تول شک طام تو زڈفل 
اذا خرال ۳اش۸ر مآ پتازہ۔(ز) 
ادا یکاتقنن: 

بہت کامممولہماع درسحدہہ انم طعام برع ریاحع ہے۔فدشادد چماش مرخا سا 
لا ود ایک ماش نک سیا ٦ماش‏ سب اشیاہ ار کک سے لاشو راک ٢ماش‏ 
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ای کھنن کے بعد یا جا ۓگا- 
دراکنڑ نے مقدارخوداک سر ے-(:د) 
سو فأ برا ۓے قمام ام رائس محد ود 


دا تا ماش نوشا کیہ ۳ تو نک وی ٣ج‏ 


مل یر٣‏ تول,‌ست' 


ساےہ 
رس اوریشھی میں بندرگیں۔ 

۲ کہ ٠‏ 
قو ام رہف قراقررح دہ جک اورکلہوفیرہاثاءط تس جو اکوخار کر 


کے اسبال دی سو ہشحیء تے ؛ہ حم ءال بد اسر +میضاورفسا دخ کی الا ے 


گ۴ ممرے' میں ءوررمجر ڈل بہت ڈگ گا ہے دردداخت 


ے شعققہ یں ذراسانسوا لیت فو راافاقد "ے٠‏ 
ممول مطپ ت 80 شثرت تاِت 
کےاحاب سض بوکراندد چا جات ۓگ اوروار دہ ہیوت 
نرشددر کوبز رناحثاءخار کرد ےگا مناسب بد کیکوئی خائ ض رود تپی :اھ 
اس کت سوڈادائ مین ساددشر یلاب رق بایان فی دی( 


قی اس سے ےگ رصرف ‏ بان کےاگے 


دورق 


حمے ےر رود گں۔ ود دمۓے 
نہ رر مود یں تو 


دانحپاگول۔: 
سس یٹم رگوکراو ورک رزود تن چا نوا میں ءا ن اھ 
تالآ فا ددتفاحبہوجاۓےگا۔(ز) 
پا گول و قح ٘سسظمٗآں: 
کقت خودددور بشیگرمہ لکرد ویو رد الا یل ارت ۳ ورعشانا 
گت 
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7 خئۓ گا 25 
جب پا وگول 


پ و ورٹفعاق الم جرب او زم ول ہے۔ ڈکارو کی ز یاد یکودورکرتی ہے اور 
پک پیراکرتی ے۔ معدہاورانٹڑلوں کے وروی تل ہیں۔قواکی معدہکوقو تچنشق 
چان اشک معددددداءمحدہہفارگی مل مو ہےە یا خی لکرتی ہے۔ 

بڑی ںی ڈیک۔انپھر:واأفل .و لگرد زفھیل شک مت زیروسیاو کی امو 
پیراپنگ سادگاالوژن با کیککر کے نکی بی رکے برابرولیاں نا ائیں۔ای ک وکیا ورکیک 
شا راو رق بادیالں یآ بسادہ۔(ز) 


براۓ دردمعدر و محرو: 
پنگ مقار دن ےکیفی کے انددرکوکرچھمراہ ما رق یااترق باد یان واجوائن لی کے 
ال ی۔(ب) 


برائے ازالسد یا وازالیشمبشن: 
بایان قولہاجوائنولہ؛اناردانولہہ بڑکی پڑتولہگلاب کے پھولتول ست مر ول 
کلامکتولہپودینہ ‏ تولخوف بنالیں ۔خودرا ک تن ماش باب تاز:۔(ب ) 
ما ےگ ددع محدودازالہر یا رضح برودت معدووکل ام را محدہ: 
اد ٢‏ قولہ سباگہ بریان ۲ تولٹرک سا۲ تو ہہأافل سیا۱٦‏ ماشہ زتیل ١ماش‏ 
نل داز ای نیت اتوہ خوف نا یں_ 
شال: عّباہغاہب 
ماف ےگواش کل اشن دسو کم ویر :(اژوالرصاحِ) 
ناد رون طائی شورہی ,ہم وزن سطوف تارکریں- 
خودال: ا ا رنّشام۴کرا,آبتاز- 
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ہب پل انی عاذ 0 
بایان ٣‏ تولہ ور ٣‏ تولہ ٹیل ۳ تو وی ٣‏ قدنممیادن رن 
یکل رقوں تز ارت تو علقیت بریان تو سعدکل ٢‏ تو مھ ۲ تپ 
و تو مصللی روی ‏ وہ دانہ الا یکا قد مر سیا۹ تولہ مر سفیر اد 
بڑیی ۹ تو رائی ۹ تول نوشادر ٣ا‏ تو ےکوی سوض ٭ ٭اعدد پہد یگل ؛ تو 


تل پی مع پہست ۹ تول ہی گال ۹ تو سہاممہ کیہ تول شک لا 2 
نکیا ٣‏ تقوں جو اکھار ‏ تو لنرک سا نچ ھ م۴ تولہ ادرک تاز وا تول 0۵0) 
کوٹ پچوا نکراک مکی ںکرفوف شی ملاد یی پش دی ملاک رایک دا ٹنم 7 
گرم کے برا رگویاں الش۔(ب) 
پا شفاء: 
کل مرا معدہ کے ل ۓنمبایت مفیدے: 

جھہ رو شادر یاغام وشاددا ول داتدالا پچ ی خور ولک طعا ول ال داز ۴م 1 
س؛ ٣ء‏ جواکوار ”نی شور: ا پیپرمنٹا۔ 
: خواک :ہر گرم پا یاعر ق بایان کات (ب )(اخ نز کرات ۷۷) 


براۓ یر 


شال گی کاو مشچ رکٹ ماش کی ضکک ماش دا تی ٹم 


کر پان ےاستوالکر ی۔(ب) 

برا جب النظرر رخ :(ازعط کی کبداڈشاوصاحب نردلی×د د٤٠۴٣ھ‏ 
نیشادر ٣‏ تول :ٹک لا ہوریی ۵ تول :ٹک سیا۵ تولہ ماگہہیان ۵ پت 

۵ قول ہدید تولہ بادیان۵ تول,جرئی ٹ تو ل رارق ۲ ترل بیا٣ل ٣‏ تولخ 


ناگیی۔ 
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ہن ۷ا آ07 
وراں: ااے۔ 
ز و :برۓ حب القر وہیضہ ودرانم وٹ نم طمال دوہ وگیرہ اکلا :ہے 
یئانس اقم لکریی۔(ب) 
راخ ب ال را 
پؤرزنگ ۲ تول وب با می ککو ٹک کپڑڑے بل پچھا نک * ۷" تولہ دی میں اکر 
رہ یئ ے وت یکطا میں مع ناشت اھ ددیں۔ جب نوک گے دد کک ای پامیں۔ 
مایق پود ین ط تولری نک ساٹ ۴٢‏ تولاور ٢‏ ویش ربچ یمر نع ل کر ے 
تد لکرائیں۔ 
ہے نے کے بعددد یکچ ھا میں ۔ ری ایک دقتکائی ے۔ 
دن خس ئگ کر نے کے بعد رتو ںکوھنڈ اک رتا ےا پا صا فک ے 
لے ا یاجاے دوچا روز کی دشا من ایت جرب ہے۔(ب) 
ست:ا: 
نہر خخائی طاشیکودہگن دخ ک؟ مل سمارمضول موس مانشکوٹ پچھا نکرتھوڑی 
مہمنائیں۔ 
خودال: ذ ایک حب بآ ب از داو ڈگ اوروں پر ای ال ی شی ربزیاشرماؤٹش 


یی ۔ اکٹ سو ام ہوا ارتا ۓے؛ااس لیے ای پا ماش عر گاب ۸ می جوش 
ےکر یلاک پا ا اب 


48... 
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ؤسخیڈی 
امرس تر 


ودنکبد ڑگ ): 
باد یا قولہ اڈ خرقو این ہما :راد ٢اش‏ 

خود اک : مر ھر اور ود دای دیں۔(ز) 
بب کپروشادری: 

فو شماددہ ہاگ ہام با ڈنگ :مک لا ہودئی :نک طعام مک میا 7 
پلیسیاوہ پت پلی کی بأف لگرد زی ہم موزن س بکوعای ہماج دوخ رز 


کاب مس نے کے برا رکولیاں :نا گیں- 
خوراک: ۰٣‏ گو یکھانکھانے کے بعد پڈڈشی خی معدہ کے لے الپ 


ہے۔ نی کرد ال ارہ رودرسییندرگی کے گے خمائ چڑ ےن 


سر 


جس کے پنددوروز کے استعال سے پرانے سے پدانیرقلن:ر لی ہوجا تاس بفعن 
دصلات وگرئی مجر پل چلام چو ھن کے لج کیرے ضف محدووکری نک 
اورام دست دپاکے لیے گدہ پچ زڑے۔واراصحت لطالیٴ ای ہروفت تازر تا ے۔ 

نی خبٹ الی ید بای سے دعوکرصا کیا ہوا ہست بای زدد پت کو دآلدم 
ایک ایک پا ئآ ری تنوں اددیات بای ککر کنیٹ اید طائیں ہب لا 
دىی ا تدرڑا ش کہ چاراشگل اودآ جائۓے۔ پردہذ ہلا رتو مادی اورڈالدیا 7 یپا 
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رگا 
زس نما ہش خف ک روا افل درازڈئل او ڑھ ہرایں “ ول ار یککر ے 
لپ لا جوا ب یراد ے۔ 

خوراک: اش بو تک دی کے اف یا بھی استم لر سے یلم 
شی شا ےرمز( ئریاتسلطاٰ)(ز) 
7 
مین ءاش ہفوشاد "سر رأ پالم شی ںکرآ گ پچ یں جب پنٹ جا چان 
پچیں۔ بڑھے ہو رادرس تکرتاے-۔(ز) 
کر 
کنیفو لا دعارا ماش و شال وہر لین خطائ یتو شورہگی ٢‏ توز_ 
خوراک: یکل سےدودلی اتک بدرقمنا بک اتھ(ب) 
اورا' ٤‏ 
کیرٹ تقول اش ۳ تول معبر ٣‏ تو لہ زداوند ذرع ۲ تولہتم رب ۴ تو لخرول 
تولہمل ازدق ۲ تولہ رک گور مم صب ضردرت ین کے بعدکھرل میق ین 
بی بعد رش نگ تو اتھوڑ ا م اکر عٹھ پہ ری ککھر لمکرریں اک رک کی دو ہوکر 
فدنیتبائی رہ ہد جو ب نا ئیں۔ 

ود کر ود مال ودم زم شکم صلابت* فی لی ام اض تم ول اودام 
ےنا ت نجرب ہے منان کیل اورخالف ام راس میں بط لبق استعال کے لیے 
بدالاغباءش۸۲۰۸۱)لاظءو۔(ب) 
اام: 
تارکاذم م لکرکے مر جا یں اورارکری کیم جمل خانکا 


اے۔(ب) 


تعصھی قصف") طانہ ٥ء‏ صصی8 


آ20 


اہن 


۳۰ 
ِ۳ ۱ 
ررار ٹا ل۷ 7/1 ۸۷۸) خسن 

اں |ذدب3ئ) قالصاہیٰ ,|)؛ 
ر۱ ایآ بد۰ کل ۔(پ 

ان 
ار کرل یکا ۲۲,۶۸۲۲ ا پل لئ )ہ5۸۹ 

"٠ى‎ 


سا یں۔ جب دھاپلی :الگ گر بی دا ہا ای 
ام یں ای 

ٹورال؛ ا ےکن اوہ ۲ تو لے شام ۔ نان پا دز نم ٥یماز‏ 
یں ۔آ اور پور ےکی (ددئ در ؛دہالی او رکا بکی لچ ےک میگ[ 
ہے (ما زا اسرارالا ظا ء 0 

”ف3ظ‪8ك٘۷۷ف۷۵تسئم,00 1 7 ال لے 
0 7 
لوف راوندبراۓ یرخان ویر 

فان مد" یک رو الدب واورازٹس اما کپ کے لج بد فدہ 

رب نی ار شاو گی ود1 وی گر لوف نادیی۔ 

خوداک :ایک اش سے نےکر دہ ما شت کت ام یدن کے لآ با 
زم ردق ٭ا تولہہشکررغ 7 تولہ کے ساتوسد( تر کے لی ٹھ : 
ایل کے لے تق بایان کے مات وقیات مہ کے لے شرت بل شک ادا 
پاد ان گےہاتھددیں۔(ز) 
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ےس 
7 00سب 7۱ 


2 


یدہم لہ ڑگ اڈوس :چو اداد لد گی خشف کک جشان شر 
یں کر مت لکرنے سے زاکی ہوجاتج۔(ب) 
رس ول اٹ ۲ ول لین ۴ تولہمصفی ٣‏ تقو ہم سی توف 
رر توں مل لیب تولہاذ تہ فان وہر وو اش و اطوف بنا 
وک : ماش راہگوددیی۔(ز) 
زخفان'الیدی: 
برا وو ولاو پا بھراشادددنگا اس رکہ لابقا وگ ۔ ایک تام چیا کے مرتان ٹل 
پور پش ے برک کے ٭ رد زشن من کی ہنی ذفان الییدہے۔ جال 
نک ہدیا لک ارک ٹیںلیش ہنفوطرہیں۔ 
خود اک ؛ ۱/٢‏ ہے ایک سر راو کہ دیں۔امرائ ھا نوکبد نیقلت نون ٹل 
كھیرے دددان مال می کن زیادواستعا لکریں ہمفیدہنگا۔(سیدز/ریا) 
دورئی رکیپ می ہے : راد فو لا ایک پا نو شادردیی ایک چٹ اک :رق ٰھیں 
خحف یرب ادو یٹ کے بی یش ڈا لکرت کی ایم اک شع تاب 
و وسکقریب بویا جز وید کے بڑےاارمش نکر میں چالیس روز کے لی 
خر اگ :ایک ری ےدورل تک۔(ا زم ڈاک یبدا مرچتائٰ۷ ں)(ن) 


8...“ 
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راس ٹف ری 


ام اع حال(گی) 


صلاتٹ مال ودردوجِر: 
کسی( کنزش )مر ر سیا ۳ ما خیش ملاک رآ یکو یکھا: جرب ے 7 


ری معلوم ہو ویر خرفرادرجبات سقید لاک پلا گں۔) 


سخوفتخردل براۓصلا بت ٹحال: 
یف در مال ادرصلا بت مال کے لے مفید ےمد ارت تا 


نس ہاگ یر یان ا ول خردل ٣‏ تولیخوف بنالیں_ 
خر اک یک اشمر1 ہتازہ-(ز) 
ایک موک شثافندکر کےنوشادد اسر شی ںکرعلاد یگ اودا ےمھلم مس رکید یی اکر 
گلاگں۔(ز) 
ار ری ال وضع یکر واشتاۓ طعام : 
تزا بگندعک پقد اسر ء ای کگلاں پالی یش ڈا لک پرروز مع کے وت بے 
سصرب,ےن) 


دواھال: 
فیشاددا تولہ رای ٢‏ تقولہنہایت با یک شی ںکرایک ماشگ رر ز0 اب 
:- 


لا یں ۔ نیم م کا کی شال دور ہو جا ےی ۔انھاراستال مس )رفس یا ہوا 
(٠‏ بویا ۱ 
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ول 

ایک ول" شودو پھر پالم یق کے بر یں ڈا لکرکولیش ما کو اکر اور 
۳ رک بی یس پرانے سے پان گی پا چودہز کے استعال سے جات ری ہے بھا در 
وہ گیا نم گی اورزیادل ی۴ؾ ّے۔(ر) 


نو بہحال: 
پرزردسپاگہ بج یان ایک ایکتولہہ قذسیاہ ٢‏ تولرس بکوکو ٹک ھکیک جا نکرلال 


میں را تگوسوتے وت ۲۰٢‏ گولیاں پا ںو میں ب ول چزد 
۱" طیائح می ایک: وو سال ردزاتہوجاتے ہیں بھی صورت می ایک لج 
وو ایک شا راہ ین بز ورگ دی چان اورقدرت خدالکامشا دوگ میں ۔(ز) 


امیرٹال: 
من انسون باد یان ۷ز دورد راوند ممج م٠‏ اوشادرشک ےا ٹیک یاودداافل؟ وزن خ1 
خک: اہ 


مفھیول: 


ایک ل می سودا غِکھر کے وش اور ہاصرغ یںک رما میں اوشغم میں ری جع و 


گلائیں۔(ب) 
مال 
چٹ اوشاور؟ ہم دزن ےگ رق کے رن میں مت بت پرریگں کول ہوجاۓگا۔ 
یھی می ٹف وکریں ای :تا ٹ می سک ایی۔(ب) 


ا رمال: 
ای ٹک ین ۳ این :سکیا٣ ١/‏ ازس نیشیا سلغاس ( جک عام طور سے 
کیٹا ہپ یھی 
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کرت ضر 0ل ال پچہاں/ میسو سیک یہ1 
کہ یھو 


2 7 
ات نی جا ےکی ےکا تے جا“ مں۔ایط رتا کدوگپ یں 
وٹ اظم 
و لے 
افو روک رش نکحبد ۸ تول ھی پلک ر کے ا کریں۔(ب) 


یں در ےہ جک اک رکم ماش کر گ۔(ب) 


١‏ درد 


۱ کم یہ زعفردن ٹفل سفید رک٦‏ ماش رق بادیان * ' تول شا ترکرل 
گی ںکیکولیاں ین کییں۔ دانیمینگ کے براب وب بنا اکردرقی انی ش پفو نک ری۔ 


راک :ای ک ای کو ای دو براوشام مات کے دودھ کہا ھ۔(ب) 


وٹ اظرنقرس یر 
کاو رایک اس ررش نکد انس کر اضمکری۔(2) 


*5..8..8 
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امراضِ امعاء(آ خ لک بچاریاں) 


اق( نی کرای یرد 

مفص (م روڈ شگرانیاسال معدیء اور پر ہہت مفید ہے۔مازدب زخ ا ل خر 
می خود اک ٢‏ تولہ افیون خل ١‏ تو کوندیگر ٦‏ ماشکوٹ پجا ںک رگریاں بن تخل 
یپاک بنا ئیں۔اگر افو نچ ۲ تولہہقویہت بہترہے۔ الم (سیدزکری) 

ترکیپ استالی: وا نکی کگولیادایک شا مرا برتحاسب-ف پر 
اک دے جن ہیں۔*ا سالک مر دالے یر ف کی گی خودددسا لن نور چک 
کو ینگ اد ےا نگولیوںکااستال سدوادداتلائی حالت یں تک رن۔ اجکی وف کے 
بل او دق کی جب تقمد تی ہوجا ۓکہمفائیتوخوب نی اب امتانی اوراسہال چٹ 
نالوب ؟چ پگ رضردردے مت ہیں خلاص نل بی کیب پل ام تق نکر 
سک ینعم اسالی یرد واج بکجس ہیں یا روج ب اعلین ناس کل جا گرا نکا 
'ہسسبعی جس 


شگرف اگہ,افون مین عرلی کی راہ طباش نیہ مساوئی الوزن جب پظژر 
ان وائیں۔ 
شاک ای ایککر کا ا مرا سیگ م اچاۓ ے۔(ند) 
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پیک 
0 ہا ل//؛ 4ض 7 ب اش رط جک ۱1۸۸ ں! 

لع ربیل یو :ای یی :لی وسفید: کی اون مد مال 1م ری مم 
بک کے مآ لا پلک کی ا۷ کر یں ٠‏ 

راک :رک یماش اور اما شام را۸۸ .اکر دا کت پالی ے 
الا لکہا ہاو ریدم ید ۔(ڑ) 
تب تک ی: 

اون امس :ہاگ بر پان “لی رہ کی نکر پر ایک دوش مار پل 
کر لک کے بقل فو وکوااں ہنایں۔ ۱ 

راگ :ایک ای ککو لین دشا دو بدا ماب ری ڑجگی۔ 

اھ ۂاسہا لکبریءاسہال ہوا رکو رق ے؛ زج رصاق بی زا یز ے گر 
دئاز رش وو یک عی ون بس دو وہای ہے۔( پ7 سکناصاح ٹر )(ز) 7 

م09 
کے ولا ا یرون بیدا رکا سیل دینے کے بعد گر مرا زع 
پان وٹ یش ہہت منیرہے۔(ز) ۱ 
رتس می تئی: 

ا کا خی ش یدن ہوفر اکر ہنا ےہ رن کٹ می مفید سے بہت لی 
اتل پست بیز ٠١‏ تو ہآ مل کک *ا تولہ:پائیٰ ۲ی ایک رات گی ۔آ کا 
پچھا نکر صاف بل می ڈالیں۔ 

شحداک:جوان کے لے پا ون م تن پر( 


۱ ھے 
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رتا : سے 2 و.- 
4 ہل اش بہدانہ ماش تج اچار ماش نکی کول ا نکااعاب پان یا گت 


ول مس ا 
7 سے ہھردد ثول کےشریت اجار ٣‏ تقولہ شا لک کے پلانا شدی یٹ میں سیر 
1نا 
ا( 
سی رشیی: ۱ 


7 و ہا کیک تی ںک پٹ رآ چا نکر کے ٣‏ ماش شر جت انار کے سات میں 
ا رت ہگیزاڈکھا ےگا خونی یٹ کے ل ےت کسی روش ہے۔ : 


وٹ بضنزی لک و یربرائے !وا ری بارش طاحظہد-(ز) 


ز2 سال: 

اب ببدان ٣الحاب‏ :یی بشیروحب الآ سی :شیرش خرذساہ شرمت 

۔ جروںبز لسم پاضںخض(ب) 

زرصادق تکاذب: 
اش گور ی ۲ تول اود پانیٰ ٢‏ ول زی قراسائی ۱اش مبات سر۳ لٹ - 
جار 
خداگ ٣‏ لود یپرشام رتمراہوآب-۔(ب کرموزالاطیاءل ٤۶/۲‏ ۴) 
ت7 


7 0ب و رڈ 
دا یک رہل لکھر لکر کور یگولاں ہنا یں 
خر ا یک ایک بک شا مرواحاب ری ی٣‏ اقذیا بآہتازہ- 


ئن لَ 
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23‪.ئ 
0 شس ×۰ اج تی یئل 


سن ضا رر خر بعد نود :ای -(ب) 
عو پچپئی: اگ وہ یں 
مل جار تول ,جا تی ولا ین خو وتوہ زی لچ ولددر نتر ایک خ ضف 
مر بت ا تار کے راہ 
شور اک :ایک ے۷٦‏ ماش دن شل مب(ب) 
زج صادقی خراشل امعاء: 
ن 7 سای تو ہکوہ رسولی ول ۂ اون٦‏ ش سوا ر٤‏ 
یک تی ںکر ارچ یکر یں ۔افٰو نکر لاب یں کی اوکڑے ش پل 
سبکو با کیک یں کم ارچ یم . 
کان خوف میں شال میں ال اوح با اگیں۔ ایک یادوب ضیزروت 
کھلا میں فو ری اشک ری بج۔(ب) 
سفوف لیب برائےز جم مگ 1093 
پیل۔ساہ سو ول یگل ایی و توںہ دای تو جال ۱ش لاٹ 
انی سمش خو یراب ۳م شی امو اقو ایند رید 
سی رظ لیگ تیمول یا 00ا 
کیب رکانب ہ پ ا سک مس پر ب6ا 
کے ذرات نا یر ہوا میں رگ ایی ڈا لکر را ی۴۸۹ 


کرک راش۔ سط 
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7 ۔ےے۔ حم 
کی سے 
مقدارخوراگ:بڑوں کے نۓ ٣‏ سے چاداشدتف جچوں سے نۓ ٣‏ 
و نتر سے چیا ودک نے ردے جح یں۔ 


حم او وف ا 
مو 7ر 6ت2 اق ہتئائلی؟ 
9ت مم یت‌لاب 

۶7 م6 خ وم ا ہے مت غ: 
ا شی ہدش تو نشی خنشک ۵ تول صصندل مفید ۵ توں الا یہ 


- 8 2 7 ٌ 7 

+حں )تین توہ نارقیل در یائی ٣‏ تو کش شی ٣‏ تول شع م جا توک ری 
رگ 
خورا اک :ایک اض ےت اضنگ-۔(ب) 


وا تیر یی زن حا 
مفزیادام خیر شر من ۵عددالاجگ خورد ٣‏ واتہ ہمد انہ انبات سفیر۹ ای مج تھوۃ 


ائیں۔(ب) 
اسہال مرن : 


نا تو۷ گرمنء افو ن٦‏ گمرینء اہ سکی پا وگولیاں بنامیں راوشد اسبال مرک 


مر ہدیں۔ب) 

ال وگرنی: 
ای آول 

مب ددائیس فرقی ہوچا یں گر ددالی 


او پچول جا می ںگا۔ 5 
قد خوداک :یک یل 0 اٹ قر سال ہنگرہنی می بات مغیدے۔(ازایڈیٹر ز 


پیگ ۹ ماش نفک با۹ اشہآب لھوں صب شردرت ڈای کہ 
ایک نی کے مرتان یما لم ڈالیں۔ ہفیرش 
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اہہال(وست) 


برائےاسہال دوری: 
پوت حدانمر نف لہ وزن نےکرخوف نا میں _ 
خداگ:یائ/ەہبز رر 

چو کاسال: ۱ 

٠ ۲‏ ین کرش اجائن ٣اذ‏ کرک پچ ام تن بر اک 

77 اسال: 
چھکادواے پتر ہو 

صفق: کرو سال سن 7 / 

فا شعرکی ا تولہ لاک خورا ںک ر۲ 


بی۔ ایک ایم ۴ 


ا دزمان ّڈے 
کیا ۔ جک ن روز یں جات ازقول _رں) اث 
اہال: 
اور گر یگ او 1 
ینا :ینگ ا گرم ن “نون ٣‏ 
ایس ٠‏ ین ۱ انیوان' ا رین اسبا یدیق ئے۔() 
مکی مز : 
انور 


ول چو ہم وزن یر 


شی ںکرموٹ 7 1 7 
یی۔(تبا۔ با وکیا ہنی ۔ای گول یا ورایک نام 
لمافمفنرےونہرں کے ا وی بایں۔ای کر کہ 
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ا خی اب: : 
لبون مط ران ای ا دومج کے ا 
اگ لدیی +7 ل۸۸ یا٢‏ /۹۵)() ات 5١‏ 
ات کر پئی: 
پپگکری ام "ا ماشہ: ا آ۷ ںی .- یں مر 
و ریس اورنمار مہ لاڈ ومن شڈ ا کر او پہ سے دود وا کر نس یی 7 
7 قال پک دک ملق سے اقرتے یش دو کے اڑ دس 
7 یت لکرنے سے افضل الم کاور: ہوجاۓگا۔ 
امرف دددہ۔ ال بب چوزوں سے پر یر ۔رں 
شی وا اسہال: 
تاب زدافون؛ ام وژن فو خوداک بر یرام 
خر اک ایگ بن ہکا سال من مم لن ند ہیں ۔دن مہ جن وف ایک 
کسی اٹ ذر کیا وت مہتمدنزڑے )(ز) 
نی 
مر نل رین نی نا ایک ڈیڑھ ماش بکو با یک و ںکرلعا کن ع رب جس 
سے ہدک ا گد ی٢٢‏ گلا داتموتے وقت جرا پیش مکرم بہ تیرب 


فٰ 


داد قد ید و پیک دی رر 
می ٠‏ ہس / مال ےک ازغذااستعا لکریں پہےمزنز 


ست 


ے‫ گ۔ائیی تین 


لے 
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ابا فاہں۔ 


رون( ای یں اور دولواں کے راہ مھ ری ۳ا کرجا داک٢‏ اشخریدر 


پالی کے داز ٹھذاا نا یکر یر 


بس وا 7 گیا 


7 


رر مہا دےی(د) 


: 
رب ا وس ۲ؤ رام سنا ءا شی ٭* 1 رام چم ند ٣‏ الم 


7۲ 
2 


> 000 1 
لک یی :بک ای رک بن کور 


بدا اس :بد تو ڈوان نی ایک ایک !رام ا٣ت‏ 
/٥ے۔(۸)‏ 
31 کشا: ضس 
جن 0 09و) 7ر 
رشن داش ری ماش شی گا وی ماک موق ت خواب 
کے رر اہول کے لج ئے بر" تولہچمرین چیزے۔(ز) 
پاپ بواسیریی: 
مصہرڈددا تولہ رسوت ٣‏ تولہہ رسو تکوآ بگند اہی لکمر کےمیب را 0 اگیں۔بطورجوں 
سوب کہیں۔ 
استعالی :اوت ضرورت بظ فو دایک حب ای ۷ح بکھایا جائۓے۔اگر دا تگا 
جانےوادا یر لیدع دجالگی۔(ز) 
گولیاں 2 
مصمولط بھی جرب اتقر وت : معب ر: ھ۶ 0 
ماشہ گولیاں بد خوراک اتاد وگواں را تکوسوۓ رت٥‏ ال2 تک 
ات ھن نگوایاں استما لکرامیں.(ز) 
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تا کے 9 ہک فیدر ے۔ حر رو ٣‏ 


وت مفید او 


۶ 
ید اون ہب ککزار:جارتی لک ہدام دزن دانہموٹھ کے برا روب 


قولکیلہایکتوں رے ما تولہءا ن تو ںکا سو اکر چھ 


اکھت ول یں کر 


امو وو 
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یٹشٹ می مرو 


کرکھطا میں ء بعد وسسبل و میں۔ اشانعت سالا اگیم “میں ےکرتنو ںوہ قوف ناکم ٭ 
ماشو ٢‏ تولیشہدٹیسںلاکردیں۔(ز) 
رظ : 

رون ہیدان ایک اس رون جا رین ایک ڈ رام ا بم خاکرفو شکر کر شر مار سے 
اوراےغارح کرد چاے۔(ز ٤‏ 
بر٠‏ 

تلتی ۵ تول سریش ۵ توں, تکیب: بط ربق فو قچمی کے کچھونے چون ۓکھوے 
نام ۔ ری پر رش دوش ار پہرلپیٹ سنتاکپچول جائے ۔ککردیو ںایاہرایں 
میں اس قد رو کب پان ہویائے ہس تار ہے ہراے تکوٹھھے پچاول وفی اکر بیج 
ٹپارمضہ ۹ ماش دوائی ایم رکیل یں عوائی ترتع اک بک راج( 0 
گروراد: 


ے تولہاریلجارقردن‌ازالایٹا نکد باززاںغ_(ز) 


7 ےکی و ںکاع ہے : 

تنا تولہ ای کک کے کی فی ردے) پا مھا ن٦‏ ماشو کرد ےکٹر/ 
سفوف تار وہاۓ_ 

ربق ہا ستمالل جراتکوتھوڑا سا تن ارک اک رک: ماش دوائی ایک ویک تھ 
استما لکرائیں_ 


لوٹ ہوا یکھانے کے وقت اک بنرکرلیں اگ رت ںہ کی ۱تل۸" 
٤‏ ائیں۔ 


لک ےکوں 2 ا اوت ۷ 


چون ے کے ہیں ۔لتزپردگاؤمیس یانفط سیاہ یاسفیدل یا - 
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وہ چیم لک را ہے اورایلدامحو نکر سے 
3 رزعرگن ماکرپ ترہارین۔(ز) 
ذظ یجن نظ ۱ 
شراطین خورد ٣‏ عدد در رساہ گر ہتاصہ یو تو ران کان ات ہ ےت خ غیراصوی علاح 


ای انتا کاما پا مگا- 
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و خل: 
افضور لڈم روخ خبگ ہ۔(رہگبیفيچلن 
ا روائیر: 
یف بلاضریسو ںکوڑگا لے اورخون ہو؛ انکر نے می تبایت مفیدناہے ہے _ 
ایک سا سای ےلاقا- ۲ 
صضی: کافوہ کپ رسیماب مردارسگ :الا کاو ال ہگ یککاں ایک جا پر 
ماشقامادد لخب کر لکریں اور ٹیتول مس ینک ۵ ۲با ان شش جو ور 2+ ۲٢‏ 
مارک یں اود مع کے اندداد با ہرروزا نج دشا گا اگل ھیمض مہو( 
گزمائں ےن 
توروایر: 
پگ وٹ ہرگ بل خنٹک پردورا نو فکر می ۔او ل تام کپڑے وروی دک 
مٹاکپراوڈیل اوس بی اورتیی پر ےک رایکتول اس ددکی جو فیس یم 
لن نون ادوپ شا تن روس سے خنفک ہوکرگرجا میں ارات و 
گا۔( من ارصاحب جح تمنوان بج ریت )(ز) 
مسوں پر ہاگ یفیشف مھ نا وص رش تم کرد مں دش دک 
مےجڑ اود وجائیں جے۔(ز) 


۱ ھ 
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کی م ادیپ بے 
می رہ 
ہی کے ا الہ تل رر 0 تب و یں ا 
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اعد ے۔- ١م‏ 


ری دم ۰ 
سم ۰ی ٠‏ ری پش کے نا...2 ا 
وک بڑے ۸ب ۰۸ھ۹٤۱ ٠ ٠‏ "وڈ ں ۷رر 
ز ے ازاو۸اۂ سست یف مور می 
مس روز سے ا ما: 
فزدۃ زی یا ور ا ے سچشت 
یذ :نر گی یا شور با گی 


بھرج حا 1 و یکی بل گی صو مین او کی وم 
)گر مو ںک گرب معنلور ہو وآ دگی کی پل رگا سو مھ 
زا ناڈ تال گر میں گے۔ بہت تی عجرب ہے ؛ یف بند وک داد صاحب لمکا 
پرنوٹ انگ اکژم پیٹوں پراتتما لکیاکرتے تے۔(ز) 
برا وا یر ڑم: 
جس سےسہہائے بواسی یڑ سےنیست ونابودہوعاتے ہیں فو ف ماج ٣‏ حم اون 
وص کن ۵ ھے ا نکقوب رک رآ یں میں ملالی تام تو ںیک جائن وجا یی ال ۸| 
کوڈگی سے بوامی رکے مقام پراورسسوں پرلگا امیں۔لگاتے ہیٹورأورداو زگ وآ رام ہواہر 
ایک ماو کے استعالی تیآ رسو کا پرانا مشش دای رجا جار ہن اہے۔ ہگ یآ زا گال ے 
دعادےگا۔(ز) 
برائے بواسیرخولی: 
کافو یک بج رئش نئال سرشف ) مج ءرون دا جزش داووازا ضف :ہا 
رآ ل گل ماد ۔اگرم بیرون مقعد باشدبرآں اش کن واگررون پاش امن وآ 
لت پت کرد ہ شیا فکردوشود وبراۓ ردان رسوت فی امہ درس نین نال نے ' 
اکرت۔(ر) ا 
اوایرنوئی: 
ماس کوکرم دہ میں ڈا لک رک جگل جاۓے رو رکا ے۶ ۲7 


دلو ںکولاگرسول پر 
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یی 


راف ری "٠‏ 


جا نا۴ کر کے مقدار پنغے سے چب یگولیاں :اکر ہر لہ میں اہی کہ 
ایک ای گول دہزکھا یہ ۱۴ک وا انی یں (ازمرازھراشن خانصا ہب کا ٹی ) نبامت 
رپ چان 
یس بواسی رن امیر: 

الکو داز باست ؛ پت صا فگرد 


-- 


ور ےج 
یا مر ےتوب 


۲ِ 


؛ا ب ہو ں کا نز ی٢ ٢‏ عرد* 


پتردانیمصورہنالی ود اپ روزد(ز) 
چپرڑا اتی یر اۓے فا مر 
حعفرت ولا شا وکبدالرزاق صا احب انصارٹیکافرمودہ ہے ہہت اوگوں پآ زاڑے 
207 ] وہ 
مفتۃ: وت صاف شد داش موم اسی اش جو کر کے چچارگولیاں لی ابر 
راتکگہسوتۓ وش تھا یہی بہت مد دداے۔(ز) 
مرائۓ وا کر 
000 
7 مخ زم یب مخز انم دزن ہاور گند( در گنن یر 
سو ار لیا ای ودای ککو ای گول شام 
فو رت اسم . َ 
نضل جاب کیم امل ناں پان می نے یں 7 
اھ کے فی یہت ہور پر یں 
تا کاےى دہ کے ج - 
ماأالن ور اما کے ہزیادت بلیلہسیاہ و زور سیاہ:' کی ری: 
را چا ھک شواک یں رک ری 
ار پچ و ا سو وت ھا یی 
رص ا مفھا اق دے۔ابجزائے چہارکا فو الرک ےر 
م۸ اب ہ ےگ ٦‏ راڈ کرد 0 نول ا از 
رای ا سک ما ش اوت خواب ہمراوٹی کا خارکی کس ایس رو 
میس اہ پ کک ا پا گی دوزازرا ٌ ما نے 
مت و جا ےگ ٠‏ ث زسفید ماد ہلآ یں ارح 
7- 
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سی ۱ ۳2 


انرم :کیپ شور ا ہے بز فی دخ وت مار وکا بجر بأ اضق سے7 
واسر؟ ۱ 

7 99 او ری ئن 
ا بر سے ما شت ربز +۹ شا پائی شی ٹوا لکرٹو لک ں۔( ۶( 
پوایر: 
اب یت مک ایک1 سا نہ مبھی بیہاں در کر تے یں جوا رم ےکآ پ 1ہ 
بز ٹن کے پان یش نےک رسای یش میک کفکرلی با مر ویش می بظرائیسورکوکیں, 
مو نکوئ الشورر وک ے۔۸) 
مو نمقل برا بوایر: 

پوایر چادئ یکا موں کےا رہوگ وڈ تی ہے وشن مود کرت ےبرار/] 
روک ہے :وست بای کی :پت بلیل ہآ میم اسپنداں پیٹ مکن رڈ کو شر 
ہرایگ ۵وریم ہل ث درم مق لک بدا یں گ۰ ص/۰ یں ارد اگوئرشییں یٹاک :بر 
(ماخوذ اق اپاد ین قادری )(ز) 


اطریلمقل برائۓ بواسیر: 
ات پیل زردہ مل فظ رر لات لہ رای ک ایک ور م مل ٭ حور رم کاب 


گلا می یگل کر یی اود ۹۰ شال شی ڈا لکرقوا مکر یں اوروگردہا یک پان 
ران ادا یارؤ نگاوش جم بل کےا میں مو راک ؟؛ ۷ور ( ری )(ر) 


اسر پاوک وخو: 
کاز ورای رہ یکھج کک“ 


کھ لس اور برغ انگیااوردٹی/ یں ؛لوامیر اکا رو گ(9 اگ 


×<عقصی آصف" طان ٥ء‏ صصی5 


بیرفلد ادگا: 

.)جح( تول نگ جراحت ۵ تو چنگرگی ٣‏ تولہ ارگ ۴ تو لا فور ٣‏ تو 
نی کے بن می ڈا لکرا قد رن کی کیا ادا ہوجاۓ بیس مرہم تار ہوگیا۔ اس 
می ےپریتموڈی مقدارش من کھت و کین نار بوا کی شا نیس رق 
پائیرنگا: 

پیل تل ۹ ماش وت خوا بکھاھیں۔رسوت ٢‏ تو شور گی ۳ تول دوفو ںکویں 
موی ٣‏ تول کھر لکڑفود یکولیاں بنا کیہ چارگ وی کھایاکر یی ۔( عم رشید 
رضدلطط۸(۷) 
وب وائر: 

زکو رتو لمقل ازرت اقول رسوت اتولہ رز رداتولہم وی کےگ رق یح لکر کے 
خر گولوں :ا میں۔دوصر ےتسر ےددذ ۴ گو یی یاشاممکھا کی جم راز ہپال۔(ز) 
صروایر: 

زار ا ماشہ رکپور ٭ ماشہ طوطیا٭ ماشہ مردارسنک*ا ماش ماظارایک ماش کافور 
یک اش فو فکرکےکفو ارس سلائی کے رسےمسوں پر میں ا ہفت نیم بالُل 
نفک وجاۓ اگ ہنی موس ہو جن ککانخد دباھھتیں۔(ز) 
اروا یر: 

سار ما شکتھ سفید ماش صاہوان د لی ٣‏ ماشہ با ہم شی ںکربیاعاب دن نگل 
الم یامطف بای یق یک مرغ مسوں پرلا یہن یں دودفعہ پان روک بد 
و نٹ رام مسا بق ملیف کے سای ہو جا میں گے ۔ بعداز تصرف مک 
شب ٥‏ ام رات رہیں. جرب او حول یے(ذ) 


اسا سیا نے لوا 
تو زددعود ار پچتی ۱ عددہ پائی سےا قد نکی یک پل گا ڑا ہوجاۓے ٠‏ 
اص 


'"تعصصی قصف" ان ٥ء‏ صصی8 


و کت 7 
۰ 7 1 7 ۴ - 
اس پان می فاقوا ٣‏ رق مر دارنگ اش کل یں اور کی بیکش ای ے۔ 


ماخوزاز ماب الگمت:ا ۹7(ز) 
استقاطمسہا ئ لوا یر: 

خبثاالیریثہ چو نآ ب نادیدہ برای لکرنسوں پ رتچ رکئے سے بلاتکلیف دی ہرد 
گے۔ازمفقاب انمہ:۹۲۸۔(ز) , 
7277 ہم 


گول ۵ تول رہ ب م وف نیم چاد یا ککھر لکردوتا1 ب دہ خفگگرہبجروگول 
افو دہندد یک گول بوخ ت نوا ہین د یک اوت دداحاب دنک نٗ لود لا رس نی 
دی ککو یبآ بس دیو رد وتی ز٣‏ گ وی جاددار-() 
برا کمیل مسا !وا می رخہای ت جرب : 

مفرڑم بندقی ہندی نی رٹ ےکی مآ سیاددانک پاشداز پت ساہ ا ککرددنخ 
خال آں راگ رف تق در ےآ ب درآں انداختخو بگھرل ممایدتاماخندم ہج مگردد در 
انداختڑگاوداری_ 

ت کیب استعالل: تدرے ازا ںگ رف ہکھہا و قت مج لع رشب بوقت خب ٹا 
مایدتا کیک جغتداس بای ہیں۔(ز) 
دوا ۓ متام اوائیر: 

ہاگ ہندگراں شی ںکررککیں بی ہتا کر نے سے بودیرسوں برا طرما نما 
ای ککنٹ بعدد یک ےا کر ۔< ھی ذار)کویاح ۸۷۲۱مان الکن 
اول:۵ ۹۳ یس ددچاکھڑی بعد کسی ےکرککھاے_() 
ضنادبراۓ درد اوایر: ظا 

ما سفید با یک شی ںکررکھیں بعدازافرفت پاغا کرک پدال٭ 
پھلگائیں۔ 2 
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۱ 


153 
7 
اکا بقل تق ہل برموترزدد راک :ایس تولہم وی کےعرق ٹم 
و ما 


یس رےروز ٣‏ ولیک یاشام راہ لھا ما٠‏ 


یں تاد ددرے 
1 نے : پک کے 
َ ےک ا ودای لیر ہوجاےگ۔(ذ) 
ازیشسشوْت 
7 ورک رن دالام ہمذ 


چک ای۷ اش کافور ناشن ٣‏ تقولم را ایی دن ناشن چار رج 
9 و و سن 
روا لوا یر 7 

برا ہمزول مفی ول کافو اص۱ ے ماش مایت باریک شی ںک رآ بمقطرایک بقل بش 
می خداک :لیت مایکتولشان (ازمتا امت ج :اول۔(ز) 


ای 
خر نم ہشی رد بل وت زددا یبر وخطائی امس پرایک ایک تو ڑا 
چاندک کے موی کےگرقی می ضکولیاں اب نٹ دنا ائیں (اکننک سیاوایکتولاضاذکیاجاےتو 
ودک کک راو رق بادیان :ایک شا را شک 
اہی نے ےبمل سے سے خو یر2 

مان کے اتل سے سے نود دخٹک ہوکرگر جاۓ ۔(ازمت] 
00 : 
0 


کل ا رک لیے وف ہ 0 0 ]؛ 

0 وو ںی 

مار پا وہر آب سرک پارش در یاآپتازہ 
”مرو ا ا 


'جعقمیہ قصف" طان ٥ء‏ صصی8 


فی 
غز اذ خی کگ یکا ستال زا دوک بیو سی رکےدا لو ںوک رج 
۶)1 


باتخلف جرب ے۔(1) 
عرعم ماج را بداسیرںڑشم: 
سس 3 سو سے ا : 
2ھ 


ویو پر فا می ۔لاتے تی را ا .ایک او متول ے ۸ 
پا ارجا رق ہے ہمسباے ام رج سےنیست اود ہاۓ میں یں 
جائے ہیں۔(ز 


انائرڈ 
رسو تماما مسکہ ۰ مشقا لکھانابدا می رکے لی اکسیرے (ر) 


متا وا اکر : 
ہعوت :مک سیاہ رہم وزن شی ںکر ریش نکر کے اتعخیاف تا می ورڈ کر 


کرد رکی ہم ری کون زددیبت اتا لکرا میں (ستا ای یىی 
ۓ0) 


مسھائۓلوابیر: 
تو تیاۓ ہر ۳ ے آول ررٹیںن یرآبز7 رگئرمرروزرزا اب بدارئد لی ای 


آبآب دس تکند اتا چنا ںآ ب صرف شود دنگ مک ایر درک بط ما تک خی ' 

می اگردد علامت انقطا ال شے کم ز ناف در یافا رش قد 

7 ایک باشتب بت راہ پوردمیمال ایک 91 ت"ی] 

م رم برائۓ مس لوا یبر ٤‏ 
ہیی 1 یاقق لب منی 

تقو ےکر می لدیں اور دشا مسوں پر اکر پا چک دا و سا 

جائے ؛لکں ما ایک مرہمکافی ہے؛اس سے چاد پان بی کا5" 

استعا لیم مم رای مفیرے۔(ز) خ۵ 
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2 را ے مس لام 7 ای 
1 سک کے لام :اھ ی٢‏ اش کافو ر۹ ماش ان چاقلرم 


0 میں دو بارس پرلااکری :یہت دا یی داد ایگ( 
پیہے۔_۔ 


وس 
یز 
یت لاذے(ب ا 


ا 
یی دک سنفآے کےعاے میں کرک ہلا ئیں۔(ب) 


7 ملک الہ آے مس اوامیرنبایت جرب لگا کر ستعا لکری۔(ب) 


ٹف نفک :شب مال ہم دزن سائیدہخوراگ :ماش دی یی ملاک رایک 
زک ام ساحبودل) 


خول: 
تر یم بی یہی رت زددای نک ایرد الا ہلک 


7 وٹ چنا کرو کےعرق م گلا با می دی رود خوداک ایک کو ہا 
7 ان۱۷ رای گر شام راہش ایک پا (ازخرت:الداطلاب) 


با نول دایر: ۲ 
این لگ ۲۳ قو سے ہیں می لا میں ۔ ایک بختکائی لف لام 

و اہم گی مفیرے۔(ازد ارم پل دھاکن(ب) 

با خل: : 

۶ افاغرارل جو ہج کی کات فیدر * دک سا ھکولیاں نا ئ۰٢‏ 

گیل شا راو قیگاؤبان اش یت ایا ےدیں۔(ب) 

این 


نشی بیو ہم دزن خوداک ماش راو گہ۔(ب) 
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وی یکین ڈیڈ ول برد ولا میں جب) 


او او تو سد تورم ایی یں ارت ۱ 
سول کا وا درم ے جڑ سےیست ونابود ہوا میں گے ب ماحاظمر 
اوایریے: 

تل رق قو لکل تو اون خاھس ۷ تو نس 7ز )ر -- 
پل شک کرٹ دی ماد ڈیڈ پناک لم یز وت 
طالعفقدثایملکعل ہلل لہہ ےدام 
ہے انس وپ چا سے زلل بدا یں تن دن کے سک کے 
ےک پچ ےرا لی لک ادا ارہ تی ری 
لھا دا گانے سکیف شر ار تاذ قال ےب٠‏ 
سول ک ےئن ڑم ہدجاےگا جس کے لیکن م سیک راک 
حب بدا ربادئسی: 

۴| 9 ۷ 
ہتے وق ہم راہب تاز ایک ح بکھائیں _(ب) 
مفنل: دو ا 

برائے بادگی بدا رومتا ت1 ن رای مود ووفگرووامعا ا 7 
و وش دنفتان ا۸آ ا 0 
یھ سن تھے 8 7 .سا 
مخ کان میسغا ئل ازرق, جو بچین راک ۵ یپ : رک ۰ 

4 سے می گاب 
مقیاب نہ وو شی ادگ ویش را تنگ گی مع آب بر 
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17 


جب اہر وس پدانچپخہفہ سیاہی 

گزر رش سیب :تر اشتزادرگ ڈا لک رر یکشیدکر یس اور ز نان الس ۹ دا کی لخورد۹ء 
تی * ری دان کے ت7 تال یس پگ ان رسب مور قنکشیرکریں بب 
و 0 0ا 


ظ۳:زیشن جےءافیون دو جے: سک ۵ جےگرکن نہ لو رٹسلین پا بنتورم 
جم ائیی۔سوں بویع وداتسوتے وقت لگا ایل +دردونماز تو پل ہی روزوزئل ہوجاۓے 
گی :چیل روز کے استعال سے سےنیست ونابودہوجا یں گے_ 

(اناکشتخت الی یہار ار یب نتول_(ب) 
اپارشر: 

سی کے مقعدط کوئی نز لے اودددوکرے اور ہو ہب پیازمںعیف 
عم ڈوگرقول کر جس یاز رہگ ؤییش اون ڈوک یحو لک بی اکا کو بہادیں۔(قرابادین 


ہت 


×<عقصی ۹گ صف" طان ٥ء‏ صصی5 


ےس 


ا بے ۸ 

٠۷ 1 0‏ 
تمعمش٠ٹ‏ بی جھا فو ضد بی گرر: 

مک کک کے 
او ا دو رگ رج رن - 


۶ 
بائام ناکم 09 ال ےٍ۔(7 ( 


ںاور شی کی ین 


.7 
ا ماش 7 - 
۱ -. امرسارٹریئ اش“ مل ۳ض قد و لزیرں/ 
تورا ل٣‏ اذإ ںلیںرژرں 
کیا ج 
مل 

تق کی ج یور ہن یاوام نف راقو ل مو 
پل دوا/ بای کک کے پارچ کر و شا لک سکیس یچ رواش لے 
جا نکر رات ترٹ وا ملاک رک ٹک ر کیک وا تکرٹیس اورو اش کے بر ایت و 
نیاوی ای می جب اپ ول“ کیک“ رقری لک“ 
ا ےکیٹ پان ے؟ لشہہیزسہغانم وی 
عل: 

کیم ب کن وک کید مر بقل تخل 

تولرحب اللوک ع بر ے تو ل جیب بققروامونگ یس کے 


کھائی رں 


کے ۶ں سے 
بر ور ول 2۴:2 
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لی _۔۔_ ۔[ہ۔27 
و یش میس فو تک رک ےکولہ: کون میں لیس پا را لک رت 
رر مخز مال لی مخز نانوی بد برقول مو ید شقی ۴ تولخو بل یکر ے 
لی ینگ اکن 


جرب ظا 
ین ان ہرادا یہ اراڈدام:شرفیداڈ دا ایک نوداک بای بین ہے۔(ز) 
کل تب ػ۳99ب 
)ن2ا کیک جن کے پیالے می ڈا لکرس تدش زقوم ڈالی کفرق ہو 
ہے رھ ضف ککریں دنو ط ری ۔ایک داش بویا نا ای ادو پل 
اگ :ات ہوجاتے ہی ہی شید ہآ تگ می یی نیپ ۸) 
ین براۓ شی خوار: 
ونم بر یا کوز و ھی زان سفوف نی شیرخوار ہیں کے لے مد وین 
ےلائنٹرت) 
ین برائے شی خوار: ۲ 
انت داندالا یں ریو ندہپین ہم وزن نالیش شی شوا راطفا کے یکین 
کسّْ٘بغال: یلیٹ 
مق لی نکی دریی باب ول است: 
پت ہزرہ ہست بی پیل سیاہیفل ازدقی پرایک پان دودرم تی سفیددہ 
تاد خردل ددد مل راد بنا لکندہ دگرادو یک ھرشر 
بب ڈو دمازن اگ لی بات دا روکن جرب ساخت پاشد ؛بخت حب ہرراوعر گ1 
ان یئ ادن خوردہدنخہ با علی ان ہت بلیلہ وآ ہعیش تر بد اٹل اصت 
ای ای جات ددد موچ درم ورف سغی زا خردل است۔(قاددگٌ() 
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بت ای زدد ۲ا تولہ سو جال شر ی۷ وہ یلہا قولہ ادا تو لہ اجوئی 
یم تل ۵ تو سو ۲ قولہ سال دک تر لگن جنر روں 
مانض(ب) 
چون کپچ سکشا: 

یناہگ کیج سفیدج دزن وین یں 
زند فوداکتول یقت شب ۔(ب )لا زیم پقرالد نا ایال حیب) 
با ہال: 

افو نک یلہد کا مر ہم وزن وب قدد ای :نا میں ۔(ب) 
اسراسہال: 

خاہ ہدید وشواوم گنال داع اسہال و یا ے مہزافونہم دزن نوف 
فکیلچال۔ب) 


8... 


۲عصصی قصف" ان ٥ء‏ صصیء8 


_-_ ٭چچچجہا 


م ا یکردووڈاز 


(رررو: 


02220 
(رر/رو: 

اٹھکا لیک غدد ادس )ا می" 
ا کک الا اتا لال نو 
00 


(ردزرو: 


اب سکورشں(ز) 


سے سا تھا الد در مال زددئی دوری 1 
0200 


٣‏ اس 
ا کیا صاحب ورای )' اچ تر شر نز سنا 8 
کاے(ز) 


عصصی قصف" طان ٥ء‏ صصی8 


پنگا..-سسےسسس۔ 8ا 


ور (۵* 
ٰ 


یی مد ٣ماش‏ جو اکھاداماش پگ رھ ماشہ سب کو ایک نی کر ہیں 
یں رے چکاٹ ہلال ایک یا خوداک ی دددجد اگ رن ہو تر 
ستدالکر یا پر ددددد نی کر ےگا۔(ز) 


سخوف ددگردہ: 


کہوتکی یدک مفید اید ہیی ۔اگر فرصت نٹ ےو قام می رکٹ چا ںکر 


ریییں۔ 
خو راک :دا شک ددم ال کے را وکا یں ۔مقدار بڑعا ابی سج ین 
ی سے لے بہت مفدادرگیب دداہے چندم ربکا ستعا کان ہوا ۔( 0 
سورد دہ ۱ 
گی راو ماش سے ۹ ما شک پالم جوٹی د ےکر پا کی اکٹ ایک ہی مرکا 
سقول افوددددگرد ہکوہ اک نکردیتاے۔(ز) 
کسر درو 0 
زشارر اش جھاکھارتول جج رالی ہو ولف لگر ۹ماش شور ولف بنالیں۔ 
خورال: 7 
کا ال ان (ہراے ددتگردودسگی ددیابمعدہ) 
قفل یجول ٹک سابل شا گول زیروسغیتولہ زی قولرست لھوںآول 
ایگ !اش ست دجو ان۹ ماشرست پود ینا ماش نگ لا ہورگ ۵ تول ودرا ک :ایک 
اف مگ سے بہتئدہپایاب )(از ارگ ام ائیمصاحب ا ) 
برا درو دوریا ئ: 
ڈاالکاربتول میا تقول وٹ ستوقول مطوف بن اکرخوداک ے اش ےلیگ 
یش دوخ مر (ب )(عط یی کب دا ام صاحب) 


آے 
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ہے 


انح ور ر(و: 7 
علی خاش با ہد فا رجش کرک رر 
۴١۸د)‏ ور 

برائے درزگرد ول مجرب) 
مم فیک دب جن وش وڈ شاک ایر , 
دررررو: 2 تم 
جواکھارایک شور 01007 ۱ 
اتتوالکریں۔(ب) و 


حب براۓ ‏ ورراردو: 

رب ایا ال وکس پل حرش یک مرگ :دورزر 
نای۔ایک اکم پا کے مات دیں۔ درخ دا مو فہدیاےگ۔ از یلم 
ےون ز روگ مرک یو تو گردہستا لکرا یں (ب کرو رق 
جرائے درم محدو: 

علتقیت ب وق کور اھر اتیپ گر دی فو سحین ہگ ابا 
سخوف وع الیل داکٹرا ام اض گی: 

تم سداب خار نگ تو دی سفی تو دری رات رد یک رتا ھک ول 
اسیولیہ رایک اماش طوف نال ۴۴ خوداک بنا عیں :ا٢‏ رد زم دشا مق ال 
را واستھا لکرا میں ۔ی سکائی ہے۔ انا الیل سارک مدق الک" اکا لک کا 
ری گے رق انا ض نے ماد پلی ےاسقدا لکر یں (ب )لاملا 
ائے مگ رووا را 

تن درز موی کے میں وا لکرآ ری رٹ 


.<ح 
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ےےپھووجچوجد ج.- سس وہنےے۔۔ے۔۔۔_ کھ. _ 
پا ع, جب؟ مرن ہدجاےتوشم ا کر چند رہز کی کی میں 2 


شرلی فدہ 
ہیا۔(ت) 
رۓ من گگرددود جتگردەشاتہ: 
بچنکری بشو ھی باو دی سہاگم ہد شاد پرایک ایک تولیس رما نک رف فک یں ٣۰‏ 
ایج ح ا شا مآ بجی ری کےس ات استما ل۷ریں- 


فوائر: تن یم و س نکراک ال دج سے, اقم وش ہگ راد پار پا 
روز متدا لکیاجاتدددمگردد جات جاتی ہے۔(متاجاقکمت )(ز) 
مفوف برا ئۓر یگ ریچھری: 

جرب الجرب نیز د رزگرد کے لیے ج اس پشدمے۔ 

صف: شورڈگمی ۳ تو قدرے پان ۳اک رآ گ پور :جب خنلگ ہوجا ےدنگ 
وتوہ وش درخین ماشہ سہاگمہ ٣‏ ماشہ چھاکارٹھ ایک مد( جو کو فکرر کے ہہوں و 
راو لکرکےاتا لین ٹس تیارے-۔ 

خوراک: چاددتی تاور چاررئی شا جمراوشی ربز وآ ب ساوک الفن :جب چچھری 
باہو مغ نجوواماش فی خودراک اضافکر یس ہاگرد ہکی ری اددررمیگ کے لیے ىف 
ار( اخوذانتیاتسلطانی,ز) 
چھری در یک شاد: 

خوشگی کے بال ٣‏ تولہپانی یی یش د ےکر رگم لا میں دو ہف کےاستمال سے 
میٹ کے ےآ را ہدگا۔(ٹی فار کیا:۸ ۱۴ءز) 
ری 

پھر ولیک فی جڑ سےاھیڈد ہے والا پان ساپ سز پگ کا الا تا الک 
لف کک کے پر ایک یی کر ۴م شے ایک تو کن مالک رص بعر وطاقت بخل 
ینکر ین 


اکس 
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بریتزاکمسش قفا جہن ےر 
وہ پرہیششرددادصت سےاسقو کریں ری 
7لیتب ظا 1 
رواء 4ص 8: 

یر ددادرزگردو ج پھر یا ریگ 2 بات ہواورمشا گی 01 
استما لک یگئی ایت مفیدخابت ہو ئن استمال اور خدادمت رواٹریر ےق 
پچھرییریزود یہہ کنل جال ے- و 

شددگی۷ تو قددے پان ڈا لکرآگ پرری جب بے 02 
شی فبد کے1 تولڈ یبای جب نفک بونے تیب فظار :وہ ء 
”اش با یک جی یکر لا میں اور خر پوت رح اعددخب ایک ٹن لکرلکررل 
جب رد ہوکرخنٹگ ہوجاےخوب باد ی کک۷ر ک ےتفوطاکھیں_ 

خحداگ ٢رگ‏ سےایک اشگگ راہ شی رب ہ* اتوہ اع ق کا ولیہ 
09270 اک داوم تکرانے ےو 7 ینددددگردو دو ہوگیا جمرن]آما 
چچھریاں میرے پالم جدیں۔(ز) 
مقت حصا کلے: 

ایکتو لگ خر و ہاب پان ہی خوب راک چان لیس پورگ باعل 
کہ پال ا چٹا نک رہجاۓ :بات استدا لکریں ۔(ازحضت موا ماب 
جب برا ےتقجت حصاڈواز ال دور٤ٗدروگردہ:‏ ات 

تی ری تل ازرقٴ جم وزن حبکخودی بنا اگِں: ۲٢‏ ب الا 
کاعشام سم لکرا میں( زدالرصاحبت(ب) 
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آ0 گا 
پھائے۔٭٭×سوسس×سصَچًّٗىِِے_ _ اڈ 
مت صاۃد 9 بشی: 
گنول ش گول اوا یتو لہ یو ہو شا ول خوداک :مرشام م 
بآ بانعلب) 
نؤ تفجیت ااتصا نی لکگیت: 


یدانم ررغ خر چو حددلیک ھا جامیں یں ینگ رد یں چنزل 
سی ایک بی جات سفیدایک چیک لاد مع ظا ماک ایک ہچ پل یا چا سے 
1 ہے( من ئن الارف ند ۲ م۳۸۲ ء(ب) 
را نتختیت حصاۃالکلیت: 

مولکپاٰ٢‏ /۱ .یر شورڈگھی٭ا تو دا گتھی ۰ تقولہ موی کے پائی تی ڈول 
کرخوب جو دک جب دال خو بک جا پچھانلی۔ پالی مر شوٹمی لیس بش 
٠‏ ۔(خوداک ۸اش ل(ب) 
مفت صا؟: 

تم تی ءا سی ۳,شوزگھی ٢رک‏ فکر ایک پر ای جشش دےکر چھا نکر 
شرب ت بزدگی ۲ تولرٹش پلاگیں۔(ب) 
مت حصا؟وفیرہ) ٹمماوزشی 

نر تول شور ول ہلودگتو لہ ہامگیتول ہو شاو تولہ با یک ٹی ںکسخوفا تن تن 
شا از ہنی سے رات تو لکری تن دن ہی چھ رکال یت ہے ۔ اگ برا 
لاچ پان ددذاستدا لکر یتو دررگردو بات عائی ے۔(ازضرت ددم اص٭لاب) 
مت دا ؟ کی داز :انور 7- 

۱ تن دی ول ود ایک پیش جش ر ےر جبخف با ہدجاۓ×دھلڈل 
2 لیک ہختاستوا لکرس سید یداعا ا کے لیے یہی دومن دعا تالریں۔ 
) عل گی کاڈ شاو لی وروش لا ت×أی:*۳۶ط(لب) 
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زنرو وس رسوں یم ٹکرک چان یت یں 
گلاگیں۔(ب) قد 
ہرائے ری ان 

تی۹ اٹ مکتان ماش خر ڈاشٹم ٹوٹ ہاش گر مم 


شی اٹہ ئل ھ ید کشر جک ۳ تو ار ےد ا 
اشٹ کک ای ہاتدۂضضر ف ما یا دفو تنم ٹاو 
پیا 

مفرٹم من ایکتولہ اون خاصی لیک اشہباریک یکر ایم ۷ 
ا ایک ےد کا ام لک ریں۔(ب) 2 
برائۓ ذائیٹں: 

یس د وڈ صر فگوشت ؛ابڑا گل مھا جاے۔ تار لالط 
کل جزدکال ہے ٢ٗ‏ 


یرف تقو چک یاان ‏ ےتوھ ہوا ریا 
تے وقتایک پچ وڈا پش ڈا لکرِش۔ 

گر نت مولانا سرن اج دی اتال جا ؤال ۷+ 
ایا حدجہ ماق تر اشن ول :اھ یز لگ(ب) 
بمائےذیائٹٹس وقوت: 
کشی فلا ڈیڑھ قولکش لات بیز مغ آقول ون۱ اٹ فاطلا 
تا گیب) 
بڈیائگں: 
دا وف صادق ۳ چوا(او رق لیو بک غاد 2 بی 


وت دا مادنا از ۴ہ جند بیس ۳ پرداش 


ہے سو کی اوکشتوصرب اشن بت اش پاست یمر اٰون ۴ رثی٠‏ 
ری مود وجو بن ریئدد۔ ۰ 
فو اک :ایک د بت دشا (ائ ردقم صاحبمدل:ب) 
سلس الول 

جب لا صعدۂکند گان عر لی :نارق کنل اطیب مساوئ ااوزی۔ 

خوراک :یک اش(ن) 
مخیف یر ےکس البول: 

یر سو رکونی :ان زیروکر مال جخت باوط حب ال لآ سی سب ہم وزن لی اور 
گٹ چا نکرخیف بنا میں ۔(خداگ: ۳اش )(ز) 
تیرلول: 

رشن بیدا فی دای ول شربت بزودئی ۳ تولرٹی ڈا لکریک وت یی ہاگ ب۸ 
می قردرت بای روح ب کا کاسفچھ ماشہ تا بادیان ۵ماش ایل داش تم رم۹ 
اش تم خی بین مکرفت٦‏ ماش درآب جزٹی دادہ :شرمت بزورگ ٣‏ تول اداخھ ٣۰٣‏ روز 
مررہں۔(ز) 
براےاررارواول: 

شوگ یکو لی یت لکر سے اس می سکپڑا رنہ پر ای ھا شاب بھ 
جاۓگا:ج بکپڑانضٹک ہو چا ےتوددبار و کرش۔(ب) 
ضف رہ 

و ساس کان 
ماش ارت بزوری ۴ قول پاب می تق الو لپظیرالبول داب شی یپ آنےےک 
مہمفدے۔(ب) 

ٹہ یگل ارنی رشب بھی مھری :ہم وزن۔ 

خداک :نوف تولیم رڈ خر (ب) 
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اٹ ری 
درم غدہقدامے: 


خدمہقدامیہاگرمترم ہوجاے اود شاب رکتار ے آو 
پ تار ےتیل ے لیے 
رر 


۱ ا 


ایت جرب بے: 
چمغائرو: 
بادیان ۳ء ا اکن ۵ج مکرنس س تم رم۵ ۳ب شاب ہ وریے رض 
_ جم زار ہگ داودی ۵ بجی ۵ہ کر دن بنٹر ٣‏ لو ال ۴ء دوقو سپ" پل 
د۵ہ پت ۵۳ہ پرسیاوشان ۵ می “للا ایک ایک دادرارق میں 
از ندہشر بت بزودئی مطترل اضافکردہ مع دشام توشر نکڑھد 
آبزن:(اتیامر) 
۱ گی جفشد ۴ رگ ی۷٣‏ بی عفر ۳ لہ یعدم ۴ تول و ںکم" 
کب الشخلب ٢‏ تو صحقسر اع ۲ تو گی ۲ تو بالوضہ ٢‏ تول خارشگ ‏ تل 
ایل لکول تم تال تم شی تو لت مکرف سو قم عو 
ار ی: 
ہر دلو نک بکوآب مب سنالوہ ک لکرکے پا ہرز بابپے 
کی اہ رذکا جانب سے اگ ےکر یی چددوزیش بالکل مکی ہو ہاگ(ب) 
سو ز اک 
سو ز اک من یا قرحہ :ہلا کندرست بپردز کا مالین :مسا وگ لوزن بت 
با یک و ںکرفوف بنا میں 
گیا اگ :ایک اڈ کن مرتبردن یش پالی کے جھراودی او گر ول اا٣‏ 
اش پالالیکیرتادت د ےکر رد و انم رق لکرک چا خی اود یکر ئا 
03 ۓں۔(اہفریپ(ز) 
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پیڈگا 17017 
ہین ل8 
۔وزاکگ: 

زنک ایک روزو لان :لا نکوڑ یا اش :ال گی مفیریست ٦‏ ماش طشی ر۷ 
7 رن پی ںکر یفن صندل مل کرک ےگویاں :نا یں ہام ایک وق تکھاکراو یر سے 
دیپ ھا ای ند کھا گیں۔(ز) 
عزالڈ 

پر رز خنک * لمع مک باب توق ہزیر سفید ہرایگ ایوہ الا بی شورد٦‏ 
نوف میں ۔(خدراک :لاش دشا مر اہی غام۔(ز) 
وزاگ: 

مطوف بر رآ رائ ۓ ترقۃ اہول وق رحب لقفضیب: 

:گی پگ ہبریان رک ایک ول شک رخام درقولہ دفو ںکوی ںکشگ رم کر 
فتاکریں۔ 

ت رکیپ ا ستعال :۳ا شیطوف ہمراوشیر:خارضنگ ۳ماش ٹم کان ۳اض شرت 
بزدریہاشقال ۴ تو استعا لکریں۔ 

اد پیا بکیچ۲ن او وش لکودد کر ہے۔ سوا ککوزا لکرتا ہے یابٹش 
یپ آ ےو دکتاے۔(مخزن الرکہات۔ز) 
ذال: 
لف مالٹ پٹ (شور ہنی ) سوزاک میس مغید سے سز شو روک یگل ای شب 
لام ینرک تام مساوی الوزن سب کوکوٹ مھا نںکرسطوف بنا اگیں۔استعال بقدرایک 
وروی امک اقرکریں۔( مخز ن ال رکبات-ذ) 
بزال: 


گت فو فکردہ ۲ تو لق ہاکوکشی نی بھیٹر رک کو کے تو ےکر کے جچوحصہ 
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تناسشی 
ہر وو مامت کاٹ ےپ رو 7 
نے رجاگ رہیں پداکرکھا یں اود“ ا میں ال لے اپ 
سز اک ایک ای مر تب یس رخحصت ہو جا ا ہے ۔( سا خاشا مت ظا یرام 7 اش 
سوزال: ذگور: جس 
سککادوام لور پر برا ارد یا جانا ےد ون یی کال ہر یمم مال این فی 
ایک ماش ہدامآ بد یا بددقہ ناسب سے دیں؟ گڈکنب چی ڈیو 0 
اسیو زاک: 
یب “>7 یآ میزشل سے بل فو وگولیاں زا اگل 
تع۰ گوی ام دوی ورو گے کے پا ٰاے ماام* یرود ددد کیا سی ےکوا ' 0+208 


اہ وخواہ پرا نا تر کنا ھی شد بیرکیوں نہ ایک و فی آ رام ہوجاےگا۔(انک ڑریں 
صاحب ثردالقلی۔(۸) 
ترے۔وزاک: 
ترےەوزال ور یگ وچپھریگردودمثاتکا رو 
تلم داش گوگرد٦‏ ماش اسارون ماش مرج سا۱٢‏ دنک طعام لم با 
پھر پالی بی یلک پچھا نکر پلائیں دن شی ددمرب(ز) 
سخوفسوزال 
شو ڈکھی بر ق اکھارہ اون لا یکلاں ءز یر سفید دی :ات“ کُ 
وزن سفخوفا,خو اک :۳۰ ۴ ماش رای دیی۔(ذ) 
ایر وز ال جرید: ہعملا 
دانہالاگ یکلاں شور ھی ایک ارول دوفو دا لو با٤٠‏ 


اش اہر۹اششام پانی سے پچانک لیا کر یعذاً زس فور شاب" 
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انث 


زریگگا تا زور تما لگمم اودرتش مرا مم ے 
سن یں خر اتا ے۔ 

و 

ینا 

یواگ: 


ببالٰ م٠‏ تولخ عار*ا تول یش رکوکرلو ےککڑای ہی ڈا لکرخو بکرم 
7 از وہاۓ نے پر ”فی دشا شر: بت بزودگی کے گمراود اد :و ز اک چد یو ھک 
جوےر/یتب۸۸) 
ب' وزاگ: 
جج کرش موزاک میں پییقاب کےجمرا خو ن1 جا ہونہایت مضید ہے رون دنطا ل۱٣‏ 
اٹ پچالد/ جو بگولیاں نا گیں۔ ان تام جو بکوپچخودا کک میں۔ ایک خودا کک 
کی شا مم شر بت عرئیاتولہ جا ب تا ز٣٣‏ تولرے بنا گیا ہوکھا اك بی ۔ لی لقن روز 
اأی۔() 
اکر ۲- 
بہدانہ ٢اش‏ 27 اجائۓ ہن دنکانی ے۔ 
:مرف ید ویاول_(ز) 
ال وزاک: ۱ 


ادبان وڈ ۲ تو گرہ تقو رشن لو بان ڈا لک رآ گ پریھلا کےجوب 
فی تر میا میں مم 


میں 


لپ ہاشاننو۶غ_ 


خحداں: ود 


اخ نیل ےا ٦ص(‏ ن۸ اپ د) 
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زار ٹف ری : 
سوز اک :لس تسالہ کے ل نات مغید: سے 
7 یزرو چوب ہلدی ہم ون خوف بنالی ہشوراک :اقو پیر اہشی کا( 


قر ہن کے لیے گیب: 
یدگ جراحت :لد :نگ رکا مساوئی۔خوارک : مماش مرا ود ای۔1 


کی ہرحات یں میر ہیی می بح تہ وگی۔(ز) 


برا ہے سوزاک: 
ت مگزر(ج ج) جا زدھ۵ اقو لہ کوفت ہنی سط فکردو پشک رخا ۴ا ول شا لکرد رم 


خریت بزودئی ۲ تو لج استعا لکنندجا بجفت روزمقدارسخوف ۵ ماش بعد بط کی ومن یکذ 
نیڈ خوف ساخ جم اوشریت پذکورہ ‏ تولسخوف ۷ سرع ا یم استعا لکنوض تل 
شغایابند ثجثرب است: رہیزاز 2 لئ تاور دبادی اشیاءظیرہد(ب) 


جعجٌھی قصف" طانہ ٥ء‏ صھصی8 


(امراشم) 

ا ثے: طےيے 
: مر ذف ہم دزانا ہد کا راودا یں یراشم ش ایت مفید 
کشم کات یق ے دی شی مفد ہے طا ئن کک فول ما 
ںہ زم ان مد ہے۔(دگ جات ازایڈ() 
تو براۓےصراشلف: 7 

مر یل جوائی:عا قرقر مز یر وسفید ماجوچل ہجوز بی مخزیبدان تبارق 
7 1۶و9 تب 
یت با ف نوا پالم رات کے وقتغ لغ (جاںکک ہو گب ریل 
اگوی ہو ات بیج رکناچابے توب ا ہواریکویش-(() 
کر تلٹ: 

مرف ہ گر صلی کوٹ مچھا نکر ایک ماش چھراہشی مزا دایک پائ یآ میں 
نراک پائیں دق ننوداک سآ رام ہا۔(ذ) 
۳ سا ١ا‏ 

اتماض کر تمٹ) 

ا ایا ماشہ دم الاو ن۲ ماشگنار ٣ماش‏ ماشہ اندد جھ ۴ ماشہ مزیرہ چھار 
اض ,ل/ یر و : 

اش فوف نامیں جو راک :ااش-(ن) 
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کہ فلقظم زط ذویموک ہے 
ماف !وا رکشت اڑا کے ک و 
اكاض: ای 1 کے رت نغا ہکا رای یں 
تک جما تولہ شا ئ ار ھا سوشت سا د خوش ل ہر 8 
میٹ 7ک رک ننککر کے ہیں لیں۔ کور 
خورا اگ: ۴۲۲ شمر) ین و رقی سولف یی ۔علاوہ 7 
ایت ےکیشی مفیرے۔(ز) سد 
ببراۓ ا اض : 
خان سائشان پل فی اشی:اا گی خودہم ون فو پالیں۔ 
تخحوداک: ۴ا شھراہشربزدیں۔(ر) 
ایر خقاض: 
کبریا فیا دم لاخ ین وسنگ جراحت مگیرد ہم ون خوف بنایں۔ 
ود اک : ماشہ راواداب بہداندیی۔(ز) 
کڑتہینل: 
مقدارکاک ‏ رب لکوراکھ اکرش رت انار ملاکردوشح ئن روز :شا کلای۔( 
سیلان ام : 
کش میضمر الک ات دارجتیءنبات سفی رہم ون فوف بنا ؤاد 
در اک :ایک :ایک ایشا اۓ کے ددد کات( 
سفوف یلان ال م: را ںکرسفوف :ام 
کش یف مغ اکا دای بات سفی ہم وزنکوٹ تجانا 
جن ما شع دشا مگاۓ کے دودح کے ات اتد لکریی۔(ب) 
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فو ف فص :(براۓسیلائن الگ بل امرال,/ ۱ 
نل سفید اش گل فو نمو ہک ؛ک :مات ڑم راغ ا گ۱ 
خی یک۱۱۷ ماش فی۳ تولہلوف بنای ماشام ۴ ۵ماش بآ باا(:۔(پ) 
0: 
گلزارفاری جاز واتولہ بات سفید ٣‏ تولہ لوف سا یز 
مقدارخوداک :ایک ماش بب راد شاماستعال ایند ہیب۔(ز) 
نیا ن‌الم: 
اوزے زا سداغ۹ ہاگ یم بریان ۳ ہیی رو ”ہد ود بر یا مخشتول 
اگ تراحت٦‏ خوداک اسفوڈا راہ بتازہ۔(ب) 
و واوداریٹس کے لے: 

ھی ہہ ےت 
استاطال: 


ز 


انان گر وا لکر پا ے‫ 
ار( ۸۷ 


مر ہر رر 
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/ 


ع--سہبپ 
فان ماشہ جاوتہ کی س ماشہ ما ت 


وی و و ا۹ اش ئل راز ہی 8 
یگ بڑھے زدد ۹ اش رک نول د ور سد سے 
بنا میں اورایک 7 ا ظ۸ مرن ڑ ىر 
دهدسے ےلگا کات ا لکیا ا ہس ےڑے 7 
بی جا ہے۔غ احضاء دور ہوچاجا ے اور ات ٠‏ ۸۱ک کروی 
: م7 لال مامت رق میں ۱ 
ای ہے۔ یر دالدصاحب کےمطب می کی ال ےسعمل یت 
خا ںکاکب کال الطب دالجراحت دبل_ز) سی 
افتائ ارم: 
میس کافو رم یف نگ ان ہم دزن :جب بت ئل ا یں 
یہ ہار۔(ز) 
ا راضتاق الم : 
یگ جن بیدرصت ہکا فوراء میم یی ء ملک ہم وزان۔ جوب بر دنہم اگ 
بہناگیں۔ا ت یاادداضتناق ا یی رہے۔(ز) 


حب مفیرالقماء: 
عرمقوطربی رمفول ۲ توی, مرکی ال ۴ تو ,زعغ ان ۷ءکشزفلاد :تید ا٠‏ 
ہد جبوب بنا میں۔ 


ور اگ :س۱سر راداشریتاب- 7 
7 اح :اضتا ق ای ءادرا زی :ود نل معد پ0 ےل امیر 7 


براے اضتنا ق الم : 
کافور درنی: پیک در ی نوف * راگ:٣رل۔(ب)‏ 07-. 
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انحا لام 


ہے سا نل ۷ پل وراز۹ءاورکتولہ اسکندہ اگ ورئی٦‏ نو وگی توب 
زا :1 

ایب ءِ 

7 1 زانزیےاف کو رق پاش 


:دا خوددنک ٹراہ تولم خر ۴ا تو لپ گر کانی است اکر یز بے باقی اعد 
یه تا ہمر ہعرق بدا شم پاوگ شی دہ تالآ داد مز 
ظل سے الال کیب ارت ضیدشیت شدہ لمتشم( 
زربرلٹغ: 

روہال ول مغ زا ام رتو لکف در یا ہکاوہ زکےعرق می خیں 
رہ نیک یفرذکرائیں۔(ب) 
برا ا اض ؤفٹ الدم: 

اح ت بل یدہم وزان :خوداک :دوماش یج دہ یاششام بآ بتاز تن د نال 
ہے۔(ا رارصدرکی ازجضتقبل والدصا اب(ب) 
ہب برا ادرار دیق مم : 

ر۴ زخفران ٢‏ جزہ ہی یس ایک جز حبہخودئی بنا کی لع وشامایک ایک 
نب مراوفرق بادیان ۲ا تول دش ریت بزددگ ٣‏ تول.-(ب) 
3ت 

امت اتا تو ہگرو پان تل پہست اخروٹتول پرسیادشاعے :ہاڈیٹنگ ے٠‏ 
کک ٹم گنن ۳ انگ ە یتم رب سم لزر ٣ٹف‏ ز۳ پراناگڑ۵ آول ان 
7 ذ کال جو در ےکر پا میں فرافت ایام کے بعدتق یت کے لیر ہآ ف 
رم الشدلامی دک مترل جاردال٥‏ پا جو نل ےک لائیں۔(ب) 
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۱ کاو ارول مرو یں ول کی 

کر سن ا 

ویپ ہس ظط2 7 4 

تصرولادت: ۱ 
ذفان ماش ہر کاب ھ۵ تلم لو لکر سے رر ر 

شل بے پیدا:نگا۔(ز) ست 


یت 


7 
کرولادت: 


زمفران ۰ ماش شور ہنی ۳ ما ایوڈ ہم ئ لکر کےگر گر 007 ٰ 
فاشرأے لا یں ۳ فوداک انی ہیں _(ز) مم مد آد کے 


تسرلادت: 
زان ا٥ک‏ ۲ ماشہ گال زبان ا ماش سفوف یح الرھلائکیکں ۔او پر ےپین کان 
دودھدد با پا یبن لات پیدا ہو جا ےگا (ز) 


ہیل ولادت: 
پیم مکو پالم کچلورں۔جب تاممک جا تصرف الپ ایرپ( 
بل ولادت: 


زمخران ٢‏ ری ہپس ت لی اتا تولہ پالی جم جیش د ےکرگڑ ےم کر 
پائیں۔(ر) 
براثئےعسرولادت وج زبراے اسقاط: 

رانا ماش شور بھی س۳ مات بعر کاب ٦‏ تو لب رگم پلامیں۔(ب) 
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0 


سی دواد 
7 تو لہادٹگ ٣‏ ترخیاد ولس 7 فان ا 
0ٹ ٹا جو خر ای اشرمغزنا جن لنٹ ول ہ* ناد 
ول سی رسے شہد- تول قساہ ات ل,روئی صاف بذرضرورت ۱۴ 
رید اعد بای شاف بنالی۔ ایک خیاف روز اتمم رتیں۔ 


رٹیں مک ہیک جان ہوجاے 
وت 70 رر ید ہے۔ بعد یا لیم کے 
سے ہکرت انمان وی 


ڈیڈ حا ملین 


مخوف بجھاکھار: 

یس سیت 
7 کر ںکسخوف بنا میں خوداک :ماش ”مض ام چم رش ریت بد دا یا رن 
پان کےماتددیی جن لآ نے سے دوشین دن پیل شر کر کے دورانئیٹش یس بمامر 
بپاگں۔(ہ) 
اسارن(یل:ہبپ) 

نز :شور تی کرواورصاف ۲ تو جواکھار ۳ تولہ ربونگق ٢‏ تقول زیر فیدلیک 
تولہ٦‏ ہاش ان مامابزاکوبار ریککوٹفکرخوف ہنی الیک ری یاکویاں ہالں۔ 

خوداک :ا ٢ری‏ تکرب تازہ 

ٹور نیش ٠‏ دروکر درد واورد پیٹ کے لیے نہایت* ہرے۔() 
پور 
: ذفان ۲ہی" ملا کے برابرگولیال نا میں زماندایام ٹل استعال نہ 
ےس ایام متردو ےئن دن پل ای ککوی ای کگوکی شا عرقی بادیان ۲ تولہہ 
ای تمہت مکی خرایو ںکودورکرتی ہاو خحصوصاایام ما ہواری ا ا عد:لا لی ے۔ 


بات۔ز) 


ای 
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اف ری 
دردنغفال: 7 2 

شیک انا ا :ودک ددامید ہہ ہکوکنارقدرے پا می ور 
اڈ ہل ہآ جا تھا یاشی رگم اسرب ناپ ئیں کاب 
جو بمحافظاحاطلہ: 

تال لان ئم کے ےا دای سک ما ودرک کے لین رر 
خریناولادکے لےثبایت اسیرے۔ ۱ 

حلب اج ر٣‏ مروار یناف اہ مد ۲ء صدف صادق ۳ز ہربرہ ففاٰ ۲ رٹل 
ودای ٣ء‏ ود ق نر کلاں ۴۴ عددہ جملہادو یا و کیوڈدش مک کے بنقدایں گر 
بای او پان یاددد کہ اتحددیی۔(ب) 
توب ہم دھا مہ( طاعت نین ود موارشی کل کے لے جوا ضز ): 

تقلب اگج رمفک کافورسنگ خالح ہم دزن عرق بایان رکھ لک سے پیک 
لاحب اکر برق اسب ےو ی۔3(ب) 
تل دانع ساط واولا ری : 

لب اگج رط شی ود ہم دزن سفوف بنا میں اورصف ماش ہمراوئرق بیرگ ا 
زان ایک ۔ی۱ کے پگ او دان دوسرے ماواا ون اس کے بعد ہربا:٣'‏ لم مقبل 
کک یی۔ص وی اباکاپیداہوگا۔انا ءال (خوذا تی ان شمٹیے ۳الب) 
ارعافڈاشنین: 

تب اج رای ایک ری لو ای شواک یں 

میتی می کا کا یا یک خوداک ہاور یکافی ے۔انظاءا تال فا 
ایک دفاستوا کر ابت) 
محافظمین: 


0 
0 یا “ردام وڑ ن سخوفسازندنوراک ٣ماش‏ ۸کک 
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ادف ٢‏ یمخز م کرو٭اءیرتی 
)ہا ہم دیا رین ۰ا مغ زچاخوز ا 
1 


پ:؛ ہی ددئی ٭ا من مقر * مل 

ید بسد اھ مکھ با تی ۳ ءگیرد " ء ذفان س ء رگ پودینہ ۴ف سو ٣‏ ءاجوائی 
ری زی جفید ےہ اد رھد یرے کو دالےاجاکوٹ پچھا نکر ورک لیکرنے وانے 
اتاکھ رلک کے شا لکردیں۔ 

خودراگ :۷ماش ے ۹ ماش کک مناسب بدرقہ کے اتد فک اورتتبکااضاقامراء 
لیا جاسکتاہے نوزائیہ ہچوں کے لے ا وا ول اتی جاۓے۔(ب) 

(ادکیم سی کی چا ند پر یآ زاد انی بابت ادامت۱۹۳۱ء) 
طضالت اقاط: 

جوا اواو' بحمت می رم کی جنین دی شی فشودوعدولاد تنیز یر ومت 
کیرک الاستاط ا وضع ارد شی جرارت در ماج خالب ند مردار ینا مفع یک دم 
نات تر ھا یک دم ءزفیل ٣‏ و یی رم زرجاد ۴ درم ء درد دم ءکمری ا 
رع ہوم تا لہ دج زا دم یسیا ۳ور قرف و ین سفید ول٣‏ 
مم ول وم :دارینی د در ہشکر یما سب وز‌شرت کلت نا مال 
ام امعد رود ات تن بدا ہم شرط ات (قرا بد ینا وی :ام ڑم (ب) 
خحلصورتاورذین بک لے: 


لن کے تل سے جو یی دا ہی خو پلک ہو لی یرت توصدت ان ذٹنا 
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وزکی دا ہگاہک مر کا زمودہ ہے۔ جب کورت کے ک چو دای ہر 1 
جار اودات کے وق نوا اکا یہت صاف رین نےکر چا نی رز اش بس 
ہس ارت می مرق یدٹکک ارڈ لے اور دق نتروہ ۲ مدک ویک ہیں ا 
تک رق جب دا اکر او قوری مو ل ویر 


گور ٣‏ تولیڈا لکر وہیں بیٹوکر پیا لے۔ ا رر از اشدولادت ہر 02-20 ' 


کرے۔(مقول از :اور ایت ماوذ گی آعددے ۵ ۴ بجر بات عفر ت قوف کیہ ال٥‏ 
اضر عیب نا۔(ب) 
ا استاط(عنداٰرؤف) 
کھ شی رق :را وم رآ ملا ای نبا تمفیرے۔(ب) 
مولش: 


بادیان تم گمذر مساوکی کا فوف بناگیں_ ۳ اخ ب لاو شی رکف ايک رر 
(روزالاظیاء(۱۱۹/۴۔ب) 
برائےاف زا یر 
مد ٣‏ تولتم از ٣‏ تولہش لیم ۳ تولنخود یع۹ تولمنزیرددائل 
لوف مازن نوک : کیکتولہ رٹم راہشی گا و ذ۱ ۲ تول_(ب) 
قد الن: 
امخزینیردانہ ہمغز ید انہ سمخ زچچلخوزہ ۳ و وری سفیر روازشل ۳ وخ 
شی ری ھ۵ دانہ بادیان ۵ء ایم شی ںکرشیر لیس او رجات فی۲ تو اکا 
اوشا مق دک رر یشیب کے راتوکلا نامیرے۔ 
۴ک تم کے ای ہز لکنفدی: -- 
ہروا ہتلو ین ٭ا ہمندل مفیداہگلاب میگ سکرمرہا ےآ ا 
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ہوک رق نقروایک عدد یس پیٹ کرد یی ماد پر یق کیوڑہ رق ہرمک ۳۰۳ تو لثرت 
2 تو یلک پلائیں۔( ای م؛ جات اتی ۵ ۱۹۴ء(ب) 
فلت ن: 

زید ا فیدایک اش مر ایرد یی کا شور میں _(ر) 


8... 6 


ز- 
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ام سحص ردان 


ضترہالے: 

پا ہکم الہ اون ماوی الوزن ھن پر سی . 
رر ا کک یھ کری بل ووٹرر 

پا جھراوکنلدح کک جا 000 7 
اک ایک وف درظاس و تھب کےجر اکا میں سپ وھ 
مرا ایک ایک دا دشا کیا 72 گھٹیی,ٰٗپکی090] و 
مسیار: ‌ 

یہ وائے مرن با لکرذدھ شال یما کے رظ میدنپے مز 
رض خالیش میس ملک رکولیں ×دوزانہ الیک تو لہ ار تہکھانے کے رات ایز 
کھائیں۔(ر) 


تمفپباہ: 
دک مضہ ددعدد دا پا ول ش اوھ اب رام ماکاک اگ 


امتمال/: ائجرب ہے۔مہانشرت سے پہیزیضف با کے لی موات ے بنا 


فص فبادولزت الفماء: 7 
یر پٹ ےکا گ مش بریا ںکریی ہانگ رھ با 


تخل ا 
طلا کر یی اور ماع مشغول ہوچا میں ا ے دوفو ںکولزت جال 
رب ے۔(ن) 
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روقوت اہ 
رف ردیی ٦‏ ماش جو بھا “٣ماش‏ دار ٢ماش‏ عاق رق حا ماش زکفران مات ہیا 
و ڈیم جذنا 1۴۳ب ادرک کے راہ ۲ یا شف مین کر بی اورای تر بن اکن 
یی ا کو ب یا نہیں گرم و گنک کے قسیاہ لک فو ظ یں خوداک :ابا 
رش کھائیں۔ 
ایریا 
یل ۴اش زعقران :دا ری :وا نل ,ہا نی کی :افو ہرایک ماش اعد 
مض ہلک خالئص ٣۴‏ ماشہ ھرداریداماش عاق رق حا ماشہ جنر خال اما فگرف ماف 
ول۷ ضزقل ا فک بر ۵ماش دو کیو کے ات بط لی محروف بق ردان 
0 
اتاد 
بماے وت با وشن است۔مغزیادا موچ یوقت خورون جیب است۔(ز) 
وبا 
فرش ورق للا ۲ ماشہ ہمروار یدب سفت ۲ ماشہ مک خالئ ص ما ککتھ ڈماش 
درگ کم اور کی خ نکر کےجوب بقل سیا با میں خواک :احب بعد 
ڈیر 
ناوک ار: 
/ تم فا وکیا ماشہ طاغی ر “اش کات فی پا ڑا ماشہ جملی لکر کےتتول دڑی 
وک کر لک ےم کو ا یہی بعدناشنۃ کے ایک 
کے ال وھکر بی گ ای آیک ہوم سرا می کال یں ۔جان 
ارز م۔النجوب پر دو دوگ کر رت ےکھاھیں۔حا استعمال متقار ہت اور 
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راس ری 
مج دش ترشی سے پ بیز یں ۔ یوب ائ جج پا 
ارژاں: اشں۔ام۔() 
ح بمتویباہ: 
حم الفار ٣‏ تو گآ ب ارگ ۱١‏ ا ول رش کھ رلک سے ہرک 7 
حوداک :ایک حبۂایک تول حم مم ربج سے انا 
خرلپن) 2 بب 
روا مقویباہ: 
شگرفنآی ںوگ شر ۵ عدں کیک ایک پچول ڈا لکرکق نےکر ۱ 
سی ہدچا یں پھ ایک ٹون ٹک یں خوداک اگ :ابر ہر۱ اگریں۔ ہس 
موی بادنیضی عیاب: 
مک ائیش اماشہمغزیادم* ۵ عدد بک نک رلیں_ 
خداکگ: ٢رث‏ تک خوب رشن خ ھا یں ۔(ر) 
توب" موی باو: 
یم الفار گند رک1 ماد انی مم رن اور یراب تال ہی ۶ل ۵ 
ایک ٢‏ تولہہاو لکم الفا گند ھک 6آ ماما ہکودوھن یت ککگھر یکر برقم کن 
ط پوےیوسرور ۲ ای اورای کگوکی مرا ودودجکھلامیں۔(() 
و رر ۱ 
کے جواد کے دانہ کے برا رگولیاں بنالی ‏ پج فشام ا ایک کی گلا 


من ہو چاے۔() 7 
بائی کا دشا لا 
عروسک ایک ماشہ ہیس نل ۷ اش جال انا 
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اھ 


رتا سس اس 
ور رہ ای لے 1 06۴۲7 
بر سے پا لک کر ۵ پٹ اتک پاپ شی جو د ےگرصا کر کے اس پالی می ادو یکن 


روب پقر رود تا گیں۔( 

خو راک :ایک جب سے جبگ ض16( 
بے قولباوضتعظ زس کشر ید: 

سم اق بئش: ور ق نر ماش ول بردکوروئ کاب او ریو می کس ٹل کریی 
بب وزمفران ماشہ ملک اسلی ماشہ :کنب راشہب ٢‏ ری یا شی ود ل ما شے+وانالا گی خورر ہہ 
پٹ کہ دب ۲ ماشکوٹ چا نکنشہدخا لس شی ملاک رگوایال قد ہنا میں _ 

مقدار ودک :نیک ۳ ٢‏ حب چھراوشیم4(مجوزز نت ز) 
مقویبا 

زمرن. درخ پائل نون مقک تگرف ہقرقر حا آرٹل ہکایک ماش مر 

جا اف رش نگ القار ۷ اس بگو با یکر کے با ہم ملاکرشہدکی مد سےاہارتی کی 
لال :تا ئیں۔خنداک :اگوی بھمراو رن ای *ابوندکھا اکھانے کے بعد یأ-(زوجام 
وف تس 
ران 

ما ا٢ی‏ سوا شہند ھک آ مار ۳ا فو بی لی پر الغار ما کچل 
اٹ تپ تو ہرد شھد سی كک یٹ کر یں وب ڈرو انال .(ز) 
07 


کب ارم 


4 ا تر عفان جوزی شرف نل ءافیون: دا تی مک مساوئی الوزن 
شب و دی :لی ہرادا انل بح کل ہی 


لام 
نام کک ہچ دال۱م ول ہاب رن کک ہبقر کر ہنیک 


یھ را1 
بیلائیکی یں صاحب یرم رارق 


اک 
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2 


کا رام اع سا زیاواں ا دا کا ۷× 
سیت ٦اپ‏ لے لغم 
آ لے ۱۷۸۱۷۸۵ اہ را سر سسجت ستاووں 
7 ےر یں ین کیل ںاد ےا ۷" عابلۃ رلک ما 
رس )۸۸ 0وت ران وم یچ ۸۸۷ ۸) ر و 
ہار ۳ اخما ساد 7٦‏ 


لود ا ا:کر۴لن ال کر یں. چ1 ںای اہی" 

کر اف کک کے و ےکی( پ یں میں ۔ ندال ددت ایک برغ ما "۳ 

لدکرکلائیں۔ہ ای ازددددادرکگ یوب ا یآ ضا کال ےر 

ابا 

سم فارکی ایک کی ڈلی لے لی ۔ ۹ایک ہین ھرزخغ ےکر را لطیٰم 

کریں رف زددئی رن دیں۔ اس ذردگی می ڈل یم الا ڈالی دی وا ایل 

ہڈا لکرانڈ ےکا مشہفول ویشہ سے بن دک گرا یٹ 

کے نف کفکرلی اودایک سیر و نآ ب نارسدہ کے درمیان ہین کو اوک کے دن 1 

پا ڈالدییں۔+ جب پا ا روا و ڈرال یں می اھ ۱ 

ا لکر ہد یدانڈو ںکی ود می ڈا لکیگر ارگ لکریں۔ جس طرئ ایک ایی تیگ 

کر یھ دز رکش شد:برآ ہوا لوڈ کھیں۔ ٰ 
خورال: ایک برابر مرا ہجو نلہو بکی رد دوشین' خر ککااف نا ۲ 

انس رباد: 

یں یں لا 


تولہکنرش ۵ تول مل الطیب تولہ ہق تل عفار ۹ ماف تا ظا کہار اش ۸۵ ١‏ 
اش بدا نوں راس ںار ترک وین 
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21 191 
۲ وا 21 
۰ خوراک' یب وتت لع ماش رو 


و الال گ۸ عاشا ونم الارکے نام سے در ہے نی 


خر صن میں خلذادرروشن بادام سے جیب فو ائحد:برائۓ وع الغاصلءجڑا ام 
فالدج سے بی 
ال فی بشیق اننس ,قرو خبیث 1 تقف فا لق دنین :اس کا 


ری :ذکام لہ : نا 
و و رواایک لے انعترب ے-۔ ہمارے اتاد ےضلابعدل چلا 


بے بد یاروں پا ںکآ الد ے اص دکامیاب بھا۔ 
قافو اک :من مر کم 


متویباارب: 
شیدہ ۸ تو شگر ۸۰ تولہ عرق بید کک ۲۵٢‏ تولہ رق کاب ۲۵ تول ۶ق 


یڑ :۵ہ قولءانڑ کی ذددگ* ٢عدد‏ زکفران۹۔ 

یب : بی پا و ںک پاش تا کر کےزمفا نکی ںکرانڈو نکی ذردگ اور 
زان دوک پاش سان روب طا میں خوداکتو لج قولام۔(ب) 
مقوابراۓےاعصاب: 

شگرف ردٹل(بربر)۷ءجو زوا عاقرقر ما۷ ءافون۹ءزعفران ۸۳ دا رج ٣‏ کچلہ 
رد زفیل۹ہمر اہ نال دراز ۳۔(ازحخرت دالدصاحب) 


اماازظرت والرصاح: 
نام ۱ء مار اھ اش اع پ۹ ۷ح قد ہنا میں۔(ب) 
تب لاتت: 


: نہ اقترا نل دای کل ,زعفران+افیونءمفک۔ ہم وزن جب 
ایی بنا ھواقیبرا شود ول اق لخرصاحب(ب) 
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م 
ٹیا ٹٹ ری 
مجونمتقوی: ك۵ 
۱ ہی یس سر ں7 ہ۸ 
خلس چون ازند پرروزچارتول یتور (طراقف(:٦۷)ب)‏ 
مقویبا: 

شرفتوں ماش زم ایل عا قرقر حاتول عق لدہگزا لزرزر 
کک ۳اض شرف مرن ادا * ۲ تول ہی کھ رلک کے یھی ایب 
مقوی اعص ا نحصیں: 

شرف تو انیو ول عاقرق حاتولہ جوذ تو تر قولہ ربا ول نز 
ماشہ نر٦‏ ماش داق۷ حبنودی نا گئ۔ 

اضافنکیٹاینسن صاحب :کپلہ مد ول قوت بڑھھجا کنیلک وبا (ب) 

(ازضرت واللرصاص بن ۔آ خرکی تاب ول ) 
متویباد: 

خلبان کباہ یل جوزبواہ عاقرقر جا این ہعملی رف اتی :جاۃۂ طر 
تی بن اھ نہ ٣۰۴‏ تولہد ون شہدم ون نا ہیں 

اغافۃ: ہم ید تو ںکشیقتی ٣‏ تول 

خوراک: تو لق ام مرش ب) 
میم چ تو کس 

وی مب سڈ 3ی١۹‏ ا2 
ا کی اوغا 
ءزفیل ٣‏ تول حب سان ودنا و نا انس 
عت 00000.., ات بش 


ح 
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سرىئغگی 103 

خورال: ا۹ھ 

یما فور ۱۹۹۹ ء جو نان شی رین ٣‏ تولہ بوزیدان ٣‏ تولہ تس شی رین ٣‏ توں 
زدق ر۹ وب ػق٣‏ تولہ( دا شوصاحب ریلم فقط ج٣۷٣‏ ىب) 

سوف ان شی رین ۳ تول برق ہہ پوت بلیلزرو ٣‏ توب پست بی کا ٹی ٣‏ تول بلیل۔ 
ےہ تقولت ب توف تولہہ برک یلیل مرخ دہ با یک مائیددب برگن بادا خی ری 
پیسب) 
مرا اہ 

ٹزددہعد شبدایک یر ڈا لکرایک ہف کے بعد خسف اع رشاماستال 
کریں .ای جو ری ۱۹۳۲ء :۹۳سب ) 
ہف غاط متوی: 

نھاڑئی خنشکتوں مغ عرٰٰقولہمائنکھاضہ ۸ماش تخل ب مرک ۸ماش مازوااا 
مض اش فاست ۸اش عبات فیدر ۵ تول_ 

خوداک: ہاش ہمراشی گرم پا( زم كفین صاحب :ودب ) 
مقویبا: 

زط :یضرا ہوئھ تو آردھ تول تقو دب یان تش۵ تو شہ رن الم تور_ 

شا ول تول..(ازاط انف اتووی) 
ما (یرب) 

7 کو کے ےی و نے ہے حق ٠‏ 

ٹم ٹول مج 27 رب ول ٹر نف لکل و دار۹ تول کوفت جن سنوی 
سے ری گر : 

٠‏ لف رف جو نمازی_ 

,00 
و ملا بل ول.(ب) 

صم ریا ود ںکوطاتور نانے کے لے ہہ مفد ے: 


- 
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ے 
زاس ٹف ری 


سم الفار ایک ری لہ ھ بر ٣‏ ماش کش فولا داش سب او یک سس 
بنا ہیں۔ ایک ایک گولی مز ادددہ کے سا تھا یں ۔ یں 


رز اد قزر نا مطلوب ہوو: 
سم افا ایک رق یکلہ مب ۳م شکشتل اور تل ماشہ میں -- 
7 


رکش فلا ۵ای کرد چالٰھ ولا ہنا تیں- 

ور اگ : ۳ع دو وشام۔(ماخوذاز یم نات ا برا۱۹۳ سب) 
مر تو رب ان 

بل نول یا طول * ۸ تو رٹل ٭ا تقول دای ۵ تال گا زیہج 
زخفرانتول مک ایک ماشہ شب درآ بت دارند وع حر قکفیر _ 

خو اگ :۲ تولیہم را وشی رگا (ازمولا نا حبدارشن ام رد ہویب ) 
الو ْ 

دددثآ کے +ا تولہءزمفران ۲ تولہہ مگ ایک ماشہ اسٹرکینا ری :ح یک مزل 
برا ےوک دنا ہے۔(ا زلم مولانا ام صاح ب ودجول۔ب) 
برائےتفیتددل ددماغ دباد یئم (خہایت جرب ے) 

کی فو ول یب ول ہمیمفگی رد تو لہز ہرم رتو طاشقول اناگل 
لپ سے ا الہ ٭ اعد در ارب۵ ۲عدہ .:. 

272 رر دوہ کے س حشہ 
پیک یں ڈالی۔باقی دا و ںکو ار یک ی ںکرم ہیں کے ات لاک 
۱اش دم ال کے اقددیں۔ سا 

اح :موی ول ود ما شس فمای ت رب کرت۴ 
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پدفئٹلهد--.م...._ سد 
یبد 

مب سائیدو اہ دارن رع وظام بی ک کی کپ باشیرکاڈ انیم دا رترب 
پر (از اط رک تن اق( :۰ ۷۳)ب) 
ون نتوی اخصاب وِفای ھی 

ارت ما تو ہل ٢‏ تولہزیل ٢‏ اتوہ لان ۲ تولہ دارین ایکتول ۷۳ 

کی رت 

خورال ۰۹ اشلیدشام(ازجناب گی رام صاحب خودجوؤ رب ) 
حب برائےھو یت اعصاب: 


ازادائ ھ برآر لے سلا جیت تو کشندفول وقول ہل سا ۷ زعفران ۳ہ ح لف 
ماز۔(ا جم صضوف۔(ب) 


جو بقاءشاب: 

ما ےاناروصلات خط یلین بر ات ریآد- 

صف لیے ساس ۵ جوزبواہہدا رن ۵بد سابہتشرے ہسائیدہ ھراہ 
ٹفل سک فکرف چون جار ارم 

فا :بک اغ:ضل ,رواب 
ایب اد 

لاف یدقول ہن ےگرسغید از کے بای ایک بذنل کے مقدارمش یں روزن ککھرل 
کی راد کے وانر کے رارغت ای کا ا دب رون کر 

تضل رب ہے 
0 ق بر ےتقزیت 
7 رن لو بس رر ال :جلوقریاجالی کراب تیق ٠‏ 
لاہکیکوں ن١‏ داضالا بی خور صلی می :می ساوٹقم پیساءٹ مک ہلیساہ تر ہر 
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ا 


ا یو ما ہفت مال ہم دزن ادویآ 121 
مد۔(از یا حجیب۔(ب 
ح بمتوی اعضاءرکی دم تو باد: 

افیونتوںل زعفرا نوک دار قد جا لتول گر فتوں, 77 رتو رن رر 
رو ود ا 
فواد ٦‏ شہدریش یک ایک تی کگوکیاں رنائحیں٠'‏ ایک پلھانے ےب یم 
ٹن دی یں تینک پھا در نکھا یی ۔ پیا گت ددد تی( ” 
موی ومولرتون: 

ز یل ہی ریس ءاوندتی۔ھم ون خوف بنا میں_ 

خودراک :ایک مرا ب٥ازد(ب)‏ 
حبئیب: 

مغز زوا نگ ۸5 تو لکش فو ول مھا " بشھد مالس می کیٹ کر اہ بی 
دی کیاگولیاں بنائمیں۔ 

داک۲ گول ہراہشیکاوپائ بے عدنقوی باداش خر گیال(ب) 
ہب گتقوی: 

فان خالئش ۳ء متک خال ایک ماشہ نب راشہب ایک شرب لکرد شاب 
مازند یک حب روز راہشی گا وخوردہپاش..حا یک سال ازجاددیتنگرد اذا 
الطبیب :۱۳۱ جنوریی وف روری ۱۹۳۵ء۔(ب) 
حب خائش مقوئی القری: 

اتل ہل تول, پروارخالٗتول بیو نیل 

دارجڑی لو لہ؛ چا تل اول ہر وار: ٤‏ رقظالش ہا 
درا ءکشفولار ٣‏ تقول جن رو رن “دیون “ود قنظرہ 
می ہبکقودیبنا میں۔(ازجابٹ تقوب دبوی۔ب) 
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مق اخصاب: 


رن دی ٦:جوزوااء‏ ماق رقر ا۷ ءلونگ ٦‏ امہ ۹ء ز ٹیل ٦‏ 1کپلہ مد بر١‏ :اون 
ففل يا۳ اذ راز ۳ ءدا ری ا ء کان ٣‏ ہم الال ٣‏ ٠سب‏ دییبنا نب 
زض ہلاو برا ےق یت اعصاب دفیرہ: ۱ 

چ وا ںکاوگر یتو کا جوتولہ مخز پستقولہمغزیادا شی یتو مغز رق ل ول 
7 رٹ تو ل ہنی دتولہ۔ ہمہ با یک سائیدہ نگ دار دہاز کیک ماشہ تاس ماش بعد مزا 
بن جادت بد یدازنیات اتزاذبایورہ- 

فور : تقر یت اعصاب دوقوت اد واساک ووٹع الال ددع شیب فی ری وفیرہ 


لت 
براۓقو یت اعصاب دکیرہز 


افاسفید یدب رھ فو لب ای سان 
اگ : سیک دب ہم راوس پاش ف رگم یم فارگ پر رککرجب جوف آنے 
لگا ان کے ال ڈال دی ریس دب رہوکیا۔(ازحرت :الدصاحبْب) 
رک ا 
سم الفارا زکفران ۲ تولہ درگرت بتک ۳ بت لکھرل نمایندہ بعداان درقانظرہ 
انار ) شال مود مقار یر وب تیاماجد۔(ار یا ائجیب-ب) 
غاب کی ہب گتقوی: 
ول فا ول زعفرین یتر ردارق اح ب نُودگ تا گا- 
تھی :مل اتزامکپلہ وافیون ہیں بن ر: برا اعلا ںکچلہ ہے اور فان درا 
ما ےاملا اون ہے۔(ینزترت دالدصاحبْ-ب) 
خب لہ ہوک بار: 
راقو جو زداقوں رپ یتو عو صلی توں فقو کچل دی ٢‏ قحب 


تم ھا۔(یقژن دواخی۔ب) 


اص 
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مقوی اعصاب: ہھ ہپ .0ں 
جو جوز تو عاقرقرحاتو دار ول افیون اوہ زکفرین+, 


پرورظن' 
مر ۹ رق دن نامیا 
جب تقو اخصاب: ۱ 

انال 7 ں افو تو بر ۳ زکفران دارم ٣‏ جب خودکی بنائیں_ 


زط ےدالدماحبْ-۔ب) 


ورمری ساب با 
آ| مو نتقویت اعصاب لیر: 

ازراقی۸ھ ول ہل ازرق سی ٣‏ جو رخف رازم تولشفلىاپتول یں 
امس صٹی ۳٣‏ تو ون تیارکریں۔ 

خورال: کیک اش برا ےتقویت اخصاب وفیروفبایت مفیدجرب ہے۔(ازگم 
مین صاحب دالدم ول تو رتس نٹوگی بمصنف ےئ ھرمصنفین _ب ) 
کش بقا شیاب: 

اک لملہہ میرے تر بے کےاندرکش شرف سفی رکش ےک الفار یا توب کالفا 
جن کے متعدد نے ہیں ۔کشت م رگا نک طلاکی زیاد ہکا میاب ے۔ ایآ بر حون قمالت 
رک ابھارنے کے لے۔ 

الانا مو الو بکی یر فی ینس یمان ی کی اکبھاد کل 

الٰے۔(ز) 
بے الفار: 
٠‏ سالفا وی٦‏ ماشہ سفید ماشہ اون سوا ش کک نال اا“" پوت 
یم ا کپلہ مبرا ماش زعرین× اض اکسا 


ی2( جا ول 
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ے,. 


سم افا مرا آ ب لیو کا غز ٦8ول‏ ب ادرک تاذ ۹۶ تولہ شی لکپلہ د برک ری 
سر لم لی ۷ تول میں مفزیلاددادعا قرقر ماک ب پیاز ٣‏ تو آ با مان ٣‏ تول اور اتی 
ودرا ب د گ۷ تولہ ہی ٠‏ لک کے تام ادو یگوہ ہم میک کے جبوب قد مونگ تارکریی 
0 0 
زا تما لکرس اورگاہ بکا وش رگا ھ نر داداں کر بھی دنا اب :اک وس تکا 
ندیدکر ےگ ہوگے۔(ز 0( 
1 7 الفار: 

مم افارو لآ بپشردولیمو ںکا غز ی۰ رد یکر کےخش فکرلی۔ سیا فام وا 
تارہڑگا۔ 

اک :پقددان یسور راالائی دی ہقوی ہاو چرے ک دی کڑھا ا( 
روطرف: 

شرف رد تو ہگ لمشرب مز ہ تو ل شگر کوک رل میس ڈا لک ایک ایک پھول 
ال لکرتے جائیں اورک نکر تے رہیں۔ جب امن ہوا تو ایک رد زکا لی نکر کے 
تو ورگیں۔ 

خر ال: بارمر۔ 

:متوگ باہش اور رن اودد کے لیچی جیب نے بدا 
لالاطات کے لے :ایا ز: 

ون لھا ؟ جم زان نےگردوفوں کے برای شا لک ریش اور بمیش ٦‏ ماشہ 

تد دو کے ات استعا لکیکریں_ 
ور یراو ےبد چیک ےن 
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سخوف اعیازوڈ( یمیا حثرت) 


کش( )تی کا پل ٦ری‏ در نماض رک یں 
و 


تارکریں۔ بای کخداً ہے۔ ا ےگھ اکر او پر سے ایک پیل دہ لیس مو 
ثِ 1 7 : 
اعت شخول ہوں او فو تہ مشاہ وکم میں اور اگ رہ سو نل“ الم کوودور مار ٭ ۹ 
2 / 
لۓکشرت ٣۰:‏ ۳ز کٰ 


ستللاجچت: 

۱ حب ری لاج تاوصا کر ہوا ےتقر جا شر پل کر 
آ ہن رف می رکت ہیں او کپڑڑا نک کے سا لک پوپ مم کے یز ے 
اب سےسیال کےاوپرکال بلائییآ لی بے ہے اتا کے اورپڑے ےڈیل 
شوپ می نفک لی ایس بی یآ لی شدہسلاجیت ے؛ ضرف :المرب 
یتاج اچ یں ۔ ایک دفدسپال رے لاک تار لیے کے بعد گی ب1آ دہ 
رن اتل جال ےہ یہا ںک کک سال مم ےکوئی ید ہوکگراو نی 1ة 
ددمان مھ پالی لک ہوجاتا اتی اورشا لکیا ا ماے۔ دد چک ذب 
ہے ما ملا تک مقدار سے ری شرو کرکے بج ایک ددع گا 
ہےاوزتسب برداشتطیعت دن میس دن مرج ردی چاکق ے۔(اطیب ملاضذ 
خلنان: 

خ لن ایک ٹی ںکرعرقلیموں میں مک نے سے دجاس 
موجاتے یں فو ف نان ما ض دج ےئ ید 
اسم یسرب 

مک رتاہے۔ اک را کور ن نی میں رع ض قوش پرض ہت 1 یی لاک از 
ددجٹوکی او ہے ۔اگرا لکو ماق رق رما ورعرق بیاز لاکر پا خنگاءا-“ 
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سر )گرا امش رکوک چو سے رہیں توخبایت درج یتو ہے دا نکو ار 
سس یی ںکرنسواربی جا ےتونزل کام ویر و کے لے“ مفیدہے۔( شی فار اکوپیا۔ز ) 
اہ ق: 
موگر وآ طسارادرسیماب ہم دزن ول خرٹ خو بکھر کر یں اور پٹ پ گا رض و پر 
یں نین روزشس بہتاوتآ جائی ہے یجضسوٹس برقی ابی دوڑ کے کی ہیں۔ازکار رت 
مر تی طاقتۃ بای ےک بایددشاید۔ل مجریات جیلٹی حصاول:۱۸.ز) 
پدکاپھا: 
پیک شمدپارہ م وزن خو بکھر لکر ےعض فصو 4 ہر ؛ال ے اکا 
رت طاقت اور ین پداہوتاے تیب چز ے۔(ن) 
وا کی : 
رشن جا لگوشہ ٢‏ تطر: بط راب اقط وطلا راستعا لگ یں۔(() 
خل٤کارییں‏ کے لے بحیات(فلطکار کاعلاع) 
او نکون گرم پان میں رکرو لمض پش برق ن کین مگررٹیں۔ بعدڈ نم 
لپ کے رگ منیپان ائٹس۔(د) 
مات بدیشنی سرعت: تر یان جح ف باہ: 
اون پہننہ رشن دار تی بم وزن مک طلاء استعا لکرمیں ‏ ہن رخ ٣‏ تولہ ہو 
ان تولہ دارنی ہ تول برغ اکن یتولیفوڈ 
خودال: اما ضرا شیرکھاممیں۔(ز) 
او نک لکل ازکار رف باشر: 
یتر عاق رق ما دارنی ہریک ے ماش تین ںوشراب برآ نک دو تشہ ش لوب 
ب/ کہ جب کیک اتہوچا می تو او ل غض پت لکوقدرےگرم شد رشن 7 ت١‏ 
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شیا یھ جب دیو بکرم اھ 2 
0000 مل کے پر 
پا لیر یا تار“ ےمم انی ای را اج 7 ۶ 
٦‏ حائیہ یکم * 
لد 


ا پا نامرد: 
یرکشان ا وساسازیں پر نیس وت 7 
یدرگ یں یں و یک کو 
دَ ہبی 772 ئک.)ھ۶' 
وہ را ےگیطول: 
غدتفلظ+ھند ۸تک رروں 
2 ال رےکھرل ٹس ڈال يک رم الفار ڈیڑھ 00 / 
۶ این ن نل کآ دھاباٹ مخز مفیداماش جن بیس اٹ خو بک ل: 7 
کے بین نر اور ےکر مک کل کری اورک نجرد انا 
تو کانہای تہ لطلاء: ۱ 
و رق خوب ہار ری کک کے سوتے وقت ہمراولیاب دیع شزیچوڑ کر ظکرا 
نے کن میں 
طلاۓےگیپ: 
عطرکوڈہ ایک ریت لاج موب رکا ج لدش2 
گوشاماشرو یذ لین ۲ماشراس ارے۔ ا ٹ/ 9بی 
مر 
طاءِن: 
ینس ال می لا ستمالکریں۔(ن 5 
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اہر 


۷ کےاستعال ےتخیف دانے لت یں ۔ خر اب روب تکوخار خ کرد تی سے؟کضو 
ام نی طات اہ لی ے۔ 


مق تگرف ما لگدبریک بقل ٣م‏ سرپاق ل ںوی 
بر نیب زم شدداشد ریش این دسا نو ششدویادرماز ٹل زستول 
الشریۂ انت باستعالآ وردوشور_(ز) 
طلاس ںو دنگر: 

شرف تو مفزما لیگو نول ہم القار١‏ تل سم سفید ا ول مک تول دا کر 
میدوکر موم سک ہیاک کے بط ربتی معلوم نف رتی قنیب کے بلائی حص پیل 
رگ پاناو ےب ندنل ایک مین کے اندداسز: خا شف اعصاب او زی کے تا وا نت " 
ہوجاتے ہیں۔ ۱ 

ایت جب پنیا ںای پیا ہوجا یتو دداکااستال چو زک کی می پیاز اکر 
ن نما بے بڑ ول کے مقابلہم ایک مفید ورک الف نز ہے۔(ک م سان 
اٹائت نا ئوہ م ۳۳ءز) 
لا ای ر: 

ین زددجھ ای شارخ الگا ہوا ہوا یس ۳ عدولوی چپمودریی۔ و دن انور 
ڈو اوسا یش کرلیں پھر مد ہ توم نوف خراطی ای 
مہو لاقولہڈال دیں۔ ج ےچ روخ بپا گِں :رخ لغمط کو رہن 


ھک یھ جب کرس رجا تج یشرز دا بر لاب اٹ با 
اش مک داش زف٣‏ اش کرکرل می وا لکرخ بک کی 


مات ہیے_ 
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استمال: ایک اش دا دیون چوک ا ےی : 
فاھک وف کال یرٹلم ہے دق بی رو ری 
طلا عوگیب: ۱ 


سس سس وس090 
لہ نامز 


1 
-۰ 


۲ 


افاحیت 

کلا ے رل۱ ماش شرف دی ٣مف‏ 
لپ روا یک ایک شی ںکرموم ا پ8 اب زوا اقرے 
کھ کیا اگ مایگ ات بدا ری۔ج ب خبزم بوہا 10 
شرودت ۳ون عقرب لاہ سی کچھ وذکرخوب ما کریں ۲ اڑب کا 
پان یاان کا پت پا خشیل۔ جب سرے دن دان ےگ لآئی طلا کاتال پز رپ 
یل گی سے دنا شل دوبارہ رد یی دانے درست ہونے کے کچل اتل 
شر کرادکی رات لابا نھد ایی اور کول دی ۔برد ال ے جوگی اتل 
ےہریزے۔(ز) 


طلا ءا درجر: 
رش جا لگوھ یا رون بیدا رخ یلیم 20 
ہے۔بط رز یروف ٢‏ قطرےطلا ءاستعا لکرمیں ایڈیِ 
الیفا: 
رشن ہا لکوشورن پر ہم وزن طل ءاستوا لکریں۔ سا ال0 
وت ید ے می ےہ پل ای گا 
جم میم و با 
1. می ملیف بیط ماستعا لکر پرستوراری ھیں۔(ذ 


ہر ٹھ.-.- 
7ر ریبادوڈھائیٗ نوخ ٠‏ 
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لزا مم ردگا: . : 
زی ین ماش ذفان ”ماش الیگ ص ماج ہبوٹ ماشمخڑم ہما لکواماش 


5 فرع 


رم یڈ۳ ماشہ ہگ ےکا گیا اقولہم کر کےمرصہشین یو مت ات رکھمر لکرسی۔ جب 
سک ری ہوجاۓ یشیش نیا دیس ؛بقررتی چو کر او رکی جلد پر لگا ا٦‏ گی 
ہے پچ یس زور سے لن ےکی ضردر نیل ۔ یہ ' لی مکک متو اق ای اوہہ ان باندھ 
یو پان ککادھاگہ با نھد یی ال سے با یک ار یکٹوگیں گے بعد می کی میں 
یازجلاکرنا میس یابشلین پا میں ہی سب دورہواتی ہے ۔بجرب ہے پدیز: نشی با 
بنا سے گی ہگوشت :انڑے بہ تکھا یں ۔ اکر ایک دفعہ سے درست تہ ہوتو دوپارُل 
کی( 

طلا مم قوی: 

مفزک نود تقو ں تل توں کخ لتو کوٹ چا نکر جھمرا شی یڈ( زقومتھو ہر ماخوز 
اگیم :اوفروٹی ۱۹۳۴ء مساو یکھر لک کےحب ب فو د نا یں ۔ ای کگولی چندتطرات 
رن یم ئ لک رکش بکو بد ٣ری‏ رتقی تق ہش ددشت وب اکرطلا رکرکے بگلہ 
پان ٹس تن روزکالی ہے مع صا فکرد اک بی ٠ال‏ سے رطوبت تی ار ہو٠‏ 
خفیفٹودوفیر ہو ںتوکھن شست الانے ےگ ی1 جا ۓگی۔ ریطلامجربات بعمولات سے 
ج(ز) 
انی نامردی: 
ملا سفیدتولہکافورتولہ, پر دوکوکن نکر کے دو پیا ہیں می جو برا الیش ؛نچلراں 
ٹمسےعر ف٦‏ ماش لے لی اورکستوی لس ٦‏ ماشہ زعغران یر ای درجہ ٦‏ ماشہ 
رد ماش تر کی ودار مات وارچنی ۳ یش مکی نع ریز ہار ٣اش‏ 
: رن الک ےد ق کاب وب ملا یکریورخنگک سے ےک اکن 
اسی۔ 
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ا سای ۱ 


انطعای؛ برغ زارف را ھا یی۔ ری یکر 

6 7 اواور 
ارام ایی و رال' یں نام وم1 ناد ے۔ ںےہ رر 
داد کی سرک طول ہج دن دی داز :1۱ہ() اہ" 
نام دی: 

مل 5 سا یڈاب ھرکی تانکبا شع نرہ گور 

2 ۸ 

دای پان مین شال کک ۸م ۷ 


لوف :نی 

ودرا ل: اشدے انا شنگ دددھ کے اتکی 0890721 
مرعت ورشت: 

ھا بمھرکی دای ەستاورہز ٹیل کوز مھ ری ہرز 

یل کو مکی جم ون وف پک بر 

تھراوئی ا (ب) ام 
برا وا یچاتی ونامردی: 

پیراپگ ادن چر۱ ی:اکردوزا نگ لاگیں۔(ب) 
طلاء: 

پیاپنگ پارہشد یں ملاک رطااکریں_ 


گر لہ ار سیماب ہم ون ال خر خو بک رلکریار ٹاش (با 
برا ئۓیلوتی ا( سائےاورزائنین یع یل استيجرب ڈمول) 
: زِّ رلٰ+ کم الفاد “ ترنگ لتنی مردا رسک ۳ خر انی ساب ۳أ 
کالی وم پقتہ روش نگ وھ درم پقتءاول ذ رت سم ار ترک نگ کن 
زا فرارد کرد ما زنر بدا ترق کالما ما ا شی 
اذا رو نژرو“ کی ا مار کک 2 ۱ 
ذاش مالفدہ بلئشی برگ پان 0 سا 


ۓ‌ 
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۹ٗ 


. رر و 
رریگ۔۔(7۷۶۵۸۶۸۶۸ا 

. 7ت 

یا ہر بب 

7ٹ 


8 ر ڑا رک می ںکرنھڑاسا 
1 .مہ رش :ال ۹ سب اج ا جال جس کم 
. یں م اف ۶۳نا" نگل 
پر (با 
پت پیا نی) نی ہم ون لاکر بط ربق محریف ٢‏ 
سا کر تر یح ق کے اتا لکاگیا(ب) 


خ1 ارگ ا لیب با ( اف ل: ۳ تب 
برا شین: 

ال ا کی رسفیر: پرداجزارہم وزن نگ راپھی طرح سے رکرو پر اض 
کر یز ایک بفتای رح“ ۰ لگر بی ارآت ری جگیں۔(ر) 

مخ کر کا چان یان مس ببتمفیدہے۔(از ایی 0( 
رین اوسر زاکی: 
7 گر یلیک چیک دن مش در یں یو ۰+ اکی یس۷ 
”فو جتل ےا یھکر رں) 
مال 
ترا تا صطائ 


یی ْ + 
کجووست یر یا یہ 


”لال ںہ 


: ۵ پل ذ١‏ 
7 5 
نے مد ہیں ۸“ 0277/) 
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تشم در ا۔م ان کے یےای وص ریت 
گمناہکی رہ کال ےداز رکھا اج تا ع یھ 


صی :شاب معری ۳ تولہ شاتل مرک ۴ تہ 
تولءپمنین (مرغ رن فی ایک ۳۰۴ تولہ )راج 
_ تو آردقلقا (عوام ارد ی کے ہیں کم خا مور پراں ہے تاریو ڑم 

کٹ چھانکرہم وذ ٹک لاوما سب پا شی ؛ ےکھایش (ر) 

جیا نکہد: 

سو اسجفول ایک پچھ اتک یراب ٦‏ ما 7 کیب مل ےکپڑےم میں : 
ما بک یپوی ائی جاۓ:ج رح کر یما جو ک کال درا رت ار 
گیا ہوک پھو ےکک نڑ ای :ود بحددای لک ےگ یرکے برابر كےماری' 
دود گول7 چا یی اور گی رکز لوٹ ٹس ھا ےک فگی ا مار ےا 77 
رآ ددد خی ہوجاۓ لپ تر ےر یر ماکراسی فی ر گوروڑا اشکھا سک لد 
ال پار ےک ہر دن برل لیاہاۓ_ 

ضاك:یرں 
تخوف یا نکہن: 

مر دن دز نان دا وا ما یں العلا ج رات مخیداست دا را امت" _ 

یر سے 
سھاڑا فو اخ وی او رال مفی جم لہبراسنوڈل 2 

شاک ہے ماش را شی( خوز زا لب ۷ا رکف 
مجھیانع: 7 

بےاحدمفیدا رواٹ ے۔انٹا 7) اکر رض ج بن ٹا“ لیا 


او 
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پ20 
۱ ںو رد کہا انا تولکریں اکم ساب 
انپا 
یت 


0 و 
و 7 مس ۔افیون ٣‏ چاول طا اکر یتو ز اوک ہدگا۔جریان :اظام× 


ےے پڑثیساج۸ہ) 
ان 
: سی تفر درت نےکرلو ےک ای کی ھی اوسہائج کیاکی 


ےپ ری او ددان ڈیب رتچ سے ری وجب ناک ہوا تو 
یں 

ٹاک :ایک :ایک تو لیکن یابالائیم کھا سیں۔ 

ٹوٹ پک گنن صاحب ترٹی نے نام اسوڈ کیم ایل خاں دہلوئی ھرعوم نے 
ان جیا ت نہ رسای ٹکیا ۔(ر) 
رخرینع: 

غاٹی را قول حب معرئی ٢‏ تقولہ سط جی صلی ٢‏ تو لی سیراب ٢‏ تو لگندتک 
یف اں ۸ ول مھ کی۱ قولہ رق ف :۵ ۴ع یطوف بنالیں۔ 
إ ٰ فلخ زوازنگائں رن 
ٹف اک رتریان: 
. ایم رہ ول مگ رفا کےلاط ے جم ان کے سب مخو ںکا مم 
کک نے جم ین کا جن جثرت خارع ہونے کےسب م لی بہ تکزوراور 
ا کک ا ا ہے دی فیگیمن کل نیس اور پر بیز یرہ 


اك تاد جماح تم ایک و قولہمعری ایک پلوکیٹ چا نںکسنوا۔ 
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زی 1 کاجا۔(ر) 
وف رات ج ان ور یئ : 
صفضد: من مفی بن مرخ ,ٹیے 


عم رکا ہرایل ٣‏ تمرم 
ول ٣‏ توں مخ ترہندی(ای )او 


یی سپ دو انکر یھ کوٹ با حصسوبت 


خودراک: 2 پھ اشغام شیہم کع یور 
مت اقزال کے بھی مفید ہے بجر اس سلغالی کب امیر 
اتال اضق ام خان صاحب لا وی ) 
جھ ان و فیدررطلو رت زیاں: 

مگ ٣‏ توں سیا ٦‏ تقو می یکوکڑاہی میں ڈا لک یچ گ جائی تن 
ہاگ کی گی ڈا لت جایں اورارڑ کڑیسے بلاۓ جاک ا مب 
ہوجائۓ ۔ مکش ہگ 'نگا لکرس اگ یکر بی۔ اب ا لکشۃکےساول ب ام٤‏ 


افو بکھر لکریں۔ 
ور اگ: ۲ رق مر اش رگاؤتبارت(ز) 
جب دان جزیان: 


رس 

یراب دب ۹ماش پچیاصٹی تول میٹ حیلہ ۳ٹ متا 
پارکوٹھلہ مکریش, پھر اق اددییلاکرخوب ملایکریی- ۹ 
شواک : ری شا رہش ستوالکریں۔لذ 
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یڑ یز یک ۳ش وشن ما مہ سفیر ات تقو بڑھ کے دو می ںکھرل 
کے برابرگویاں بای اورق٠ن‏ حب را1 ب تازہکھانے کے بعد استمال 


رل فی تولہ پچ نام برو ما یراول ز: فران٦‏ ما شس بکو با یک ی ںکرسلوف 
سی۔اک اش ایک اش شام ج او ی راف یآ بت ز واستعا لکرامیں۔ الام جریان 
رذن بآذجے(گنا گیا ص١امز)‏ 
میزرد اکششلث: 

تی جست کرتنوں ہم دزن نےکر دیع گلا میں اورگاۓ کی می مرد 
ای :ای ککوزوگی مم کلک پوست خشفا کی گی دی رہیں اور بد یککڑے سے 
بک دی ری جب یں دہاقں را کی رع ہوا یں جب شی کر دجی مج سکورل 
کی او تر نا ایی او پر تر کو ای ککور ۓمیکرے میں ر روک یچ گ جلاگیں: 
بک ارگ زردہوجا ےتور یں کر شی می فو ہیں 


اک :لام رکورکھ کن اس ١‏ ریخا کر کزرد ردوغام شر ہگیا 
۲(ز) 


تفلا ماود 


وکا اکچ مس در ڈر گرا ایل لاک رکھیں۔ بازارئش عام 
: وگ می کین میرپاے_(ز) 
لص وضاے: 
ست ول دم اخرا جکیومات(جمو )ا سکوج یان خیا لکیا جا ) 
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یت دا خو۔آ:مغ وم خر بوز دہ ٹوا مک مت 1ك 
مساوی الیزن ساد و خوف تیاماید- یں 

مقرارقرا اگ :ماشہ بابددقہناسب عال۔(ز 1 
برا ۓ دہات ‏ مگت: 

جانکھان مندرسوکھٹم ران ہم زان بارککر وف ریب 77 
ےاشمر داضت ٹاڈ لک یں لٹ 
براے ج ان فقذیت: سیت 

مرج سفیر ٢‏ تول ہچ تول پار' فی کچ اگ مب ۲ہ نو دا نر لے 
جک ٣۰‏ تو لکن کے سات مرج یں پچھا نکرق ھکر ہا یکر 
ری ھا اگ ۸ ب رلکرس بکوٹی ںکریھی میں فو فک ریزو ئل از ہر شی 
برا جم یان: 

تادر- تو نگ جراحت ۵ تو تگریفیداقول و فک اک ہرم 
شی را کے مرا وکھا میں اورشی روثیٰ رن زرد کےسا ات ھزیادہاس تال اک ال 
ایارسے پرہزکریں۔ 

ا۔اضافہ:کشینلی شی رن خوداک :ایک ہرذ 

۴۔ایضااضافہو تم :کشیفلائمی اقول یی ہو لک رق ون [اک ل 
تفیرموزن۔خو را ل۷ ۓ_ 

(اگیم سیدیبدالخفا رشا لی سنوی رسلا کی :جنوری ۹۳۲ب 
ادا کےلے باتائری دنہ 

چاو انیم وک شک ریا ے۲ ما شسفیف مناسب ب 


اط ھا سعم ث 
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ف 203 
یچوووچ ہچ چ۔_۔۔2 
اتا ہی 

ے گروف ست ملا جیت٦‏ اث یا شی رتو لکش تی ماش الا بی 
7 ا میں تن یں۔ 

و اگ[ ۲ ما شش از دک اتھ۔( ر۲ز الاخیایش :٦۰۔ب‏ ) 

ا یشرہ 

زی ید مغ عو کے بن می ھی اکر سہوس اسپخول پ رجات سفی ۳ تو 
یکپ یا یس ایک بھارد ےکر دد زان کھلا یں( اض ہو دا ھی :٠ب‏ ) 
مرج یان: 

ٹم ود اہ مر اہم دزانکوٹ چا نکرکن رب می بت رش لکرہگریں 
اید 

خداگ: ایک دب ہار یٹ الصبائ شیردباد ان یتوہ کے اتھدائی ا ۱ کے 
دنیگ تا لک پبے۔(ب) 
ماک :( ےا دریائں عم تق یت دج یان داصاک فیرہ) 

علون بجی لوگی ما جوائن ہمز ںکوفتۃ ہو رر نس ججون از ف 

اک :اش بر وق ریا تھریت مع وڈ کوئ یش (ترمر)(ایگ بر 
آابسصب) 

' ٦ 
لا ہرد را جریان ویر‎ 

ہلک یں سر قش ذلینولہ ہے 

سو الب درتماب۔(رگی ھ۲ ممابجتعب) 
رمضم 


۸ ور ساوک لوزن شہدمیں لا لاکیفو نو یں پوت ض ور تتھوڑا سا نے رگضو 
ایم رہر_رں 
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و 


گا 


ہا ٹف ری 
ناوروٹگلے: 
کرکنا تھ کے مرادہ(چت )کا پل عضو پرلگا میں ار 

پا یپوی کی اکلہ 
برا لت الضاء: 

صر فطرگلاب خا لئ دہ دای کر جما کرنۓے 
ہچ یگراولاہ لک قش ۃر سرت ے۔(ر) 
لزز: 


ار ماف اف رو ہم کی ای کرلک ہر 
2270 


ےر ےب 7 


کپڑے ےسا فک کےمشفول ہوں۔(ب) 
لزز: 


بایان کافو درف جم ون٢‏ اترک س۲ عاترقر ماخ کر رین 
رل٣‏ میقطلائر: باسخٹ شر و ل ٹویٹ ازلزےب ہیں 
۱ دو دم سد م نیل ہو م ہش کرد واکشت ا زاب اآبۃلروآلواھ 
ا ہرد ف تن (ب) 
کو داظام: 
پت نٹوش فی کشیزخ یک کپ خوش می یم ون گنی ابی 
خورال: ۷اخ۸اِرۃ(ز) 
اءالذہبی: 8" 
پر کی انا 
برادو لماش زاب شودی ‏ وتزا نک ھی رب 
مایا نے مض یآ کی شی میں ڈا لک ہرد وت زاب کےذز 2 ٤‏ 
برا دا یر رماع ہوجا ےتودو چنا بک قگلاب اڑا ٠‏ ' 
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ؤرٹڈکا 215 


و خر ورت ڈا لک ہشام وش ف رما ہیں۔ 

فوائ :سوا طب قد دجدیدگارہ سےمقوی دل دماح اوراخعصاب ےرت ے 
مویہ ردق ںی صورت شی استعال ہوتاء الکن جب ا طریق سے میا لکول بناکر 
تہ ل کیا جات تو معدو شس پچ کے بحدرخون میس جلانل ہو جا جا ہے اورف ند کےاا ے 
ری حات×داے۔(ت) 
ضوایدۂ 

نود رتی شہرمی گول اکر بددفراخ تی دی بی اوادہہوگی- 

یزامن :اسپند وخ چہار اش مرا ہشہد بعد فراففتکٹل مفیدابت ہواے-(() 
وم تصیرادالگنایا اش 
٤ 2 7 72‏ 
نا خصتین: 
1 نکی قوں مس گا 1و صد بارزشت مکرخوب سائدوکر یس بعدہبوقت مج خسیوں پھ 
پا کر کے بعد چارکھنٹ کے ضل؟ پ سرد سےگر یں ہن دف اتد لکانی ہے۔ خاش جال 
4 ۱ 

لاٹ :ابپرٹ جو نے می سکا مآ جا ہے ا سک اش ےکا دب۸ہ) 
تنیب اور ران اک انل 

یح وقا ماش گند مک آ سار ۵اش کش ت ۴ تول:م رہم بنالی اودنا یں اود 
ری اگ خاش ددرہ ہوا رٹ جوجلانے کےکامآ تی ہے اکا ماش کرنے سے 
دبا گی 
بمانےضوا بکزشی: 
ہراوآ گنت یلیگ ایت مفید جرب اس تک تیگ ددزد مدان انانم 
ام یزرد اویںا وف حضو )وف طلافای۔(ء) 
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ےو ےچی٭ےہ وی سی ے۔ چو چچیہچہچہ 
خورال: ۵۳ تطرہ٢‏ تقولیشر یت سادہ یش ملاک گر قحلا بکیوڈد یا یرصب 


وع سے پس۔۔. سے 


سافاڈھ ہ-حس 


متقوبی ومولرخون: 
یل راک ہنیہم وزن سو 
خحداک :ار (ڈاک رکب لیرساحب_ز) 
موی ومولرخون: 
پا ٹص۱ف ول قرفف لکلاووار ٢‏ تقولہ لو من کرس نو ال 
۶ المرؤرمرن 
مرا :بیس اکر افو بے بعدف اک ستو کر رن 
روا العنم: 
یخ ہہت مضیدو>ہت جرب ہے تحت مولا اکا الین صاحب الات 
می سےے۔ 
تن ننبٹ الید ید یابرادہٗ جن شک ریغ نیک د ول ایک بڑے شب 
رک چھوڑ بکیا۔ جب نضنفک ہوجا تو شی کر چارری روز را گا وکلائیں۔ 
ا٤ے‏ ؟ ےم ے لکش مفالا ول رےتظا کرک میں 1غ 


موی ذرک: یب 
ککصساسفیدہافیون زلم یراب صفی ہم نے یز 

کھر لکرس ء پچ ایک بتڑوکے برابرجا گا 

مسور لاف ہا ورزالی او راک ب اوقت' 
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وبیضف: 

یجس حفتکامتقوی ذٹ سک جو ناک اورار زا نے حا ضر سے ہ فو ھا توا 2 
۔کنھ جں غیت پیگن ۸ توں نل ۸ توں مغ زجانوز خی رنگ ۸ تو ںا بھل م 
ںیقی معری× تولہہز ٹیل ٦‏ تول شی ر یں ۴ تول تم علیہ بریا ٣‏ تو صلی 
نی تو کوٹ چا نکردہ نیش ہدک جن تا ہیں 

خو اک : سمش جراہشی ددبفندششس بے حوقوت با ہوگی۔ تر می لاکر بر یعدسالہ 
زم تاکن ب ٹا دی( گیوفقنلمزںحی۔نا) 
مقوی شک 

حب جوز ال جواصاً اک اورقوت باہ کے لے نباعت 7 ٹر ہے۔ دب توروسیاہ اکر تو 
:فی" کے پل بیج خف گکرکے باریککرلی نے برارقفل دادؤں/ 
کی وذ ریوشہرحب بقزرداقل بنا یں اور بقد برداشت مت ایگ یادوحب مراہ 


ی1 سد لکر یں بھی یک نککازیادواستعا لک یی ود ضسر ےدن اش ہوگا :جج بات گی سینا 


سے باورمی ات رشدے۔(نذ) 
حبگک: 

ون :زمغرن ڈنل مکل مکک برک ایک اش ار یککر کشب فا ئرشھ 
ری وجب بتدر یگ ترکریی۔ 

خوداگ :اک ح بے کے دودحہ کے اھ کے دق تکھئی اد پرایک پا نا چھ 
کا ضف شب کے بویشخول ہوں۔ 


اھ یےعگک ہےاولفف ےک پلک لآ سان ادا نل انصول ہیں 
(نقیگھرریےحبطزوم) : 
فو لٹ نیس ےبہتزمتوی درک برق رییتینکرف دایون دع تر رحادلا ے 
4ن ضماق ج یت بلی داول نام2 


اص 
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۱ مٹ رگ ایک عد ہاو صررغ پان مرک سرد کر 
07 00-2 ت ا۔۵ ام مار 
4 : رز رمضم را کاو نک 3 ۳" 

کا تین یئ ما فی یھو نکرشام کے رت ےکی' 1-01 
رات ےموارضات بجر : اج ۱ 

بیرابہگ ارت مگ کر روڑا اق 1 

۱ ان اہ کے ساتھگول اک کیک 7ت 
لے 2 اڑا شاب مان کر ل7 ع6 " 
ہریریجلو تی پراستعال کے جا میں (ز) نم 
الات رنمایت درجمقوی باہ: 

قرف نیش یریک دتوں ز تر( ود اکر قرو 
ٹس بی ٹین یگوندجھ ‏ ےگونریس اور ای فک فک مسلم ڈلی رکفو اگ ہر 
یکڑل پراٹھی رم یدک انیس :پکرتن رر عفر نےکر کا دش 
لیس اوزخولکواس یں ڈا لکری پش ےاٹھی طرخ من بذک روا4 ل1۸ 
دبائیں اودگگ لآ پرکیں۔ ایک پرکے بدا گر دیی اورتن پک ناب 
دید یگ یش سے بہت شودکی1 دازآ ےگی اس سےگی راو پا 
یں بے 2 71 بس 
ڈل ا لکرخب ارک یںی۔ ا 
۳7 ذلیک پاہلٗ صن سے تی ریں..(ازگیم جم خان 
ٍ : 
اسا اک ای ا سس1 
افیون نلم ۹ ماش کھ سفید ٦اش‏ 3 8077707 
کھ | کی مان پھر دا لی سفید ۹ ش یراملا 


عجھی قصف" طانہ ٥ء‏ صھصی8 


ند یھی می ا ای اورد دجن اگ ولیاں ضرورتے سےایکگذدر پیل گاۓ کے دورے 
سے اتگل جائیں۔() 
پا رلاجام: 

متقوی رک اہ وگ ول وداغ دسعدو یکر دانع ا مر دی دی رت ائن تال۔ان‌کاپپلااڑ 
انا راو تاد تنری یہد ہے۔ باواود بد کال ڈاگرہ: ٹم مہ جیپ ڑے۔ 

صضید:مردار یناسفن ”رلیٰ کک خالھ ”رٹ ذفان ہبہ اشببہ ورتی طلاء 
رقف ددستا بانەستہلاجیت :ریشم خام:مقرنی: پرلیک " رقی مردد باکوروح 
اب می تویگن کرلک کےخنف ککرلیس۔ابرشغم خام صا فددت ےکر قدد ای کک 
لی کہ ددرئی دداوں کے سے سے اس کے اجز محلم نہ ہو اود چھرسب دواؤ ںکواکشھ یکر 
کے با یک وی ںکرقدشدڈا لکرخو ب کو کیک ذات ہوجا یں اورگولیال پظرردا مو 
بای ےجگاقدد ےک ترک ری 

خحدا کی کگو ای ک کو شام مراہددد ہآ دہ 

فائمذ پل اما م جا تی تک ضرورت ہواورتام ردام رپ مل 
ماب بددقہ کے بمراوڑئی مددد چیا ہیں تر گار اطباءان ے بہت بڑ ےو ادا ٹھاسکت ہیں 

لاٹ :اگ رگ یں پوت رود اور نا اتال فرماکیں مالی کگولی ایک وق تکھانا 
ا٭سشیں سید :اگ ر شض سم اشصاحب۔ذ) 


مخ رنہ ان نف در یان ساوک الوزن شگرساوی پردوٹونا_ 
گال: ہزرں 


تا مم جا ےی تق درم ما قرق جو( جوا خراسمانی )اشن :مز بچل٠‏ 


٣عصصی‏ قصف") طان ۵ء صصیء5 


ٹف ری 
ادن ہریک یق درم کوفت یا اکردوبادودد نوہ دو کیک جب از 
انال طعام دفو رد دی بلیھوں خودد ظا شوں(ز) 
موی نت حارتتفریزل: 
لیس اب :گند ھک یک جان ہم وزن بظزر یک کرای در 1 جھای ال 
اض یش رکواکھا میں ۔ای مطلب کے دا جو ازدات رر( 
کشتاسراری مک ومتوی: 
تک جا پچداریک پا ایک یمرگ داتورہ نفد وٹ آ گر پل 
اتد کر لیکریی اورکھر لک ک گی :تک رخ کک کے پکرٗل یکاہ گ دی 
کشتمارے_ ١‏ 
خورال: ص ماش گگ دودھ می ڈا لکر جول دی لود پوت با مع ت وش لکرل, 
اس اک دز جیما لک ہو خاتسگ نزے۔(ز) ۱ 
موی کل: 
ند ماڑھ سترہ ماشہہ بزست ششفائش ے ما شف سیاوے ما گر پاناماڈہ 
گولیاںری۔ 
خراگ: ۲ قلمرگاوں۔رن) 
مقوی یکل: 
مالفارہافیون ہاگ چشفل سیاہرایک ۳ توزحوب ٣٣‏ جک 
وداک :ایکگول را وین با یاطوں(ر) 
موی یک ازاعرار: 
71 نون ہم وزن۔حبوری۔(ز) 
اماک اراس رارالاطباء: پگ 
پپنے نے ہو ایک چنا بک تاوس کے اتیک تچ 


ویر 


9999 ب-- ٔ 0 عتلا 
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پٹ 21 
لیں' ور لی ہیں ۔ ای ککگزلہ اکب تکرےانذال نہوگا ٹس وقت انز لکراچھ 

7ڈ سردادھ یا 3 پان مگرم یں ہتھوڈی دیر بعدانزال :گا ہم ہت ئدلسے قام 
ری رک كود نا ہق کے ات ھا کیج گا دای ت کا جائۓ نال مرش (ز) 
باصاک: 

کبیار: نا است ہماسا ا ککند وت بے فڑائددھم مین دا ا دیک متارربت 
ول شووداردؤ رعت انزال داز لکندہ برحب براب شی در تقد یآ ردہن یک ا 
تع لکندیرآں تامراد مآ 

چوزا اوا ہاب دارم نل :تل :اون ہرک یک د مد اش رم یصتعر 
ششیحضل رسفی دح بکنندوایی ح ب تل ایی ضیف است داز خکایت اکر اکر 
ہس وریی تام موجبطو کلام وباعح طول ایی رسالداصت۔ و 
بلكک: 

وب مگ یاب :با دہاسپندہجصفگی ریز فان کر جو زوا یبا مو 
یس اجوائن خر اسان سار ہ لیک ۳ماش افٰون ۴ماش سبکشی ڑس لکرگویاں بنقد 
تودہاریں۔ 
و داک٣‏ ے۳ گول تک ہے یتیب مک ہیں۔ ال کات یانک جولگ 
بدان ٹن ککامصدا ق طل بک یکرت ہیں ددبسی ے۔(ذ) 


ذد الف قول نک دو وین جن ورگ د اگل بہت )٭ا تو سدد نات 
ناک کے مفوف ہیں 

ملاک :ایک تی دنک ہے :اورصرغ کے لے بہت نے یق اننام 
جک لے لیے (ر) 
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ے 


جن ا : 2ث 
ما ۵:۴ عدد ؛افْون ۳ ماٹ ورتی ایال ( یگ )ایی > 
ا وی یج فیا لکر نگ ودرا نون ار سس ان 
کے چوارو ںکواس سا یں لیس اورھوفل می ڈ کر ا جب خوبگرماور جال 
کرٹیم در تر رواش ڈا لکرکر لرل ہل کرو 
پش فورح پ بنا 2 و یکاپ سےھادودھ پا ایی۔(ب) 
سخوف مک مولڑگی: 
سناڈ خنگ ٦اش‏ مازد ما تحلب معرکی ٢‏ ماش پنیا گونر پاش صظیم 
ماش تاکھانہ ۴م شمھرئی ٤ہ‏ دزن اددیڈی ںکرقوف بنا گیں_ 
شواک :ھراش ماشگگک۔(ماخوذازمصرا ںا( /١۷۷)ب)‏ 
لے و کا 
جب الف راب د بر افبون ہم وزن ح ہو دی مازند ( ادگ ایك صانبب) 
حب موی زک: 
17 ۸ لی با میں ر بکچ رف 
امن شڈال دی زیابیٹس کے کی میرے۔(ب) 
وف مک: 
عات رق اد ئک یجان ۸ درم :قسف ۹ون خمکوٹ چان کر وپ نیدلا 
تھا گی ج ب کک لیکو تدکھا یں انزال نہ ہوگا۔( توریب ) 
جر: : رڈ 
عاقرقر ما ٢‏ رلءداتدالا ووں قیفر ان سدق ہصشرظا لم ٠‏ 
وی ماع ت خو رک تین کرای ۔(لطرتف :٦۷)ب)‏ 
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ئ تنک نظ : 
٠‏ درک طاادکشیفولا داش نف رداء یک اتب ر۳ ءکپلہ باون مقیرابحب 

لم زں(ب) 
27 8 

7 راجوائ نٹ رسای جوز ولیک عددسمندرچل ۴ا عددہافیون ٣‏ رتیءح ری 
شر جر دا تل/ی۔ب) 
بگک: 

یزددے ری لوف کوفۃ ند اوھ (برا:اگڑ) ٣حب‏ ,ایز نیک رم پعر 
زا چون ۔(اطرالف:١٦۔ب)‏ 
بیفرزگک: 

تر ۳جق ۳م ی۱ ایک نوداک موا ددبغت دشا فو کر ےش کاوے 
اکر خدانے چااقدد ا اک موگا۔(نیم :ادا پریل۱۹۴۷,سب) 


ندنل سوسائیدوصٹخوری از یک حب تا دوگ از ما۔(عائل 
الل۳٣٣ب)‏ 


مک 3قول: 
7 وا ددم رک ری خوش مدق 
7 0 پیا“ تب یلزز ہ٥‏ مگڑاکارےمرزںکزرڈیے 


نہازے 


انید 
خی انصر(ب) لاب یہہ اور ذر در ۱۷۳۵ 


ا شرب ٢ری‏ الیل وریہ ور طلا ٣رت‏ ور ر٣‏ رلّ, 
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را ۲ اون خالس ٢ری‏ جوم رک ایک ری ءادوک ۲ سرلا 
مک یں یں۔ س .ہے 


سی وی اناد ےم رکم کر راو 
کا اخوذازہگیتیں :٤×ےب)‏ پر 
ہب مک لتوی بار: 

جو بوامے ہدار کی سے ءزفران ےچ گرزرے ذذ م7 ۰ 
7 سم ہے یم 

خور اگ :یک اشمر 
حبشک تجرب: 

نام تر نکیا سہ چچارروزد رآ ب ت کرجا کا وت نکنل ددرشد درد چرتز 
فیرکفۃ مقدارٹو وجب از ند دوحب بوقت ضر ور تکوری ٦‏ ربا دی قاوؤدب) 
حس 

فان :ق نل جو زاون ہم دزن شر فگرف شی ٹیم (ب 
اعالٰ٘ب) 
ہسسيھے ہج ررارفلانکہ۸ 

1 0 وع تو ءا ادا نیمز 
دی یں فان ویش لو ۶ راب 
تا شی یہہ بر ج ت2 و رق گا 
بے ڈ7 ٹکو کا گا نول فی نا پر ۱۷۸۷٢‏ 
زان ہصق یرش ۳د مع ین 


لے ۷٦‏ 
پر باسید ٦‏ مخ پٹ ٠٦٦٦‏ کی :0اا 
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یردام تک ارت خی رب 


ره ازمباشرت پر وسا وت وا ال ز 70 ۰ 
رن یگرددال مز رخ میک حبدبلاگش شا بن رام و 
وا حب استعا لکنندومداومت نمایند۔(ب ) 


كل رش وحب 2 
پاش ہاش نا 
( ا کیل حیکد رر )ازجنا گی گرا صاصبورت- 


تب 


١ن‏ گن ری می سائظ ۸مکندد ۹ رب افو ۸ ہمری ۸ سیاہ مر کے 
لب ائیی۔(ب) 
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امرائ اعصاب 


وق الغ ص: 
سیل بضغ ناب قاشک زدہ(ئ پٹ شر ,)رت ور 
ا وەب' ٥‏ کم ود وا تما دہ دردوس وفھگرارل وع ال اگل سس 
(ازغان صاحبنگز درخال پاقررز) .2 
حب و الغا ای ودرشگردہ دی ونقوی وزل: 

کپلہ ھب ہار بک یدک ک ےج ول سا و اود چا چ داب لم 
کک ےگولیاں بق رم ونگ بنا یما دشا ایک ای کگو لھا اکر ایک نے 


مان کو ہر موم جس اور جرانو ںکومرا مض ٣‏ لے سے ٢‏ کک پھراون رک اکم 
ہے۔(مودی ئنخل اش ز) - 


بن الغا ا گل: 
خوادعارہ یابادد ہردوی لیے بیگولیاں بہت می ہیں“ رش رای ےکہ اوہ 
پرتحقيہکرلیا جارے۔افبون نا ا۹ص ٹڑھ لی شرف یڑل زد یب گل 
کیں۔ بائی اددیلوکھر لک اور ای ےحب ردان وھ تا گا 
خوداگ: ٢ح‏ بک دددشام ہر ضا شا اتل گیا دکاگاء 
لا تی دراسل می م رپ مفی یں رآ میں یں۔اتا 
و اغاص لم یٛن: ذبله 
۱ وق تن کا گ شس رک رظ 


7 


بای 
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لے 


زریککا 227 
ہا ہی وقتگر اکر ان رش کوٹ ڈای ۔را کہ کنل لا لاپ 
کرس یس دداتیارے:اصلاب اگ بد نکی تآل زیاداکر :یٹلم 
رال ریعش-(۸) 
اناگل: 

زی یز فی وہ سوخجاں ہ تول۔ بھی رے تو لوف بنالش- 

خو اک :۲ مض راد قکن دی ٰذے۔(() 
مال عار: 

رز بیدا نی یی فک لکن لک بی اودمقام ماف پر لک ہرگ ارنڈ راخ حیں۔(ز) 
اتتاالناگل: 

شیک سو شا دک اوس پا ئک پا ٹگرن مک ری اوداس ےگ ودکریی۔(ز) 
جو بکپلہ ہراۓ دقع الغاصل: 

بای ت کئجرب اورخبات مفیر 

صفع ءکپلہ د یرد تقول سزنٹے مرج سیا وغل درازہ ہنیک ۴ تولمعب رتو 

ترکیپ :سب ددا می رک کش کے اود یکولیاں تکریی- 

خوداک :ای گر یج کول شا مرا ہش گی زیادد تما لکریی۔(۸) 
ڈالزل: 
' رھ ول زان قول را رك ٣‏ تقولہہ جاوتر گی تول سومان شی رین ٣‏ 
کاچ ول سن ۲۰ ہا یک بی ںکرح دی تال جات لہ 
5 نکد ارک می مد ہے وک ایک :حا رہ 

ا 


اي _ 
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مھا علیہ ۳(ٹیٹی زا تولہ تر لوہ عاق رقرماتوںر 
طتاگی۔ب) سس 
برائۓ وق اماص٥ل:‏ ۱ 


سم الا رتولہ شود ہش یتوہ ہو شاد وتوہ سہاگمہ بر ما تر . 
مھ انوہ تب اید توںں۔ 
0 


دےگراستعا لکریں- 
خودراک :ایک رج ۹ / 8د کا +حلسونبان رخشے: 7 
ےر لاس لب) 


ایق ۲ توللہ او کی٣‏ تولہ سونبان ٣‏ تولہ: الا یں 2, و تو مو 
کپلہمدب رف ضتول زمفرا ن فو لپ یلوا ادرک لی ٹیم 1 
رقالغا ۷ل: ۱ 

سو نان شی ین قولہ سونان را ماش گند اگوی ول اس نت ول سک 
تو یل اطیب ٦اث‏ اش ٦ماش‏ دانرالایگ یکلاں ٦‏ ماش ہارزگو یا ماش مخ رڈ 
٦ش‏ انل ٢‏ ماشہ کیو ری ماشہ گی ماس نی ۰ تولہی چون جاکرل۔ 

خورالگ:۲۱۷م بعد اشن ظامب؟ بتاز-(زلببا3ی+ابتنبا 
برائۓ وع المغا ال ود ریا شرہ: 

7 زرداظیٰ ٣‏ تولہ سو نان شر بن ٣‏ تولہ لست ایالد ٣‏ تقو مکی رلاڈ 
اون٦‏ ماشہ بہنودگ نا گیں۔ 

خو راگ :۷سے۹ مک ہشام۔(ب) 
وقالماگل: 

اذراق تول زی لو 


کک 


یبا 
لف کر قفل ررز شا 
ح 
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ہٹڈگا 29 
رپا وق الف : 

ال ۲ بل سیادے دانہ۔ الیم چا ےکر جیشی در ےکرٹیٹ ھکر کےاستوال 
کریں۔ب) 
رق النگل: 


مون اسنہ ۵ا جواشل اویل ۵ سو تین شی ینا کرقی مرک ب عق خون شم پا 
مہ تو لی ملاکرا لن کھا کی ۔(ب) 
ال فاص ( رن مان٤‏ راقمااریف) 

رتو روہ رسوں کے پاؤ تل جلاکر چھا نکر رون زین ٢‏ تو کر 
نم ٹک حلاص ید اش ک جاۓ۔(ب) 
تب و الزاگل ورر: کرددروگرددوبھی ونتوی: 

کہ بر ا یک می ہک کے ہر ال سیا مساوئی چہار چندآب ادرک ضکھرل 
کیا قد ون کگولاں بنا میں سن دظام ایک ایک حب ایک ہفتکانی ہے نا کر 
ام او او لوا راہ ۴ ہف سے ۴ ہفت تک ہھراش بھی ہے بعدجقیہ برا دق 


بہت مخیرے۔ نیزم کا ضافہبراے وق الا ا٥ل‏ نر ہے۔(ازدالدصاص۔ب) 
ثالنکل: 


"دیز لآمپ4بؤ) دھ پا ٹون نالش۔(ب) 


3 شا تو (فقک از یر یدیورواز مل بعر 07 
۵۶ارب۲۸۸یم) 


گے 


لنا نا یھ یی دی دھ پا1؛حب ئدا آدھ پا1ءزیت 
بل ا جانے ؛ چا نکر 0088 
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ری ۵ك 


ا کی ِ 

کا رفظ اد ےپرد ڑکریں_ سر یں سے 
ارام مر تی 7 
روزا: سی کر یروس رد یم میں کے 
تپ ےر ٹی-(از مم صا 1 
اکن ادجائ: ب۷رل۔پ) 


کاو رقولرست جوائ ین ۷ای 


و کم میں 


اید ئن اون ٢ماش‏ جملرار یں ۱ 
کہ *ا ول سیر ٣‏ تو گر مک اجارلیں 1 لہ ری 
خریالیذبرپارہ رب ررؤں: 7 
اگرر ر۶۴ 2 
ضج 2 ھا درا اغا کم لا ےس ےک , 
لات جان نچ ال ےگ یز رتا ہنم ا 
ہی فوع َ خی ور ۲ مم پیل /0/ 
چا یف دادعا یدن درو رڈٹیں پ کرد اور اہین ۔ 
ایا رنوجاتا ہ1 ای کے لیے حول یہ بجر یکرنے پر بجخطاخےے۔ 
گومزا: وک پش اخ ےکران کے چگڑے دی لاۓ اک 
یرتا ذو دودھ ےگ چار پیالوں مس ڈال لی۔ ا ای ویو کادد کک ہا 
ما کر م ریش کو لخد پائیں اک دددھ پٹ نہ ہا ا کے بعد رےگڑ ےک 
لد الیک پیا پلائیں بل بذالقیاس چاروں تھے مکریں۔ 
ایطر 0 ہرد یوں اودایک سرد دودج اسقدا کیا جائے۔ا ےد؛ڈانای 
دواہہال1 گرم ریش تقدرست اوطا ورین چاجاے اور فطل ایشا٥‏ 
کال خیب ہولی ے۔ یہت خراب اوری جات وان مرش ا ے شاب" 
ج ایت 5 اور ےنامز ےلم شر (زی ات للا 
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ار با 7 جس :رتیل ۸ تولشین۲۰اولہ- 
ایی یی ای ککاھنا 
رکیپ ا دید لیسں ,را یگی می نان لکونے 

یك .ہے رازاں بعد چھا نکر ہلا درو پیٹ برای 

ےد 7 نی کا گاڑھاتوام نا اکرماالین۔ 

' بیس لاحات 
:ناسل برق ال۸ وٹ الوریک دٹ نال رپ :دوک رف دماج قویت 

پک ہت فیدح۔ 

راہ 

کنیڈلازٹی برا رعش (ی رد ۴۰٣)‏ نٹ یس تار :تا سے برادونو لاوش 

فا ایی سارے تی۰ ڈا لکرس پر ہو لک یھ یپھلیکاپال ا ںقددرڈا شک 
تابجاو لوپ می رکودیں اشن چا لنٹ می پھولکر ڈیل ردٹ رح 
جاےگانفگ ہونےپیڈی لکررولی نبا تگہراساہو رن گکاکشت تیر وجا ےگا 

. غاندیزں 

00200 
27 

یں 


لپ سے ریف ب وأ لآ لے۔(ر) 


ی300 
الم کر پکری مٹنا چا پر اگ یں تام ریوئل 
خاکوار: 


سست_. : 
سی ساد اعد تل سم دا تدرے پالی ی٢‏ لکر کے نم ۰م 
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ٹہٹی 
2 گ: سےا 


تل +داریق ہم دزن سخوف بنالیں_ 
خور اک :ایک اش بیددایایت مفید مادزریددیا زا 
ای دارائیل ا پسینٹن 
ایک افغا نکوعرصہ ۲ سال سے تھا انسنہ کے استعال سے دو ین ے سےا گل 
صححت یاب :گیا ۱ 
۱ رنگل ام۵ توںلں مک یں فورد شی اتوہ ان ہردوکوا لد دش لکری ی٣‏ یکین 
جو جا کیں نھردن میں دون دفع اگ کیں۔ ای ام رکھتا ہے _(ز) 
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203 


مرا جلد 


رن ربچفسیاں: 

روا جرب برائئ درم عار: طلا شی پا سیب است۔ برا زم عاردردناگ۔ 
زز رے شش کوفۃ وش دادویر نگ لآ یترب است داجیا تتا مامت٠‏ 
ہر ورام لی بد ند تم خ را رک دا بجر باتکاملہ برا ےتیل اددام پک بد 
ہہ قزامت جکلواست ددرشردریات اصلا نل مموضات خمای(2) 
یف زی ئا برائے. رو خیش 

سنی کاو اص مماز وہ گر بریان:جموزان سطیف نیہ پردد زا 
7 2 ۰یب 
تر ے یکم بداعزیدصاحب ران م۔(۸) 
نر مم 

عر زگ ہنسل مین لی راک ؟ منشرسبک با یک ٹی سکرو نا تے 
70 ص9 ہ2 
لیوات دواے۔(ز) 

لز رن سی 4 
اما دام ہم ری ماد ایک اس سہام فی ںکرم رہم مت لاک پر 
فقو کی ں۔() 
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تروسصورں 
سفوف م سری: 
گت سوختتنتاستمساویالوزن خوفا رو 
را عوڑی: ہے ٣‏ 
آئڈم ” ڈرام؛ وٹآ یوڈائی ”عدام ]شی سواقولہیادے 
پل خالی بل می آ تیوڈا میڈ ڈا کر ڈیڈ تق لہ پالی لاک رخو ب گل کر 
پا منٹکک ہلائی او بای رٹ شا لک کےقددے لاک ریتیں_ 
مقام اقف پ پرلگاگیں۔ 
مر: سم 
ایا کی ملاوٹ دا یرف وشت ہورۃ ۳22ھ 7- 
پل ے۔(ن) 
م تیب برا پچیڑے ایا ء جرب او مو حطب: 
مردوسنگ:سفید کا شمغرئی دای +دم الا خو ین پرلیک۔ایکتولہ نا ٢ن‏ مر 
سفی ٢‏ تولہ ررش نکر ٭اتول_ 
2 یپا لان ین شی سک رماقد ءک روک اورددسری ادد ار موم ک ےھ کرل 
کیہ اب روش نچ رکچھی می ڈا لک رآ گ ریس جب ئل جا ےت مرددنگ درو 
ا گی وڈ دیر بدا اکر الاخوین او روم ملا میں یس تار ہے سب د ےب 
کرس تما لکریں۔(ز) 
مم نظ برائے تبورانتطا و تراحا تخب : 
۴ عامم؟ بھموں سے ا جتھےت: ہوںء' جرب اود 6گ 


صفیر: کا فور مردو سیگ سفیرہ: ہرایک اکلہ" 
سفید ٣‏ تول سفیری ری مغ عددہر نگل *اقولہ 


سے 


یہ 2300 تو ٦‏ 
ُ 


20 


۳۶۲ 
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بر نگ یج ہب جبسیادرنگ ہو جائۓ تو زنکار اد سی۔ 


رف چم سی ری خی داد سڈ ال در ےپرد ہو نے وف 
سی را ہے روا کا باتک یا کے پان 
تو لے 


بث لکرلی مم ۸ 


ٹر سا لپ 
ورڈ جاے۔ا/ گرغم شیک صاف نہد یچس استعال کر می 
ھٹا 
1 کوکا ولا ںہ 
چرڑوں ۶ پڈے' 


زی جلا من کے پچوڑ ےک پا 


0+1 
ردنرل ٠آ‏ ودای میدہ لیران 


ترکیب :تسا پیش اکرش ر+ 
کروا شر ت اود ونل دی وکا لو( 


7 


2 ۶ شر 
سن د حور سا 3219 


اتد لکر٤.‏ جب درد ہو نے لے دہ ار ای چس کوٹر مکھر کے باندھا جا بڑے 


رار 
اما ٹرطی نکی خلا ایک نا رت ذ: 
نی روپ لان تق 7 
و سی ودب اضف پل 


سی۔(ز ذاتریاتططای۔ 
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ملس کہ شا لکرکےاور کی ںہ 
سی بے ا وی مںپ 2 
تب ٍ سس یں کر سے 
مردارستگک ہنیک 1 ہما رو اور سا اگ ۱ 2ہ ناب پر 
کنا رام تب ہم دزن یقرت ضف رسب اک وس و 
بنا یا دش ردرت ککادت وکیا ا مر ری 
ایگ اکرافپون مائی جا ےو زیاد دیج کی : - 
کنددہپچگری ہکن تک ای تو 
ا الیک ایک بجزد ہن ری دز دک گر 1 
کرطلا 2/7 کیا ء دنام برڈگانے ےآ رام ہو جا ۓگا۔(ز) 0 
ایل کاکسیریرم: 

۱ ادس ہاگ وکیا ماد لوزن ےگ رج کچل ر بک پا ےل]ع 
نال رگیں۔اودر جرروزین می ار بارگا کیں۔انشا ءا دن کےاستول ےداکاام 
منتا۔(ز) 
آیپا(دار) 

کا فو گند تک زردتولہ ہار یک شی ںکرمٹی کے تل می اح بی گاڑتھ دخ کے 
ہو چائے داووخو بکرم رہم ذکد گا میں ایک جی دن مرصحت :۵لم ا2گ 
7 ک۔(ن) 
داپگمل: 2 
دائراجوائی لیا تل روش بدا ٭ ۴ تو( یا قول ہن 
ناکررپ نکد اش ۱ 
ہو چا ےگ کو چیک دمیں مم لکوتفوظ سی اق ےکآ 

سمل وت وادا یل برا ت لخب ام ری 


بر کل ملا لن ظ2 بر فجن ارد زا تنا کاخ“ 


مک کوٹ پلک 
۷ جب تن ادگ ہا 
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بیض مان یش بباٹی جواہراتکا تر کے نہذ یج 


یر ے۔ برا سے مر کی عا حح تکودرست ریں- 


ۓیل ںکفواد کل معلمفے مد نے 
پوت میں ہ کی مفیردواصافآلیدآ مل یا و یلین دی ماش ہے جھ 
بر نات ×اے۔ 
خوراک چون شاجنردیا ٹون عشکااس تا لک ی۔(ز) 
جاک یچیل: 
بویا ے بھنشکل ماود اصحت ساطایگی“ شور ومحروف دواے_ 
می :لف جا لگوغہ ‏ ماشہ دار چان ٢‏ ماش دوعددلیوں کے پائی ارکہ ۵ تولرش 
آ کرلک ھخاڑکیاجاۓ۔ 
۱ لوٹ:اں سے پل ”لیف ضرور ہوتی ہے گر بیشہ دکھاٹھانے سے وں من ٹکیا 
یف ہی ےر 
ام یل: 
إْ یل پان سے پاۃٗ کول نہہوبیدداامسرخابت +ولی ے_ 
' مفیر: اور یف رایک بیال چاۓ ہز انہر تڑے جوکہاونڈں کے تم پر 
َ وم کر کا اوف پور ور طاکرتے یں ا اد 
'' عا/ نہ وتار ےگا ج جح ےک رکو اھر بھرت 
۳ ۱ ہو۔ سیت 1 


تل وم 


' نکر الس مقام داد پرذگا میں _(ز) 
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۲ 


2 قاحعدے گر 
2 ر۰ ون سمل ۲ 

ا ہم صا 

کرکیکوںکی نز مآ دیع جزضپود اگ رکنش بڑلم م۸۸ 


ل١‏ 
روس حر اش جا ی6 
پچ جا کرات اکا سے ڈھانپ یی اش یں فا 
خی اورسیاوہوجاۓگا۔ا کوداداوجراحت پرھلا ‏ دن مل دوپا ں٢‏ 7 |‌ 


مرچ داد قب 
سپامت ند ھک مرک سفید یتو ہابت بار ریکٹی کروی بن 
ضردرت پچئوقدرے پالی لس شک کے مضاداگا یی نات جرب اد ول راگ 
گوہرالدین‌صاحب۔ز) 
اکرداد: 
گند کآملہماد: پار وب ایک چچھما۔۔دوفو لکوگ یک ےکومر دای اھ 
مرک ہرایگ دومائش لاک رکھر یکر یں اود پافی لاک روب پظ ودای ام گلا 
پالم کرام داد پرلی پکریں۔(ذ) 
بر اق باوہجرب رطب باب: 
ھردارسنگ راددآ ب سائید وطلاءکند جرب است-(2) 
یپ برائ راد: ۱ وگ 
ا اتک تب شردرت ےتک گی سکرلی بکرم امیدغاب ؟ 
دفٹ دادجا جار یگا۔(ب) 
برا۷ ہاے: ٹا 
وم فی ہکا شغری سررائی دم یس 
راتگاسوتے وقت ڈگا مکی( )اشعام 1۳۲ک 1۹۷۱ء“ 
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احھے 


1 وی لک لا ےکا رٹ شا کی لکری ا وددگ کی پھر یئ ے 


ایب 


ناراد ' َ 
بن وی ٹہ تول سفید کشخ رکوہ مردارس تو لکتھاتولکافر ۵ سیر 


گر نس شش 

۸ 
'وسٗووسسضیمسشن 
می ایک :ماش اکرکھر لکری اود ال کرو دی حب بنا کیی۔ 

خوداک :دشا مکیک ایک ح کو لکرداوپرلیپکریی۔(ب) 
ار 

دق ےئم نا سودرقروم خیشاددسوداو کسی رح گی اھ نہہوتے ہوں ان 
کے ےمم مفد ےش چدڈتج یک کا ہیں :ایک۲ش کے اتکی تی یکی پقت پر 
زم اور ڑھتائیگیاڈاکٹرنے اتھکا ن ےکی را دیبگ ریس نے اس م رہم کے استعا لکر 
اچاچ نے اتا لکیاو یہت ج لا کروہوا۔ 

لو یھ تو ہآب چاوشی یھ تولہ با ہم م۔لاکرنی دا بن ال قدر 
رن کہوہے۔ ع پگ و اھاقول کات رن ول رال فی 
وف گر او ےہ قدرلڑ کن مرا کے ہو جاےاورینی کے بتنش 
ےکی 
رت للا قد ضا یی پگ سیک ری 


0 
رک 
ہکان ری 7 عفر ج 
۷ وت اتول ٹیک تل م اتولیٹشلاکرمقام اؤف پرلگا میں۔(ز) 
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تی سالہہدتواد پا سالہبرب س ےک با رکا مود ے - 
بھرا ہب بای ٭ا تول د١‏ تلم یک کے ہردوو تج یں با گی 
سال یکک۔(ع لدعارامصاحب) !ےار 
آکریں: 
پست ں م2 ک۲ تلم دتو ر٣‏ قول یں 02 
او ا و سے 
ایک گول ستوا لکریں۔ شتے 
کل ابا جمٔ۔ہیز:ت بای ,پرزرں 
دداءرل ‌اورجزام: 
دلو منوں کے دا جرب ہآ رود یں ٹ تول تو نا رئش 
ا یماش ضف ککرے بعدڈ لک کے بن کی امو 
لوان ری لک پا ماش پھ راہ شر رت خناب انی ما٢‏ تول دا بتاز+۵ تولرےکائں۔ 
مذاصرف :ان روڈ ہم ار اش دکھا ینمی ٠ال‏ درمیان می نگ ہرگ کالما 
اوددددھ :زی مگڑ ہیل سے پر زضروریں۔ ور ضر ام ریش ے انتا راڈ ینا 
کاعائل مگ 
تنادبرگں: - 
ئئ 
دنہ ماش ہم دارسیگ س ماش ناتھوق ما کون ند دہ - اک 
ورڈ یسام کر دب نر 
بمائے رٹ سونشی صندل سیر نے (تعب ) زمر دا گکالیپ 
لانے سے بی زائل ہوجاےگا_(ز) 
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یی سال ہپ باپ یا سالہ: ہے 0 


جھے 7 


نگ رپا انگ 
و ری وی س1 ید 
رت و ا مو رفوت پاخون بے گے۔ دا دم 4 


تل :فو ںیگ ڑا 


ھت ٤‏ دوفو شا ند تاذ 
بروں تب 


سرت رئیش وا سد . : سے 
و ا 7۷۳ 6ص ,وس شس 


سڑھ 


تی 0 د مت 
پش یس ںآ ب زلال م ری کو پا یس :وٹ لکیکونفکرداخوں پرلگا مییا- 

مب : ایگ نبایت باد ریککر ےہفو ف ایک ماشہ رو زگھلاگیل اورتصب ضردرت 
ٹن اھ لکردافوں پرلگا اگں۔ 

فی ہم افاراماض بصندل سر تولہھراہآ بک سکرداخوں پداگا ین 

نب مکی بی : دنہ ا لمت ہگند وک عفی شرف ہرایکتولقو رن 
ندب رد رہن ذدو یا ںت گن مکی یکی رن ہوجائے۔ بات ددائو کا ماجدہ 
ھوفف کک ہز نکر ورگ سےا اکر نیف دای اس یں ویش 
انرڈ ے پل می ای دی ای ری اڑھک پار 


یش انی یھی دافوں لگا میں اود پا یتو لی شر تعناب دتوللاکرروزا 
عو 
یں 
7ر 
بس وگ نیا۸ ول نوف :ناکم اشے ۹ب شگاۓے سی ہیں 
ا موز ومن پالیروزیں استمال کر پافے) فٌ 
7 
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۱ ہہ 
اٹ ٹر 
برائۓ بریگ:(ازضخرت والدصاحبع) عحے_فضإ 


گلیگرد سواشءردت ‏ ماشہ مرا سیا وھ داش ای ٹل ڈیںکر ای 
کی شی ںکراوک را چاہے۔ 

رین ٹک اود با اشیامطادددعددعی اش کی دال ا کاڈ ز 

غرا: ٹیسنی روئی بیڈنک پراٹھاصل یھی میس بنا و ام 
مال کے تام بھ یلا کت ہیں۔(ب) ۱ 
پیک پاوڈر: 

گند کآملسار ' تول پارہ ٣‏ وہ طوطیاسہزاتولہ؛ ےکن ھک او ہی 
بناگیں اورقو تاشا لک ر کو بکھ رلک۷ میں اوربقرضرورت؟ ھن یس لاکرکااکری۔ 

وا حر : شورات پر دو ارت ارک لوط داد نل قرو ارام جال 
ہر(تا 
ایارگ لجاتزاقم: 

رو ت فی بق د۳ ماشہ پررو گا میں ریگگھارٹی او یکر مال جن 
(ڈاک رہ طیے) 
چادرے: 
دک صنل مر صنول سنیہ رگ م رگ تا کوریھ کٹ" 
ملیٹھ )ہم وزن وف بنلیں۔ 

خوراک: ہمت یہ رخف اھ 

پگ یم :گل ج کیہ سفیدر شف مد 
اورعقامماووف پر برگیں۔ ۱ نےکر تام ان“ 

تم رس وصندرل سر ہل نیاف بعر زرد مساوگ الوذلن؛ 


اکا 


< 
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: رم مصفی ول مردارستگ ٦‏ ماش جس تخت ۹ماش ہمہ ٣‏ تولیم رہم بن کر 


0 یت 
مر حدت: : . 
مب فیدقول ڈناگ ۴ ولہ وا رسوت ص ماش یرہ ماداءادرام ارہ ک 
یپ۸( 
خاشیییشی: کے 
ورام صلی کے لیے مض ہے ہیر ریس شی نتر رون بد اج ایک ایک رآ پچ 
پ یس :یل اتوہ نان تاایکتولہبار ریک ےرک ےئیں۔(زر) 
ٹارغبت: 
ڈیں ارکب کی نگاوشبت ببرسادیخادا(ز) 
اگڑھا: 
نکی ڈدام ہاگ اڈدام پا اس لن بنانے اوراں سےکپڑرا ترک کدافوں 
بین 
اگڑھا: 
گند تک ہاگ گکیلہ ہسوڈاائی کارب سب چم دزن فوف بنالی اورچٹیی۔ 
ال رہرائےامگڑھا: جاوری کل .جب دفیر؛”قخون‌ٛے- 
الخ گند کآ مل راراقول دانہال بی خورد ۳ تولیبنل سرغ ٢‏ تول خیاتھوقا٢-‏ 
ماک :برغ تو دیکھن مم ے+ وی سی یمن ,مم نے ایا سرن لان 
آ این رک _(ر) 
گید یکوتھی: 
مھ ماش لاست بی زرد ۲ء لہست بی زرد٣‏ کی ۳ ماش ہدار ہار ٣‏ اش گ٣‏ 


سے 
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ہم 


ای 
ماشہ نتر چچال مم ۲ ماشہ ام دوائو ںکوجوکو بک کے پاؤ جم پل بر سے 


ا 0ں 
رز امام رف دہ یودن 
اگرشن اہک لی لے کوک ھا اکردےگا۔د ےے ار گی ؟ نیک اور یرش 
بیےعدمغید ہے نگرافسو ںککداسخت ہے لم تاکیاضکرتا نی پڈسگا۔ نے 
اپنے ےکا رانکھول دیافاحدداٹھاگیں- 

پر مزال کاب کیٹگک مرما ےگ پروزے۔ 

فزا: یندم پشگراو یی ڈا لکرا ری جا خیب +دکھاتے ریں, ومک 
ھا توروزانکھاگیں۔(ز) 
مرکم 

شافمکلاں ٢‏ عدد دو اوز یآ دھ پا و رش نکفبد ڈیڑھ پا فور ساٹ ال 
رشن یس یہا ں کک پکا یکسا ہوجاے راغ مکل لیس ا ونم وید دڈا یکر 
کرلی اورکا فو راک رتصب ضردرتکام یں لائیں-۔ 

7 اح دۂ قرو وجروع کے در وین دا ہے مخت اودا یکر رر اك 
ے پاککتا ے۔اودان مال اورلیل خناز یر کے گے مجرب ہے۔(2 
مرن م بادر: . 
کی کہ ید ایک یر لا ورکورپشن یں جلا وت کے 
بپھائے غپڑے مو ور ا 
کرکے یا پاچ تو دا کاو پر کودیی ایک دن شش بے یں 
خاسںں 
آ سراف ا مقر ۶م رف کا ارول بت ادگ 


ادرعقام ما وف پراعاب دن کے ساتھیش- ١‏ 
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فو ر: جرب کہ لوط دفیرہ کے لئ جرب سے لفضل تال ین روز یس ذائدہ ہوتا 
پہ) 
نا : 

ود یی کو کیا درو نگل کے ساتح کا اور بدن پیش ۔ ٣۰۳‏ گھٹری بعر 
لے یٹس لکریں جرب جدے کے لے باظریزے۔(ر) 
خائل: 

مفزک رتو نال سیا گی دنین :دای مخزجا لکوش مدی ایک ایکتولحب 
بن ال سا نالیس دشا میک ایک گول مرا ہآ بکھلاہیں- 

پا شی نفرات اوردالمونگ سےسعدے۔ 

فوائ: جزام]آ تنک خناز یر ضادخون مہ شحمیسفیرے-۔(ز) 
لہ 

مجون خاش :رگ شات ۲ تول یست بلیل پہست بای ۲ تولہآ مق ٣‏ 

تولہ یوک ٣‏ تو لکل منڈبی ۳ تو ہرقلب الزر یرہ اچنوا ولاکقی بیغ ری وب تا 
تقراشرگردوہ پیل سا بی سیا ہ سیک ٢‏ تولہہ جملہادوبگو با یک بلیلہ جا تک رشن بادام 
مکی سے جربکر سشہ نوم می ملاک رط ربق مروف ٹون بای 

خوداکگ :ے ماش مرا ماوایعن شیگا ویش رمتخاب-۔(() 
ایفا را ۓعلتغیب: ۱ 

یاف :مایغاءا7 تاہ ر یک چار درم :انان دودرم نشا دا گے فان نی کوتھ 
ریگ درک من ظاکد(ز) 
ما مکہدطب وبائ: 

کک بین قد ری ٹوو( ی )۰ وئشش رو زورددجقام ماق ف رگ غام) 
می کر اعاب ران وہ تہای ت جرب استا۔ 


اص 
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اٹ وی 


وو ص-”وویسوچچرچہئچہتےئےےں_ جس 
برا ع خی : 


خیاف مائغا ءا تہ ربیکسددرم :نو شماد بر ہر ریگ چپار درم دایں نع 
کاب یسرکلا ءکند- 
سغوف براائۓ جرب دعلہ : 
ین خزاہش تر فک با اگ مردارسنگک چوک گند کک تھمنی کی 2 
لہطوطیا٦‏ ماث ءا نکابار کیک فو فک رک یی م رکویس :لندالیات نت مکل 7 
کی ۔ ایک ہاععت کے بعد بن کر سے لکرڈلیل م جمولات بندے ہیں (: ) 
جبٹ: 
مرنل جرب میں مب زردااورحب امرب رمق یڈ ہے( ا راب ) 
صرذدد مر بکہناز جن مشاصل می سمازد و بی اتال ولب اکدر باب ا رض 
جلریاید نائم۔(ز) 
خائل: 
کافود ٣‏ رین ءافو نآ دھاگر بن ای کگوی نالٰی . خارش ہ وع الال بنا 
مگ راو جار ج ان شی مفد ہے لی فا اکرییا۔(ب) 
خاز وصلاق: ٠‏ 
ٹچ کتابوں می کھتا ےک جو پت جیب کے می کر کدیس ا میں۔ خر سنا 
دوہ وجائی ہے۔علاعاافر۔() 
خمال: 7 ہالنا 
ماک وخوب ار یک بی ںک ہیں ال کرچگی سے ڈالی تو یہت اف 
ا خاش وام رئش اجلا: اٹ 
اد٦‏ ماف ریكور٦‏ ما کی٦‏ اض بعردار مک ۷ ماشہ تو لیا جھ 


کے 


2 کک 
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می یں اش جنگ ٦‏ ماش بابگا ماشہ جول ر۹ ماشہ مفید کاشف ی۱ ماشہ ارک 
پیش مشیر بیدا میں۔ 
ناش اود ملا ر٠‏ اجل: 
کہریت؟ یسا ا تول ررش نیک دمخش ر۴ اتوہ نک گ پررم کی اودکہری تکا 
ساو کر کشا لکر ے جا کیں یککڑیی کے دست سے بلاتے رہیں ۔کہر یت دن مم گل 
×۶ گی رن کاریک رخ ا1 گ سے امارکشیشٹی می وط رکہیں۔ ا دو نکو خاش 
ورپ کیثوات پرلگانابقدر پان تطروں 
برا تر دض کک خائل: 
زان اجز ماود از پالی لاک خائش کے مقام پرلگا کی ۔(ب) 
الین 
ایک تخل اک۷ تولہ انی ماک رنیک ایک تط رع شا استعا یکر بی ۔اور 
متا ڈائش یپ لامیں۔(ب) 
تب دنک :(ازگی ہگ ام صاحب) 
گند ینعی (رنز یش ) ہرگ تا(سا ہیی خنفک شدہ) ہم دزن صن الیک 
تیلہ) ہد مکھامیں۔(ب) 
تک وقرب:(ازمولا نا دوس تگرخان صاحب) 
توکس میٹ موڈا‪ کارب ٢۷‏ تو سر تل٦‏ ولکھر لکر کے :اشک یم- 
لماک خاش کے لے: 
1 گل بقۓ + بادیان اتل عرِرغ ۲ خناب ٢‏ دات شاقرہ رہ زاصسی ۴ ×درعرق شارے 
مل تا شر تاب کےم رو لکریں۔(ب) 
لے 
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رون ش مغ ہم وزن وب ان 

خور اہو ری 
اسر زاجم بک تھزوں؟ تک نر سے 

گدیکں؟ لاو و گلا روہ داشالا گنو رتو یاقرق: منول 

نجرا رڈ و رہز ےت ںی 
شریتصفیخون: ۱ 

تم خیار ك٣‏ تولہہگل خیاوف رم تقو بر گ گا زان ٣‏ تولہ راو 
صندل ہیر ا لعل رر ٣ز‏ پھر ٣‏ تولہاعناب* ٣‏ دانہ ان۱ ورں ]ا 
بخارا بل لم ہش دےکرجبخحف اق رےو اک چھان یل ۳ یی ول 
کک س بقل شر جا ئیں۔(ب) 
تھزخرن: 

رینم از ۲ تو (خل یں ر 

سیاو عددقددے پالی م شگوز کر تولہڈا لک ایک مخت بات دوہخھ 
دکیا۔ لیک کے ام بونج ہل شود تھے تم نے د ضز ور ول 
ای سخفگ ہو گے .تل تق نے پریزے۔ 
مصفیخون: 

راد یی حش ہکم وزنسوزا_ 

غاکگ :ہز 
لفاون کی رفاش وفیرد 

ردق تکام موا 0 اور بے خطا' انؤ: اگ خا کو مائش او رسہل نصد و رتام عیلوںرے 


ك٣‏ ول 
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0 249 
لچ زا تع لکراکراس کےکر مھ یں ۔علاوداس کے1 تفک ڑا 
0 رت ری عان٤ے۔‏ 
یٹ دا ول پاری کک کے ۳ پاؤ پان یآ ھ پر کمچ کو ری اورل 
یل بیس پچ ری ٹا یآ یڈائیڑ "ماش ہلاگ خوب بلائی کیل جاۓ۔ 
2 فراک: ا قولصرف ایک وقت دود ہگ جثرت استتا لکرن چاے۔(ذ) 


رریسل9) 


آگ: . 
و ا ہخا پرانادفوں کے لے نھایت جرب یذ اگ ریب کے پا ہوا 


رو الا رور یں ہوگا۔ 

مرکو را اٹ دارچنہ اما شکمیلہاقو لک گلا ہی اتول رسونت فی۷ تو لو 
ول 

ترکیپ:ردنبر۵ کودوا را ٦‏ یش ایک دن اورایک را تپنک گرا کا اٹ ن ےک ردوا 
ر۴ ۶ ۴" گوس بی اس قدرکھر لکری یکیو ہنانے کےقال ہوجاۓ موی بر 
تود اک کی .لا دشا مکی کگو دی کے سے ےکھا میں 

شراب خذامن گیشت .تی فی چند ہلیم مک یحت ہوجاگی-(ز) 
آئفل: 

۱ گھامفید ماش ؛نقق ھا ما کچھ سفید ۲ ماشہ ال گنی ۲ ماض سب ٹیر 

دب تکریں۔ ای کگو یم ای کںگولی شا استعا لک یں۔ ایک بن ے ٢‏ مک 

اترکی دا نیت + رون جن بھی ستد لکرس ہیں۔() 

ان انئیں: 

افش ےک کرس درو یی سنید ےرود ہنا پھلاگیں۔ 

ملا سک :بش ارک اش ڈال دی :جب کتامھل 

اتبوڈ 1گ جلا میں یں 1ی ٹیش می کن ارھیں۔ 

سے 
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لٹ ی ' 
نف سب خفگ ہجانۓ جھا۔ ما لوم امت لکرس بب ً۳ 
بیضوں پراستما لکیاگیاہے شس سےکمال نائر, ھا او سک 


بیے 0۸۳۰م 
“یلوگ لور 


ماننذٰخفوق لزکر ہو 


۱ ہت بی مفیر ہا ےدام اف کات ودک کک مر رز 
تہ ساوگی سب سے چیم مادر نذا کی ری ڈ لکر جب دو کی 
ال دقت ءال ٹی ںرڈالٰل اورجب ارویگرررن جآ ای خو بک ر کی ,اکر 
سفی ہل رکا فور ڈا لکرای وق تنگ سے نیچ تی مخ بکھر لکریی رف کل 
سای وخ لا یں او صف خالی ریس ۔ جب مکندا چو سارک دال رم لاگ :ب 
صاف ہوجا تو خالی ٛس یل سپاری ویر ونہہواستعا لکریں۔(ز) 
ابر ہک: 
2 تی ] وو اش سوں اون ۸اش ٥فف‏ ام 
خورال: ر1 یک مم ما کی ے(زی رق ئرت 2اا 
تک مج رٹن: ۱ 
مخزجا لگود با یرد دا داک۷ اش سیا ا ش لت 
تیکےاورتے یوک رک پھر دوستک یں حا اخ ملین 
خوراک: اک 0 بب ےپ شر دیویں ب4آ 
نوں ہب کھلائیں۔ 


غزاہ رودے چاول۔( ا ۹ 
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گر 


0 251 
رفنەگا 

وت یٹ چس جس وچ ژچچت 
آنگل: 

5 ا یل بی خودد ٣ماش‏ پہست بی زگ ٣‏ تولہ, طوطیاسجزآب لیموں کے 


) 7 


22۷2 برگدام ددایا مزا مناسب افو فکردہ چند روز جورد ایر 
رے.(ازمولوئی خلا نیاصاحبکاسوگ) 
مر آنگ: ' 
12 ف ال ریو راماش مد ردار یک۷ ماشہ ؛رسوت ٣‏ تول رٹ ر حا اتولہفیر ہکا 
شی توں سک ؤت۵ تولی ریم ناش( 
آنل: 
رر مجنا ہل ہرگ اور ان مرگ نم ہمہ چدارد ی کرک دع کآل 
سان اتھوقاہمیندوررسفیدءکاشخر یکا فور اضاذشودخوبتزاست:ادل بصاہو نکارپا لگ 
ضت ضط مود وید وطلا مع دشا تج یدکند۔(ازسید بین باشاہکم ی)(ز) 
آن: 
2 
خحداک :رت مرا و دی یاعیں() 
مائےآ تلیک: 
یدگ اھ یو تو مد ھی ے اج کھر یکر الد 
ٰ کی با ں۔اغتش() 


مم نفک بی ہفسارخون ودیگر من جلری کے لیے مفیرے۔ 
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اسنڈی 


ر۷اف رگ نیم نک ا تولہ مر سفیدا ماق ای 2 
کپ پا 


ممیدہ:وجاۓ۔ ار 
راگ : ایک سن ر١‏ الا ہشت مال ون بس بے اس وی 
صاخ بکثرت پیداہونے گگااد اض سال ہوچا ماف زامن 
اتال بہت زیادگریں۔(ز) ا :7 
کی رآ نگک: 
7- سی ایی 0200 
آب لیو ںکھر لکن ہو کی یی بسازد ایک حب جع دیک شا مر ابیز 


غیت( مض ود اع اپ )از نکمم لم یکر 
م 9 تل: 

موم فی ماش ررش نکفبد ٣‏ تولٹ پھلکری روک رلیں بد کافو اڑل 
کک کے لکرلی اورروزانہ نو پ گا اک ی۔ای سے پیل د الات ہو 
۴۔(ز) 
مرک دانج مآ تک : 

ال کے ین چا بارگانے ےھ طودپرآ را ہدجاتاے۔ دمآ دھ ےنا 
وک بل گال ڈالیں۔جب و ہشل فی کے ہو جا ےتال نل۸ 
اش خا ارک ہی ںرجب بزظگھ کے بعلیں۔ پل فک کے 
مف/عےیگا ویر لعیایی7/حضمبدگل 
/ آگفکا حر تی بر 

رنہ کےا سقدال سے بفضل تال ی ایک ما 
7 ۵ یس,-. .۶2و 


ذ۷ل 


جات 


ح 
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یں ہیں 

مخوداک یکو لی لصا جز :پان کہاص(ب) 
ڈردرڈر ری آنیب: 

پگری۰+ مر ین پلک لک او اش ۴۴ل 
پنس() 
کیب ریب فوف: 

مفید ہکا شف ری ہکشیۃجمت : بورک ای نگ راع رای 


بر یت ںار می رب 
ف7 


۹م 7) 
ان قام اجراہو 


اغاہے۔(ز) 
با 
ن۷ سیک دوہ ا سکواتراء رام یش بر٣‏ ی بہت مفید پایاادن ماج 
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لوب بریان "تو اکر رین رم تی 


میق حا کس ےو 
تعفلگکصحل رر سے7 
ا رجا ام: 


ماب ۲٢‏ ماشہ مم الفارسفی ا ما کندراقول,ر وی دک 
اب رق می ھکر لکرس رق رر بی اپ 
تجوب پیفظردا موک نالییں_ چو کل 

خدال:ا بن 
جزام: 

جا مآ تک بی فسارخون ددیگرجلی مرا ض_ 

ذدت۷ ماش برگ خم خال ١‏ تولہمر مفیداماش ہکن ٹ کر 
میدہہوجاۓ۔- 

خر اگ :ا مغ مر الو ہش ت یما خون ہق نک )یر ےر 
خونصاً اکٹرت پیداہووادا ضا دسال ہوچا ر7 ا 

از مرن چو دی رون زددکااستوال بہت زیا کی( 


بی اکب ای 


سفوق ار إے: 
گوشت پداکرتاے ہتازہ زنک جوڈ تا خونکنم مرا کنا ہرقب 
یس ا لککار ہناضردریی ہے- 


نؤ دہ اخ دوت ھب زدد دم الاخو بن رک ایکتولہ باری کرک پاچ 
وا خیش ش وا کھیںہئنرا الغریرت اکاالاظء-۔(ذ) 


پچھوڑاہکم: 


5 ار 
ود تو پا مقار ےا س 
ای۔ بب جلٹ کا پک پھڑے نید ک' 
یں۔(ن) .-ح 
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کے " 


در ود سد ہن۸۴ 
باب باظ اکا 


و گنا پ یی یگماۃ 
پیج ےل اکگر عم رم بناو با 
ات رح رد ہو۸۸ 


وت 
ھی لگودودام روک سے 6ے مجر کر 1 
پر رد اش کرت اپچھا یمن 
لال میا 
نما 


نے لم ریا کر نا ءانڈتائی چندردزش مندل ہوجاۓےگا- 
ئ) لاحب ادگ 
سوا 
با شاب هقیا بک ہت 
وڈ پاش زشام ا لکر میں ۔ ایک ہف کے بعد شع رکانام دشا نان 
ےا می راآ زمودہ ہے۔ اہےے صدرکی شنۓے آ پککہیں ےی میں کے۔( عم 
کک چم لاہوں) 
اح 
' یر ںکریک۷ ا لک مج ےکندھ کآما۔مارکوچھوز نکا سک “وڈ کے سا دو 
اک لکری پر ن نک چچوڈدیی تاکن خی کتیل وکپآ جا گ٠‏ 
سد کین تاس :تخب :ا ہے نام کند کا ء یارٹی 
اکر رفیچول) 
لا صظ ر: 
گنرس کک 
70 


مز تی د 
3 جفر فی مان بلايھ پ۸ 
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ہر ٹک زبان گا نمی اسم امو ماع ری ۱ 
کان ےکان بے( ٤2‏ پر 
ناصور: 

اود کے مریضو ںکیپلیںپ پا رو ات دینا ایت طرہ اپ ہوا 
ان ینآ ایا نال اھر ہرد ٹاہ 


ہے۔ازڈانر الم چتائی_ 
ایک 7۶ دیواتی: 

یسک با می اگ اپ ان پروشں کے تر ریب تو لے بڑے :اصورتے, ران 
یت " رومام اع چو زکرم گی ری 


زارد مگرممکر ےد اک نو پردرکنےلاتربادداوکانرتام]مربدل 
ہو گے اوددواچھا بل ہوگیام ریش / 779 0س رای دجبگا 
اسے د یھت وآ خداکی تررے پت رانا دہ جا وہ بہقائل تر علاع ہے با تر 
رہ ]گ۷ اش اکا اگل اورشاہدہوں۔(ن) 
ایرپمکنر()ھور) 

بیماب' پ کی۷ ماش ہصلی ری ما عاترۃ ت رع ماش لف ماش ال اب٥‏ 
الا رورس یکو خو بل لکریں۔ جب سیراب :اید ہق صلی ا قرقر جا ات اقب 
گ۷/ یا اود پنددہوددیمو کا زکا اع جذ بک کے“ ٹہ 

خو راک :اح بک احب شامکودیی مرایگک_ 
م۳ پم پھگیرر: 


: چڈاشگ 
انآ دئی سوخت١‏ تولہ ار ہنی ۳ ماشہ وطیاسبزاماش پارودوا 


ے٠‎ 
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0ھب 
۱ر ولیں :ار دک ہت 2 
گ1 اہ سد مرا ناد ین 
لھا 
یھنا 


.07 نون مگ کرایک ددہارگانے سے مل جڑے ددرہیگا٠‏ 
مگ ںغقۂبے۔(ذ) 
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بسعبی 
کے سے وی 


تھیات(بار) 


تن 
ںوڈا مین ہم وزن سخیف بلیں۔ 
شود اگ :٣ری‏ مرکا م ۔ مگ ار( ریا کوٹ زا نی و 
ملاظہ:اچھی انس کوک ار ڑا جا ےو ہدس فیلق ے_(ر) 
امیریریا: 
وج رقرفل جو زبوش وب مھا بر یا ناقفل سیاہہم زنکوٹ پچھا نکرسفوف یل 
خوراک :ارت گرم پا ےکا ۶ ٦یں‏ ۔وقی ہفار ایی فا ای بفارایک دودن ‏ دور 
کر جاہےاورار* یسل در ےکراستدا کر گیں۔() 


ا ا ماش ستاگوا ماش ہپ شرزہ کم ری ک ارک پوکت ہل کہ۷ 
فذیت سے دونال ددیایک خودا کر کےبھلوا: یش طو یرک جاۓگ۔(ذا 
حب بفارمڑگم: 

تگد مغ مکرفود پت تاصی,رارخا اک پیش 
ڈیڑھ تولہ من مین کی سک کیک ان ہو جا حیں: روب بقذرداذ اکا 
اخ خے ہے۔ ای کگولی د کے سے وت ے دی ۔عراہآب ب کم( 


صساب۔(ز) 
سسسسسطا 
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پٹ _ 259 
7 تقایل یم وزانع اض ب نو دداڑجوو_ 
خوداک :۱م دشام۔(اؤل افصاین-۔ز) 
مائمہ کا 
یں بستہلدام وزن۔ مال بفارنائہرے۔ 
اک :ارت راہشربتناف(د) 
می بفار: 
گھو پا کی بصسندل صررغ برک ممکشنی ہم وزن مفو فکر کےتفو ظا ریس موی بقار 
کے لے جیب دا ے۔(ز) 
پا قاخا رک لے ای ریف 
قوسفید ایک تل چو ناسفیدرایکتول مھا سغیدایکتوالہہان سب کور قیموں شش 
کھر لک کے باج ہ کے دانے کے برای رگولیاں تا رکرلیں۔و ریخ کی استعال :ایک گول 


نے سے یکا میں 
ایت :ہس دواکےکلانے سے پیل چند لن ےی من خذاکےکھلادییں۔(ذ) 
راۓ بفار: 


مخ رٹوداییتولہ مرج سا یتوہ بدا ایک خف با- 
خاک:بقددقی ماد پپراورشا مات لکریں۔ارفیت سے پیکھا یا جاۓے 
و دک جا گی (ز) 
ایا دق لامعا یی رو داد صفرای: 

نخحبقددت' فی : زپرپر خطائی ۲ تولہ باایکتو کرد کعڈہ*ا و 
2 گر .ید وارخطائی ویر قگلاب مرگ کرادای طرح ہگ 


- 
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۴ 


برغ / ر لی کے 
27 


وی س دص نیس پھر یں +0 
ا کرت سےکد یر کو رک کے می کر 
راو کرات کے ساتھ دیں۔ ٣٣‏ کے کے ارح : 
طا عون ختاقی کڈ یطری سض کے ائھ رتپ ا عوارضات ۓ باہرے؛ 
امو وش سی ۴۲ 
اھ کے برکات سے ھا اکیاہے۔ نب 

نوٹ: بت زبیبر: ۴ توز 
( ندال لیت ..۔ر) 
برائۓ فا رکہنواوکروڑبنو بت آ ی: 
ایا قوف ماخ وت ما روب کور سد تر 
, رفص دہو را مس ادو ہم ناس موا مر خاط ہنور۔(اڑ : 
یرنہ یمناسرموائی رخلط وش (ا رکم مولظم 
عرق ہفار یا کا فو زاول: 

کافود ماش ایک بونل شی ڈا لکراود بای رک رڈ اٹ اکر ہٹکردیی :رق جاے۔ 

تحوداگ: ۴ تول مرا ہ1 ب جازہ ایک چنا تک ایک خوراک ایی خلت 
دو پبرشام1 ستعمالکریں۔ 

فوائن: موگی جاڈاہفار(طی ری گوازحدمفید ,بای کےدن فذانددیی ارچ 
اسہا لکراکرد یتو تی بیرف ے۔اگرم مرکا جاز الیم معری یاشرت ار 
ڈل/رق ا تول رق گاب اور قکیڈد اگ ا ام 5 
وین بنتئی ےاودای2 ریپ سے ا کا جب 
ینگ سال اتوھ اٹ کی کی رج را 
:ینا بے عدمفید ہے اوداگ رق منڈیی عق شاہتردایک چنا 


اورشید ا تو لباک ری توازح کی خون ے- 


تولہ اورک فورکی نب تک اتور ا تولہاشتاو روگ 
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: 201 
72 ,0 - 
َ یر ر3 امو دیپ از اصندل ئ۵ تولہہزپرعب ر۲ تو مگو ۲ 
ٹول پ زع ظا یکر ٹیش می وط پچوڑیں۔ 
و اک :ارتی سے ٣‏ لی کک دن ٹس “باربدرقہمناسب ہہ 
ون ہن ہس کمن دسعال ششوک معدہ جا ۱ 
ن :ٹیر توں و رین ۸شہ: وا فل ماش :دانہا غاد ٢ماش‏ دانہقا ظ ٣‏ 
نی ات فی توکیٹ مھا نکرسطوف بنا ایں۔ ۱ 
ت :۳ش پا سے پاسی عق مناسب سے انی نکو بعد بای مفید 
پ(ن) 
ای ندمت ۰٠‏ 
قفل ,ول نرہ زفیل:ال بی خوردہدارینی نل اق رق رھاب ایک ماش اض 
مل رر تو نوف الیل 
اک ۰+ ھراہشرت بزدری۔(ز) 
رم 
هق جا ول ش کرد تو قد نکر ںک پک سد 
تا اریپ رقہذ یا جیا ناورپ رق مش مفدے۔() 
کی 7 : 
۱ کیسلاس ا ضا لیموں مک لک ےئ رقات زی شا لکیاجاۓ رق 
ان رق دنر یحلاب ور قیکیوڈہ ہیک *ا قوف 
ذا د٢٢‏ تو لی اورا۴ تو ل شام_(ز 
تج پایے: وی م (ز) 


6 مم ول ہداز یل داجوائی سی ہم دزن ر؛ڈ ب ادرک م ئن 
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توف د موی جعفراری: 


تد ماش داضالا گی نود اش بے 

رسس وم 
بخار ہر م: 
٠‏ کا شر شر ۲ماش ٹیا ۳اش فک رٹ ۸اش مو نبایں۔ 
خور دئاش مرا آب از دکلانے سے چڑھے کات ہا راڑے بارش 
لماوع نے بک جا مہا کی اید ے ری رش سر 
ہے لوف وق یا تا شش ڈا لکری متا لابا ہا ری ےکآ 
یا متلو نیس ہ کی( کا جن پک رلق جر ساب بی ال علض ا 
ایارک نم : ۱ 

فوظادر ِا لکگرد یرود مساوی الوزژن۔ 

راک :ا ہقح ہفار ےی کگھن پل شر تہمعی کے ہروا نظ ا 
شرب ت فشہ ۴ تول کے وکا ,الک لک نکی طرح می ۔( ریئا 
سخوفمیات: 

تم خرفہ ۵ تولہسوڈابایکارب ا۲ گرین نوا 

خوداک: ۳اش (طی فراص دم گعا(ہ) 
کشتسفید ہرتال براے بخادکئ دق : 

مریخم ہارکوارتی سے عاردی تک دن 
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203 : 

پہینگا ۳ 
چھودہ وھ ہوۓ ہفاردا لین کرو کرد ےگا اد گرا7 یہ وی حاات 
بی اس ھرتوددارہبفائیس پڑھتا۔ ہم کے ہفاروں مج کاساں مضیدے۔ا ام (ز ( 
خیں ہا (رلنن) 
کی پاۂ ائ و۶ 

سی مس ہ دزن پل دداز ٹف لگرد نم مم ج- 

خو اک :ایک رلأّے ۲ رلْ إنن رت6 یشام دددپہراگر بخار چڑھنۓے ے 
ملسلا اتارک جا ےگا۔ تو ناوات صا ے۔(ب) 


وف ہفار: 
کرٹیرأفل سار ہم وزن خوفساز- 
خود اگ : ۲۰۴ رتی ون می تن مرتب(ب) 
مفوں بار: 
کرد جزءأفل داز نم جہ(ب) 
وف ہار: 
مرن تو ہیں ۷ نف لگرد ۷م ففل وراز ۹ماش طباش تولستکگڑول 
زارد معدلی +طوف نا گیں_ 
راک ڑّے ۳آ کب 
مف ہقف مفرادی: 
دی ول اش ول س گول ہم خرف مفزکدد:زاسی مد برتول :مرک ۳ تول- 
مفف+ائیں 
0 ال: 'اض(ب) 
ال اک ےلیم 
ات رپا ماش قوتولز ہر دخطائ ول ین کے ہراب رحب :ناگیں۔ 
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لفن ری 
ایز یا زور یاضاقرالا 
برائۓ بفار: 

کش تال ود۵ توالہ؛لیکونین تول_ 

گعدالگ:رلڑےرے) 
برا می ریا: ۱ 

کی ساد شر نو فو شادہم وزن لوف با ئیں_ 
سے س حر 00 

آ ککادود وخ ل) تم ک ےش نکریی۔ ایا تد داوف ت مھ کی ےکک کں, 

دو ے ایدو ض نع کر کی .بر ) ریں ے۴" 
ریت ری ا میں۔(ب) 
اکربپلرزمڈ ار 

افین عدہ ٢‏ بصنرل سفیر ٣‏ ہزفرران ۲ ءدارجیق اہر سا٢‏ ءکوٹ پھا نک روط 
یں الیک کم گرم پالی کے سا تددیں۔ افو سے ے٠‏ 

خراکگ :۴ز ےب 


اکا فر کے ۔(ب) 


حبخغفا ۶ 1 
برا ےی مم من وضداج ء حا رو اردود راک اقسام نول ہوبراۓ تال چشیق اس بنف 
عاذق بای تمفراصت۔(ب) 


ر نکی جرب کولیں: : 
کرش دک الہ ام اک یں 
کے دانے کے برا رگولیاں بنا ہیں :بح دجحقی دوگویا ںکلانے سے ایک بط 3 
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لی مر ریں۔ زی پیک جک 
رڈناڈدام“ گُ : ۹ 
بر ےببزز انا شارے۔ پل دہ منشاگ ہوک دی اھ 
سیٹ 


8 یی ستمالکیاجاتاب-(ب) 


پک اود 
طاگون 
ٹرولگداک عد رگ گی مفی ایک عددہ بای پائی می شی ںکرادکر نا معادرداودور 
رادقا زی ال تا ح۔(ب) 
تی طائن: 
ام الا اوش دا نات ذے۔ 
زی :گر رصن شی زخنگ ہرک ٢‏ تو کاخ را تقو مر گاب ۵ تولہ 
کرش کے برابرگولاں بنا یں ووقت ضردرت دن مشش تین با چا لال راہ 
ڈت زیل متا ل١‏ میں یریت صندل ہعرق صندل :مر اک :مر گاب دظرق مھ 
تک :ایک ٹاو دو حکیوڈہ تل عرقی شاو وی تولہ نی یج یگولیا حر کاب ٹل 
تم کک رن شی ددشن دفد گا میں۔ ا کے دای ای با قاعدواستمال سےمرلیٹل 
یت فی اڈ پڑتاسے اورحفظط ما زم کےطود بی یکا ماب خابت ہواہے۔ ایک 
ڈیا نے جویل عا مکی خاط ا ہرکیاگیا ہے۔(ادگم جنا ہی میم نا صاحب ہم دص 
ای رٹ 
٢‏ ربا 
زفلنام٢‏ ریخ یککاں٦‏ ماشہ انج رزرد " عدد مو یز ی۹ دانہ :سب دداحیں 
. پاوشر یلجب تس راہ جا ول بچھا نکتھوڈ ڑا پلاتے رہیں ٠‏ 
1 0 ا لچ کے لیے ایک دن رات کا فی ہے۔ جب چیک کے دانے رک 
اش کرزم یو 1 کک وت کت 7۔اہ 
یی وٹ علامات ھا ہرہون ےگ ستو ہے جوشاندہ جیب اورفوریی ا 
معن ر) : 


14 
آدہ 
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اداپ‌اطزال 


بادراطفال: 
۶ رر مج ہتولر اے 
رک کی وو ےل ئ کرد ہے 7 
کرڑی اش ہمکراد یا یی :بڑے چک ال مرکم 
سپ ہے دست موکھا کے لے رم موک فوائ کی حالی ے 0 
لیا ا نر بھ ال + ہاگ سفید بر یان' جم لن لےےگر اش زحب ارد از 
با کیی۔ وت مایا ایک حب٢‏ ۲ ضینراشی بادمدرییہث٦رب‏ ے۔(ز) 
سفوزسیر: 
دات لکن کے وق * و ںکووست؟ تے یی ۔ائ شی یطوف بہت مغیرہے۔بقر 
ار ماں کے دودہت ٹش یک کے کو پا میں۔سعدکونی ؛کندرد جب الا کی٠‏ 27 شر 
ایک ساوگ الوزن تام روا کی کوٹ ھا نکرطوف بنا ا 0 
می اطفال: 
تم انگ ۳اش کاب ۴ تولہہیش جیش ر ےکرھی ے یٹ کرک پا 
(ڈاکرکہدافیرصاحب۔ذ) 
کسیبلنت: ڑود کلہ ما چون ناما 


ان شرففل سیا ماش ش دوہ ہن +۷ 
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5 7 
گر میں جار روز کنا 
ےس 


7 رب 


22 0 
مس وع (ت 
وس : سس 


۷ماش سب الدب 


ایک ایک تولہ وڈ یایارب 


را 


۱ رواب 


ورئیں۔ 5 یی 
و او قسف یا کڈ بان شاک ک دنا سنا 


فک کید کے ٠‏ 2 
سوہ سے ےش 
ال افال: 


سفیگوف منشر پت بی زدد چو ید فی (ختا )ہم ولا نے یہی ںکفوظط 
ای پاظ اہو جا ےگی۔ ایک الہ ےک ولیک اش اور دوسا کاو ماشہ جم را ہآ ب 
ال گاب دی ۔ائ ے ایک یاددا ایس ہوکر یلت ہوچائی ہے۔ 

انام اسان .ڑب ارم مد یی وع شی دفیر:وفیرہ کے لیے 
یا دا کر ہے۔ بدا ہرمطلب اور ہر بای چےگھردالے میں تیار ہنا 
آ4]() 


نکی 


09 ۱ 
پاالشللمشۂ لپ زںرں 


0 
7 الا بزاءنا اکٹ ٹل تشد اودکپڑے ئش چا یکر رر 
0 شعاد اٹ مب ا کیل جرزہر ۱ 
لال ددم کلک ای رن 
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سپ سمرمیں 


مردار داسف ”مرخ اٹیل ددیاکی یرد الد یت بیز 


9 ھ ب0 
کنو لگمغ ٦ء‏ پا شی ٦داتءالا‏ یتورد٦ءزرورد٦:س‏ بک باقبتھ/تگاب 1ز 


مونگ کے برای گولیاں بناگیں- 

راگ :ای ک گول رراز:-(ز) 
ہب ایب اطفال: 

مردار ید ناسفید ۳ء ور قفق ر۳ ءطباش رویز ہمہ لیس بکوا بہیب ٹل ال ملار 
کسی ونگ کے برا ہگولیاں بنارھیں۔ ایک حب روزا گیا ری تام لال 
سےکفو نا ر ہیں ۔(ایم مار ج۰ ۱۹۳ جس * تقوسا با ایب ۔ب ) 
حب لڈپریٹر 

پرگول یا ںحلیماتمل زاں مرجم وخفور کے وستوراقمل سے ماخوز سے ضط لن 
دای بل پر یشر)افتاق الم (ہسٹریب جنون د لوگ یک شائی دداہے۔ئی دوا دک ات 
بات سےمعلوم ہوا ےکہرخامش جنون کے یےمغیڈں- 

صرف دھاڑدیاگی شی امو لی ے- 

صفی : چھوٹی دن ھ تول اجوائ قرامالی 
گن ٹس ۵۵ رقی کیگولیاں ماگیاں اکر میں ۔خداک 
استعا لکرائیں- و ونم ٹل 
وو ہس 
کر میں.(اخو از یی فا )کو یا صدم(گ:*۵' )نت 
ای تق 9 
انل ہے ںی گا ہو نٹ 
اجوائ رتو ل ٹوا ۲ 


٭ ول زبۂگف۵ توں اواب ا فلا 
ای گول ام6 


۲عصصی قصف") طان ٥ء‏ صصی8 


یی می مارکا میں یڈ نکنگا ٹا 
پنننٹ ریس مرش کا نا نکال ‌رے 


نزر ؤخون: 
نول ا 
فی ۹ا گ۸ 4 ٦اا‏ 
یں بایں۔ 
ٹاک !۲ گول ۲٢‏ گولی شام جازہ پاٹ کے ساتھھ نیش ف رما میں عوتے وقنت 
ماد ال مر بتازں(ب) 


چا اھ 0 0 
١ض‏ مل مفیر ٦اض‏ مرگ ۷اش رگ 7ماش ود ماشہ 


لی شڈ یکراعاب اسجغخو لکی مددسے چتے 


(0... ١ 
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۲ 
ج 
: 

۰ 


کش الفار: 
حلبرر: 

سم الذا نکیل مقدارشش استمال مرن و لکونتو یت رتا ہے ×دماُ اور اخصاب ‏ 
ین پیداکرتاے اور ری اوںے د مزا او کے لک ت نی نرہ ے۔ا ۔اگرزیادومقدارش 
استما لکیا جا ےتوس سےمروق شعری پٹ جال ہے۔ یزخونکاو ہک ہوجا تا ال 
لی الا کا نتھوڑبی متقدار می سکھا: چا ہیے کم ااغمارسفیدولہآد یر پیاز ےنٹدرے 
سآ ہن یک اہی یاتدے پررکوکر نچ ک جا 4 یگ نفد وگیشکل ا سر کی ہوا پددشن 
زددایک برکیاتفیرکریں بط ترفن یبا ںت کک رڈ نت ہوجاۓ بٹھتراہونے پ ڈیم 
لی ادرطاظت ہے دنین ات تار یآ 1 گھو ںکوجھو پر سے پمیک بای ت اح“ 
بھ وک نکھا میں ۔(ز) 
کش نک الفار: 

ایوس الفارو ار یک شی ںکربوکی یس بانح یں :تام یپا کب شاک تم 
پل لک 02 اک شی ڈال دی ۔ اس میس الا ہی مفیدہ ت٠‏ جوں۔ یر ا الہ گا 
لکرس ورڈ دےگردوکھنٹیک نآ یکا ا یا 
الک ےہایہش خنف فکری رص درسھغازرں 0 
اہر کا مو فک رک ےراب مرڈالیں سی شت تچ کنا 
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7 ۲ی یپ شڈ ل۷م 
سڈ ا اروتٹ 
وٹ ,بین ہدہے پان مالک یا 


الد نےعوت 


ریب 890 22 کر لکریں۔ جب ووضنلک ہوجا تو 
22 خنٹک ہو جا ےت و تحیسری زردئی ڈل دک ۔ یہا ںک ککہ 
یی دی لی دی ء جب دہ ا 
کین ںکی ز رد 2 ہوجائۓ ؛اق راس بنا میں اور خش کک یس اوراو پآ روگند کا اد 
ایی اورسگھلی۔ پچ رنصعف سی رن زرد جس ون لیس ۔ جب رون کارن گا الا 
جا نشی می لکفوطبھیں سب برداشت لا ئی جس ڈا لک اتال کر بن 
ار پنے ہو ۓےگوش تکواستعا لکم ری( )(سالناب:اطیب ) 
رفہیر: 
لی ف کیٹ کے بن شی رککر ال بآ ب هو ں:ںتررڈال تن :ول 
لد ہے۔ ایک دن رات کے بعد ا قد صلا کر ی یکیو کا سادا پا جزب 
ا کافلولہ کاو تر پل شی جو فکرکے دا لکزدیی اوداں جوف 
سب سے+جوف یکر کرد کی تچ پارچ پوگر پا لیکو جوکرخیک 
یں ادن ہھائھ مات ترک کے پ پیٹ دیں۔ یکپ تا ہوک گرا 
ہین پھر کے تاد سے اک رآ گ آیادیی۔ جب شع فر 


سےا ہج کے 


و 
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ے' 


یٹ می 

جات ۓتے اسے ین ات اکم ما فی یر رکود یں او حر یک او 2 
دا یچ اکر پا ک فیپ یکا او پر یگ اون کر دی رر 7" 

اأمین×) کت ہوگا۔تودا ک کیک چاو لم را اکن ضے رن سی 

کشیفکرف: موی 


شرف ری +٣‏ تو ںکوکز ھی ایآ رد آ ا بل مک ابر 
بب رآب دک رف ری بقل ہق بل روورین 
تورتوں وک ٹکرنفد دیاش اوس م حرف رکوکر رن زردایک یم 1۸ 
یس یہا ‏ ک ککخد دادجا نفد دا شگرف نیع ید ہی کرک 
می متا در اسیک و ںکگویاں بر دمسورتا مکی ادای کگو یلا میں گر 
آیمے رورے پاشیںمرف ٦‏ پروزگ ررش نزرد٦‏ ماشرددٹی پرڈا لکرکل ائی زا 
ڈالیں۔ بفایت مقو بے نفد ےک وف مس ےایک دی وق لفامل و ےا 
چ(ت) 
کش طوطیاسفیر: 

سیاوپھنی ران پکاز بر لے یل (مہز برای کے منہ کے انددا پروالے ڑل سا 
ات دوٹیوں یس ہوتا ہے ) طوطیا مکی وی و ایکتول اس می ترک رکےئ نک یا 
رکوکرتزجحوپ مس ایی نص ےنم طوطیا سی ڈل فی راتا 
گی۔ رن یھی پوراہدگا۔ 

ا ہت یڈ 
ے۔ رز رطانکا رکذ ے۔ کت 

خورال پقررداش سگ ر,.؟ یھ سں..(ز)(ازڈا ا 
ترکی بکشت ہاروگھا: یٛ٘ۂ 


ےم خور لیکھد 
ار ہنگھا۵ و 0 2ع]) یکر کے رتو جوائن اور ول 7 


ج- ظَ 
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پیا پو ںآ ےد پااس ںکوگڑکوں کے اندد 


2 کک رپا سا ه 
۰ اق پتر در شعاد لکرس پگ رفظ 


0ئ ْ" 
2 ہے بر کیا9 کی 


ریکرجااا۔ 
ہیں۔(ت 
کفیالاد: .۔ - 
ڈو ہنی تدش شر پیل نم پت دیرم لاک تفاقت نا ٹپ 


میں رکودی اوددنا یس ایک دوباد چب برل ےعرکت دے د اکریں- جب خلگ 


ہوجائۓ با یک رک ےکفوطرمیں۔ 

خو راک :سر مرا شا( 
کڑیڈلازشی براۓ رئشہ: 

را خر قد چا اییہن کےکورے بت می ڈالکرا پر لک بک 
اق ای کر دشتاو پآ جاے اد چیا اجوپ شی رکیدیی۔ ین چاریکنٹش 
ورای دو یک طرح ہو جا ۓگارضنکک ہونے ری ںکررکولی بای تگبراساورن گکا 
کش نارہوجاۓگا۔ 

غاک: بّ۔ہ 
کٹ وکے: 
رنیم بہت مد ہے لی فار اگ یا ل:۱۸۵۔(ز) 


7 آبس٭س٭سسست 
تمہ رتال: 
وق ار مرا برت موا اہ 
و ۱ 


ار یددقناسبان :نٹ الام نوف الدم کے لتاق ۔(ز) 
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ٹن ی 


اس رر ے۳ 
ام 


ہعنیرے۔(ز) 
کش 


: سس ری یں 07 
: شہبلاشےفہطظطشجبسلغلوپزےمتز/ں ن 
کشم رجان: ‌ 
سس سی 
کشت ہا گھاو اک ای٦‏ ہاش مق سا اش بک را یک ی ریش 
ری ۔وداک :۲۰رک شہد یتوم کر نی کی ما لکش 
ا رر 224 
کش گی صرف: 
کش ہی وصدرف پردویاکردوے امانشٹنقی می کل ایں۔(ن) 
27 و 
سی سے 
لوس ہج" و اٹ گیٹ 
کورسو راغ یش رکوکردوڈو ںکا اب ملا کریلحست 
سوک غ وا خقتان ما راو القو اک لا کر 
و بی ا رسس ےنگ“ 
شواک :ایک رتی مرع 7ی .یک عددمی لی ٹک رظ 
اور جیسک پرایک پا تو کے ات سالک۔2 3 
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کرو تکرف فی باوزن: 

نے کو تقر بب دہ ٹیس من ںکھر کر سای خرس بای پر 
رز شش اش تارغام و پی ادا کے او ایک ایک دک را گ اش ریبز 
رس یراو کے بعد امت چوک لیس کش یرف پش تر مفی بآ ہوا 

خو ا گ :٢بر‏ اسب بدقہ کے ساتھقوک ھی ہے۔(2(ئم دو یب 
ضیزیاا نس ےکلاں-(ارگمبرفیان) 

پرادولاء ٣ء‏ ب بی لی ع ای ا تول ٣آ‏ بک رخ ا تولہہ یگل رر غگوئرق 
ابآ شہ می چنگوکرشیرہ ال لا جائے۔ اب لوس ت چنال ٭ا تولہ آب ہت 
اندرونع ٹیب *ا آول۔آ ب سی ٭ا تقول جیب دارکھر لک کے دوسکودروں می بنرکر کے پا 
سی پۃشگیاپلوں یش پچوکک دی تیارے۔ 

خود اک :د چاول بدرقمناسبتھ یوار داع خائ کرد ما کے لے خائ چز جلب) 
کش الفار: 

:سالفا تو لیکو پاریک شی کروی یش باندح لیس :تام جوف یا کے بن شش 
یر پا ڈا لکر وی اس مس ڈال دی ۔ال بھی سفید ۵ و مرج سا١‏ تو سام 
- - 0 تب 
ٹف فکریں رحب ض ورت ایک الا گی پان یں رکا ہیں یا تن دانے مرا 
فو فک کے بینہم برشت کے اتا تما لکرانھیں۔(ب) 
فجن فا قولآ ویر پیاز نفد ے مآ ہن یکڑاحی ات لے پررکوک رج 
ا کرد کیل اڑی وج نکونے دا ا پر رن ذدایک رکا 
نع رت ینکرف یہاںت کر ہف نضق ہو ہے خوڈراہونے پیش ای تک 
توا کک میں ۔(ب ) 
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ایضا: لے 
۳ سسیوم وو یر ہی 
آ و وی کے چیک سے با یں ۔جب مر ہو ما ےتور جس ور مس 
شاو را ہوا ول رٹ ڈال دی ۔کف ہر 
کش کم الفار:ماخوذاز رما عقاقر: 

۱ کلائ کے پپدے جلاکر دی ر نام ا لکریں۔ ایک یرناکت زی می ے رق 
شماد اگ ٢۔اگ‏ فی کڈ کودیں۔بعدازاں ایک یر 02 
انا کے ا دید جم ار رکددیگں۔ پھر تن چو سے ہم اکر یف مآ گ جلائیں :جب نکر 
کک ہوجا ےت ارک یگ پسلالڈا لکراعفان لیس جب الغا رز ہو جا ےر 
لاٹ ای کے پارہوجا ےو مک روکریی :جب اک ھنڈی ہو جا ےتال لی انار 
از ہوگا_ 

فو امک ڈ یک کر دس کے کے مندہے یوک :اب نم طعامے۔ 
موا ک :نف چاول را طضیچے 
حبگرامات: 
براے مع انو ا شور تحص وی سوداوی مول اصت- 
صضیۃ : مردارستگک ‏ پوست پلیلہ زدد؛تحیل آ سی کآب نارسید ہکات سفید ہرداعد 
7 و نااتھوقا,شم جز بآ بحبسازندودقت حاجت برونگئ زرصودوطلافماند(7) 


در برا ۓےتور: 7 
براے اودام ہُو رکہ ہزین صدردرٹ مم بر شال جھراو سد مغیراست ؛خستد اش ہل 


سفیرصنرلسیربآبہا یر دطال نما ا ری 


0 
دنر برا ےتور تس 
کے رہ مرف 9۱ ک٥‏ ول ةفَاٰشصحشمسسد 
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دی سماڑ ھھمین ماشہ بالون تق م یرہ ترک :ون یاتھوتھاہریک ۵٢ز‏ 


یتآ ا 0 0133 
یرفن شف بقل تقو میق طلاکند۔(ز) 
اروج۷ >> 85 


۹ 0ی 

صندل یر یں نآ اک وزردچبہا ائیوڈایکر_(ز) 
اد برا تو 

شور 2770 شلد گید ماز وکا ات سید ركغامایر۔(ز) 
انا 
وی نیش دجو یآ نا بآ کسی دیسک ام ود طلانماند۔(ز) 
این 
برا داداگگرکمیلہ وروش فیرش لکرد وا تھا شو دن ز بات غیداست۔(2) 
: شی 

براۓ موی رطوج تا رجا کرس ٹشوردنگر پیداشودمکرراقل 1 پ و 0ت 
دامکیلہ بای موضۃ پر داع یک دام :ای وا طف لگرد وم ماشیٹ رم مازن(ف 
نمل: ۱ 

موم دا مفی کا فور ہم ردارسنگک ‏ سنروں مات وا ہموزنگرند ورؤن چرددماددے 
مدٹ کردا ےکاخ شود باز رام ورابیامیز: رامک جیشیپنورد ہز دگرادد ید التر 
تیب ے بعدہمکرے انداختہ بوقق ہکیک جو لین دہ یک دورااخداخشتزشو دص رکن کیک 
کو دہ پازدگردداخداضتپازانآ تٹی کرد کافورمید :درا گ لکند اس تل مھ 5 
کرد مقام او کپ ورفق کت ئل سح تکائل خوابد یافتہ ریگ 
اکر بیرین' یرہ اودتی ریش لور وآں راآ ہت آہتہٴ کر دوتا یک عقدہ 
ھا در رآ( زی سن بارشاوصاح بکت رآ ینا 
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صن ی 
شور ہ”“اے: 
278 
بیطلاءٴ 7 
0 5700000 
ماوع پیل می گرم پالی ے وڈالیں بس ٹم بال کم رر 
کھائیاں: 


نے دا ھائو نر روے 

وت یا چا توب حا فکرےایر الام ےہر جن 0( 
انل میں سورا کر کے ایک دام ذفان ادرایک رام پا گاب یی ہوک ڈالی اوسوراںن 
نیک پا چ نی سے ہدک کآ ھ یرگ ےک ددد ٹل مآ بر لکلب 
کددودھ جب ہوجائۓ نار گی سے ددا می ڈگ لکری ںکر پت کے براہگولی نا می اگ 
ایک گولی پان کے ساتھک لا کی اورخوبعصودتی مصٹوقی کے چر کا ملا ظفرا می کن 
او مستعدرقابتکرد گی۔(علاحالفرباش:۰۶٣)‏ 
دواماشر: 

اتا تایر انا ہیر عااازا ہاکی بھی خطائیس ہویبض می جن کے نگ 
بڑےتر پوز کے تورم ہوئۓے تےسردو ھی فی سآ تی تھیں اس کے اتل ےد 
فانحدہہوا۔میرے پا اس باشری کم ری تا دنا مس 2 رود 
تعالیٰ1 اس کے استعالی ےنور مرلی رو ییححت ہو ےت سے اورایک ددم 
حاصل ہوجائی سے جملہناظ ری کو یددا ہآ [09ب 

لن : ررش شر کوزازی م گزاوی رم طر فک 
تا ےنس سے مم لمیسں کے ان بے ہے ھا 


ہیں ں ادخ 


ان چوںگو انی 
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یٹڈگا 270 
7 یکا ٹک چتھ رک یکونڑےمش پا ایک چھینلادے دو ےک رخو بکھٹوا" میں تام نبایت 
رک لپ ہوجاۓے مھا بای ناورم پراورآ رکھموں پرلیپ ثاے: خی مر لی کقیگیں 
ہوا اود اش نام ر/ ارک جا تا اورضمادے یں ےیجپ۸ یو وپیٹ رج 
رید ابق تر دی دا لف کشر ایرولعاب بہدانغم بنددازشرہت 
ا نیافر دی غفذاماسب۔برائٹچ دوائول می قدرت بزداں کی رازاننا کپ 
تر ےکر دپے ہیں۔اں ددان شف مرکم الاراءعلا جول می ےکا میال شی اب اشر اکا 
انا مفرددوا ےگ یاکرتاہے مافصلہ تھالیٰ ھی شکامیالی ہوئی ے-(ز) 
ایریا شر ور وڈملجرب بخلف : 

خائ الائ اورالمینالی نہ : ط شیرتم خیارین تلم خرف گی کش زخینک :ہرایک ۳ 
اشیمنۂر نا ماشہ اس ایک اش کافو ”ری عفان ٢‏ چاول پان مرکھوزںکرنگ بر 
ایال نیل اوددن ٹس ۰ بارشریت انار کے اھ ایک ای گول اسقدا لکریں۔ 
خر منول مر رکید فک ساوک لوزن رق کی م۲ نٹ لی پکریں۔انشا الف 
ادن مآ رام گا( 


8... .8 
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معرات 


ھائے پیونداخواں ش۔۶ ا بروورنے: 
بجزد زیلجزودبگغد مم ہر 
ا روز رر ماب یاحصنلدلی دس ت خوو گر 7 
وشب چنددف خوب ماش دارو شح جر جس 
: پا تا چو بای تکرب ا سے زیخ سم ۔ 
0017 سیپس 
سڈ اکا سٹک م والا نیک ما نےکرین یں : 
۱ یگ پا ل ےکن پا الیم وگ لکریں۔ پچ رٹیٹھ تل ایی 
ڈال /. 9۷۰٣.٭‪9۷ء۰9۹‪۴+۳مك۶7۵ھ۳)‏ ماعم ہوا ےق وا رتموڈا و نےکا مل 
پلاتے چا یی ۔اتنے مال ھکے ایک چنا اتک میدہکالی ہے۔جب ذداگا ڑھا وجار 
پچوڈڑے بن یں ڈا لک رپھیلاد یی جب پل مردہوجا تو چاو یں باری۔ 
ہجاۓ۔(ز) 
بالصمال بال اڑ ان کاصائن) 
گر :کی صالو نک چودہ ایک سیر یریم سلغا مڈ ضف سی ملاکرتھوڈا پل ارب 
1 0 21 لی کیا جن جاے *اگرزیادوزم ہوا ۓےتوتھوڑاسا اسغیدہکا شی ما یں اورکیہ 
اکرفر وش تک یریگ رزیاد ان کا م۴1( 
اگرق: 
را گل لی ۷پ اک اما کک 
برادوصندل ٦‏ ماش :اوہا نکوڑیے٦ماش؛‏ 0 اس غ٤‏ 
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ہداب می وگررو ل یک جانگر 


)وا بآ ب برداشت متام )ز 
۳ بب ۳داس تزمقام ماف روز 


یی کال داب( 
گت ۱ ۱ 

ہ 7 سد مود یمطاب نیس جو عا لود مچھاجاتا 
: 1 2 0 پھ 
ملس کامطلب ی ہے رگد تھے کا کا نکوں سک ادا بے 'قاتمال 

ے۸ ست 


پک زدلش سانداے ےگ ےکا کک ٹا جاے اود ایک ولگ مںخوب 
کر دوتت ئگ یدوکیکطادیاہاے۔(ذ) 
رہد َ 

کن مائیرہ* ا ماش او شماوراا ش یمک لا ہورگ اماشہ انیل /۸ ےا ہہ 
کک 

ان نگ رن دن کنا: افو ”دا ادا کک اڈ (۱یڈ ام نا کیں۔(2) 
گایاد: 

لان راقو کندد +ا تقو خیف بنالیش۔ 
1 لەخہاروش سوا بلییدقل دج( 
نمیا وٹردن: 


ات٦‏ شال سر ددازدوشتال بیز ۳ شقال ہس رکہ ۴ امشقالآل ٣‏ 


٣ 
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خَ ۱ :8 
سے ا( رحس ۳ مشقال شی گ٣‏ الاب ہمہ اددیاو رف مس٠‏ 


ی7 ین داش 1 م) 
را م زنرکردہ از در ین نک رددت ور ت تل روز 
عدازاں پیرو ننمودودرشحیشہ گا دید ری رش ابی اددہ را "درے ہر رش 

کاادو دا تھے پرریش پر 


درد نخودی رخ اش کیا اکہوندنش سو وو۔(ز) 
لوپاگلانا: 

ناقوس (ستگھ) سا اگ خام)منیاں ہلک مضسول :لد چنال ہم ون ن ےکرزارے 
ارک موی ای ابا کیب من ی۔ جب نم ہونے مگ ےتوس دداکی گی 
مارے۔او ہا پا یکا رآ بہہجانگا۔(ز) 
جوان حافظ صحےت: 

جال جنابگامام الین صاحب پاک شی لفن سیکا جرب ونڑے 
سکیف سواطبا کرام نے ہار ام ریضوں پرآ ز مکش کے بداقمدیقا تفر بائی یں۔ 

لویج: غ۶ داصتوروسفید ۱۳ تولہ جال ٢‏ تولی: شگہاں ٣‏ تول,لوپان ۲ تول 
رز یش( سوفف )۴ تول دای ٢‏ تقولہیلک رد ( می ٣)‏ ول یک ول اول ند 
سہ چندادویی مک فاص اگر داب نہ ہو قن‌ل اتولہ سیا س (جاوتر )وکا لگا 
جا ےون ڈکوتارکرکےاستفدہ حا لکرس ہیں۔ 

کیب تارگ: قام ادد یکو ایک شی ںکرش۰دکےقوام میں ملاکرصب تنا 
بلیں ابر چالئش 2:071 یمک ےی ری کک 
کرں۔علاوہازیی ٹس قددبرافیہوگ تی مفیدہوگ اودراکر اک یمالک تا“ 0 
ہوگیتوازعدمیںمگی- 

کیب استعال: بقرایک ے ۳رت کراب تازدیا دقھا>“ 7 

و ند ما لیو لیا بے خوالی درد تت تسا سدرداد نا 0 
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ریگ سے سے 
در و شی ھی :نفث الد مکشز ت1 روغ ترشش( کٹ 
27 یڑ [ئ) نثاں تخیء معدہ منزلہ؛زکام داگیء خاش کشزت لحاب دن ء 
بب لوت بقع الفاصل ‏ درداعصاب کل البولی: ڈیا ٹل : 
اہتنا مرفت ددرت جم يان؛اقلام ؛ کاو تن ء درد دہ ہقریروتزنان ادیپ بڑم 
کے لیےایکت یا ق کال ہے۔علادداز یی ام ا بارددمایسہ کے لیےنہایت جی سیر اور 
کامیاب تی یااود رن الاثردداے۔(2) 


+8-..8 
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اوایگاء 


(۱) اکم یفارکار با رکون دیکھواوریحالت از رےە 
آووزکہٹروں؛) سو 
(۴ د نلوکھانے کے بعد ذراسوربنا ینب ےی رووا 
کلک مر اپ کے بت اور طز 
( جن وو ںکوولا دت کے بعدوفو ل کک باررٹے گی )کٹ اکھادہائ گی 
ضرورت ہو ی ہے جوان ےم کے اودا مکو زا لکرو کی کرش دونوول یل متا ہوم گن 
( عم صھلیں) : 
(۴)ملینات اورمقویات ایک وقت یں نردو۔ ور نہ مقویات بےےکار ہو جال گا 
( حم تل یں) 
(۵)اکلاۓ مر شر کے 9و ا لممدر ہوچائیں اور تیراو ریت 
ہوجا وص عکی شی ںگوئ یکر دواد جلدبتری حقنکرو۔( عم اخل نں) 
ا:۔ برع تق کرنے سے مرادی ےک پا خخیف کیا جا :رآ ہت آہتڈ 
یرف ج ںکیاہاۓ۔() 
شزاخخت متتل: ٢00ب‏ 
نانے می سے چنددانے مک کےا لک پالی یڈ دییا۔ ام“ 
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ات بی فاص ے :ورگ نکی جامی ون انی ہے مق ککابرل 
یر وڑھا ا نا گا جا وراخصال یا مرف مس مک کے ہیاے گنا ند یھ 
۴ اکا ہے وج مرش کی من کک الد تلاتے ہیں۔ 
یس مت 

7 
یس سسددوسد الد یک ہیں 
کریڈی افش پناکے برا رگییاں نا یں ٤چاے‏ یاددد ےک سردگی کے موم مش 
تر"ھت 

فوا :ول دا کواورقمام اعضاۓ ری ۔کوقوت دیتا ہے اورمیصت میں فرحت پیدا 
7 :جرح ری بڑھاتاے۔ فا رعش +سیاناخفقان :نون ادرمرگی کے 


ئیے۔ 

تال الفار: : 
نو دج اض پیل چا ہو ایک اضر پان ماش کک زنثارک کول پا ے 
شر رب ماکاہوکر تے کےذدیعرخار جع ہوک یھت ہوگا۔ 
تریاقم افار: 

مننم کےسب ہفیدخام شی ںکر پیک دی ک رمعم ہوک چیضردنددر ےگا 1- 
لاتدےگ-۔(ز) 
نقلیاب: 

ہییقلرکہ ۲۰ تولیتزل بوٹی کےتاز وع رق می کھر لک یی :ارد سک ہہوکرگرون 
از ایل اب 


اگ امام رون1 شہد سی طرحکری کت زندہ ہوا( ) 
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یلاس ٹف ری 


س نے کے اابالاتیازصفات: کاڑ 


سونےگوجب چم رن دی جانےقو با میں سے دای طر ف٣‏ فؤر 

مس ےنس بنلو: 
ٍ یما پریل۵ ۱۹۳ س یہ۹ اس جال کے ات 0۳ 

شا ہواہے ا کو ناکردیھاتو لیٹس ہو وکیا شبات رہا داز 1ر" کیا 

کے تاب می ایکگن دنگ اٹل ددرہڑگیا۔ ا لے صاحن اطم 

انیم کےذری اکم یں۔(بابت ماہجون ۱۹۳۵.ز) 

سفوف برا ےگز دن نک د لوا مقر ےکی رمعفع : 

2 یل یکاگی جیا نی پھان بد ہردومسادگی الوزن-ا نک سخو تار _ 
ڑل یس رکولیس ۔ می گید ہلک ای پالی سے ڈرتاوددالگرا نہ۹ ماش ۹ٹ 
لا اکر یں اور ٭٦ارو‏ زنک الکو ار ری ۔( سال ضناشاعت خائ وہ ر ۱۹۳۳م 
اصلا ون بر لاگو: 

ا ںیکوصاف ا مر کیا جا ےل کوٹ وخاشاک سے پا کرک ٹی مه 
ال پررلون دج یکا جو شاندہ صا فکر کےتھوڑا ڈلیش اور لکرتے ری پر یل دگا 
کپڑے ے پچھان لی جوپپزے می رہ جائے پا نی کے پا . 
اعادہ لک ریت 77 0 : 
ہوجا ےگا پا پگ راک را کیکوخ نف کک رلی اوراستعا لکریی۔(ہ 
افیون خوردءکو ہش میں لانااورونح سصیت کے لیے : 

مخز یوک انی میں ہی ں/ش رؤا ل/ ئک انی سا 
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!ا ے۔ 


2907 


تحت .کسی زندگی اب جات درا ۱ 
۱ ےو یں 
سر رکہیڈتوں کیٹ کارب لک ڈول زفرات ا٣‏ 
وو (قاول افلڈ ارخو بکھر لکری۔ جب سب اشیا رن ہوجائیلء 
یں اطا تی امم ایی احدنفیدہے۔ 
ال تطردے ۳تظرد ۱ 
ال ایس ہقائی مو کیک اڈ سمکپ ونیک اس ہار باک امیس ۳ ڈدام) 
کرو ٹیگیں۔ 
تا تا 
رک انون: 


حب خفاء کے نے می ڈیڈ ول کے ساب سے اماشمکصیاں سفی شا لک ےشن 
کریی اودددسوگولیاں نا ئیں۔او نکھانے سے ایک ماعت پیل ای کگو یکا یں :نر 
مطرددخوداک افٰون سے نف مقداریش افو نکھلا میں ای طرح افو نکوک مکر تے جانمیں_ 
با نکی عادت وٹ جات ایک ایک دن پھردودود نا نا کر کے یگولیا ںکھا فی 
ای یئ پل ہے سنملکادید() 
رک نیت: ۱ 
1 مرن کے پچ ایپلا ڑآ فکمھر یڑ (۲۱۷۱) کوبت خخس 
٠‏ ےو ت کآبلراٹھ جا ۓگا۔ اب ایک جلدکی پچاری میں نے ر 
ایک دی ۔ دای ےڑیاں کا می 6ر 
کو دنن گکرانے م بے 
ااعا لے رر 


چا اددہغرش دوبار ٣٣‏ یی 
شفابت ہوئۓ ہیں ءا ےم ل لیٹوں 
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یجوف 
شرف وو ول ۰ 
ات ٦‏ موب او نھکم ری بر 
خداک ا یا( او جانے ولیک رز ل٣‏ ڈلن ےی 
و اسیو 0( 
نچ نی ولیہ ۸ ل٠‏ وت ان یسل و 
0 “سج داد یۓےر١‏ لم رجرکن وو لول ںید 
ازاں رش دابآ ل خصاب' پلزدونگزرۓ 2 ورو 0۴/ 
اردان ہیرون اندزند ۔( میرم گل 61۔)) 
ضا بکہ با جم رپھرساءہوجا میں : 
نا سیک او درخت :ارک اڈ ناد یا یک پاؤ میک برآب وو 
شود۔ ایی قدر جو داد شود ہیک بویل؟ بنا ا رو خوددبرادد جن 
در کل اخداخت. مر یکم اک جن رگد ود کین یا بآب رہاں پا دزن 
نود وکشیدو. بزدلیعہ بش استال ماج ۔گردروقت اسقمال متنائیس درد نگرفت ود داذا 
ری شی بظگمبدوس2) 
نآلن: 
از ہپ کا 
سیا 
پالین دن کک زین میں د ۸ گے 8ک پ کان 
ہل ...اکر الوں ع تھی سےا 
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یں, براوہ؟ جن مخز رش رہل پت گاج سادا لازنا / 


2 ۱ 7 چر 

کپ جا ماپ ےکا ہے اک وسر نے 2 
تر نون گلدیاجاۓ :اراس شاف مس لٹا م) راس پا یش ڈال وت بات 
۷ہک ا قط٢‏ تر ڈا لک رپھرد یا جائے اود لاکوارائەونیافورٹ یا ایم میاکاد لو 
نایا ہاۓ. جب ٹھیچھگیں؟ نیس ھا بنرکرد یا جائۓ۔انشاءالڈ تی فدہ 
)۷ ابے۔(ز) 
ار 

وو خر دک لکن کا ئک _(ر) 
ار وا : 

7 

ول ۲ تو کر ق یں او ےہ ۔ 
ا+رں سے بای یک ے تر نےکادیرے ےکور 


72 
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: ا‌ اض فو ڑے _رں 
برا تکرب زدہ: 

۱ یہی رسیم سمل م ویر 
ک۶ اما ہا پراو رای کے چپاروں رف لا ورای و زا فور دوگ و 
0ق رت : نہاسشمیں کن 
سے رن لک اجار :یناہ ںافدطظ ڑود 
کرات ے وا ا سھاد کی اورج بتک چیکک ت؟ نے متعددم تنک 
بد چیک آ نے کے اڈ جار چا پھر سمھایا جائے۔ یتزد دا ال ےد( 
بہت ول اث پا لے میا ھا پاے_(ز) 
رات ےحقم رپز(و: َ 

تو کھانے کا نک یٹک ال کول ی ہف کیچ )۱ف 
ےکآ وڈ اکرش م کے داے ےم کی یوار ا کش ۸ 
۷ کی تی کا یا ہو دا ہی7 0 0 ۰) 
120 7- سے کچھو 2.۴.2 رکا ور ےکا یی کرٹ ککوچتں اسل ور ہأاء ا 
دنک شی ای کرای ٹس یہوج رشن اوفپرڈا ھا 
مرا ےنترب زدہۂ 

ڑچ اٹ زیر( اروا گون؛*ھکیڑا) ایک خو رجات ے :اس کےبمل چے 
۱ رکون گر رگا 
یرہ شی ںکرلگانے سے پچھوکا اٹ فور زی ہوا ہے۔ با نکیا جا تا ےک ہبہ پچ 
تجڈ اتیل جا ےتوس کے نک کاٹس ہدتاہے 2(7 
یو بگولی پار و قائ النا : 

3 ھ ا یش مہ 

(۱ انی سیاہکا عق ۰ا قولہ نےکر پار ۲٣‏ تو کو مج کھر کر مایا 
ہو جاےگا۔ال کے بدلیوں کا سے برق یں ڑا لکرکر ہرگ 
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(و) ہس طرع دجودہ اہک ےعرقی مھ ڈاٹے س کول بن جا گی گر سر 
پیا جا تو انا اخ وائ کے عائل ہیں۔( می ٹین ام 
ب الفار: 

سم اوگ۷ ماش مھ سید ماش اون ٣‏ اش سٹک خلص ام کنب راشب 
ارت کا فوییھم میق ا اکلہ برماش زان ۷ ماشہ نی آذلدڈظزارسی تل 
اق ما قولہہم الارک مرا ب نیو ںکا فذ۷ تولہآ ب اورکتاز :ا قول,م کل ر 
رو قکیڑ ٹم عی۹ تقولہمیں مغزبلا داد عاق رق حاکوآب پیاز ‏ تولہہآ اہن ۳ تو 
ارات ادہ شراب ل٢‏ تقولہی سح لک کےتمام ادو یکو باہمآ میرک کے موب قد رسپنگ 
کی اور نشی میں رکودیاجائے۔ جرادم لول٦‏ تولہذددہعرغ ٢‏ تقول بات 
مخیرضب ذاکقہ استعا لکرمیں اورگاہ رگا شی رگا بن نزدددا کرد ہبی دینا چاےتاکہ 
یت کان یٹ سے ہو گے۔ 
شّْ ام الفار: 

ترکیب رٹ نک الفار :شیا میٹ ایک سی زعفران زاس ہم الا ہرایک ایوہ 
دو لکوائگ ای ککھرل می ڈا لک با ری ککرلی اورشی گا وی ملاک جو دی راکنا 
لاگ جمادیاوربط بی مع کن خیال لیس می رش نک الفارے۔(ء) 
”زیت گر رک ٤اقل:‏ : 

لیے سیروںگند یر ککات لکریس گند یوک آ ما رکاج دز نکا سک وڈاکے مات ھ ۲ 
نکر لکریں رت گنیس چوس مرا مکنرحی نل ہوکراد پآ جا ےگ داش 
سد ن نع وک رین ”تا سے رخ راب بت خا ارم ت٤ا‏ اص رںارڈ ؤشن:جاے۔ 
سربہیہجوزں 
میدن جم لکود ودک مخزیات: رشن 

۱ مفو او دک کے می پولی رگم دای ری اوددباقدے 

یں 
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اٹ ری 
یں سے ےچ 


کاو راتولہست اجوائ ی١‏ تولےے 
دارگق ۷ا کوسل امعییے ہس و 
اش ڈو لکول ری ا سے گ_ رد کاہالک یڑ 
خماہرر: 
- شی ثوت ماش ماقوت ود ماش یقرت زرممگ ر۷ 
يٌّ ا وس یرسرس ہیی رووا نام ر اکا 
5 ار ا اش لا دد اش فاو بر اش کنب راشیب سر دقن 

ب و ارجم مال ۲ ارت افو اسر قر ای اش نر زم د 
ایا کل ا ام ناب مرکم مود ان رب رود ق ظا خذه 

خر اگ ازرض اک٣‏ چامرئ(ب) 
الفا: 

ھروار ید نا مض سمش ہتضبراشہب ص ماشہ درق نقرہ “ماشہ ءلس ۴ ماض یقن 
رع ءا نارشیل ہو یائی ز ہر نطائی لماش اق ت حر ٣اث‏ یاقوت زرد ٣ٹ‏ درز 
ابق لین نمودوحب بق نو سازھ(ب ) 
چورن:(ازگ رام خورجول) 

گن جو کآ مار ول فو شا وی ۷ہو ڈفل ۷+ تو ول ساس توں زقیل گل 
آ اٹول سہاگہ بر ان ۳ تولہ جو اکھاراقول قرف ول علتیت مو۹ شک یا۵ اقول 
ست ون ۳ اتولہ.۔ 

خوراک :یک اض(ب) 
چو برشغفاء: 

تی ئیول(جوہرریاست اجوائن تولہ ول (ستپچدید 


اش سوار 


4 افو ٣‏ تول تا 
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پریڈگ سے لف 
ہر سنوی میں وا یکر وپ شر را ہن بن ہاے گا و دش یہ 
'مرت دھادا کے ڑا۔ 
ارام نہد رٹل معہائ) 

رہ ول جا پا ول یتو ۲صادو نم تو مکی رای تو زبیل 3 
جںمرگی ٣۰۷‏ رتی کول لی جاے و راک :ایک سے دوولیاں خذ اک بعد_(ب) 
حاوا بل رر؛( :گ7 مسب دت) 

روک یھی می جلالیش جب انی رع بل جاۓ گی سے ہدمع وکرلیں اور 
میں یل ایک سیر نت خوبکوٹکراکی کے می قد رے بر یان لیف بعد پیش رکا گاڑعا 
- بالیس خوداک :روز انیم وم یں ایک تو ا۔ سے دوو ینک اسقعا لک جیں۔ 

فوائیر: وع ااغاصل ×عرق السا ددع الورک: وع ال رکوہ درک شحف دا 
داعصاب کے لے بہت مفید ہے۔(ب) 
سفویرنر: 

جراۓ 20 و رج ایرازنیٹش دمیا تم رکب یں بیجدمیرے؛ 
ریونڈینوشا وی شور مسا وی الوزن فوف بناگیں- 

خوداک : تحی رت ک۔ 
برائے بیرقان: 

آب رگ 7 ببزعررن١۱‏ تو شررغ + توں براے سرپ شرمتبنھطه 
شگ ‏ کرو کے راتھبرائے اود رق ۔ ہاو ان کے اتتقیات کے لیاشریت ب :درز 
ا ان سکس اتھ۔اووڈاسا؛ٹی ںکھانے ےل کی کین ایک :تی نی کے ماتص(ب) 
تیر افار: 

ایست وا امفار یکو لک بی می بعر کرد چاو لکاض لاس ص2 


اھ 
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ظ 
8 


سمہیں 


لئ ےق مک او ےہ ںا سس 
شر کے ما نا یی رک 
فکریں کے یک سا کل سی ۳ 
ادا شام۔(ب) ون 
تھمھربلا نلوگ ہے 
ٌ سی رز 2 دک مازرورا امراعیباردہ 9890 
یرجوزمائل: 
درگ٠‏ تولہ جو وتوہ اف تو باریا ںو ہن توکس رظ 
زم یسا۸ لوہ ذفان اء ملک خالھ اور پا و لیشھد نو گا ضوب جائل ا 
مال بعد میککوی ستعا لکریں, 0 زان 
رھ کس الو یکت بش +رتائول یئل 
بأگیدے۔(ب) 
عر قیفر ں متزل: 
چاصت ولیل رھ تولہ پت بلیلہ ۵ قول چس ت اللہ ۵ تو ہگ رہ گ16 
زبان ۵ تول انسون‌ن تولہ؛ دن ہمتش ر* ۳ تولہ۰ ۲ ڈگ عر قکشیدکری و ق گاب ١۰‏ 
تولہعر قکوڑہ٭۱ تو]آ فرش اضافکردیں۔ دہ 
ٹوائر: مقوی مجر ورلء دا خفغان پوایر ودرا پا سور وفیرہ با افتان 
الم ۔ اگ ون نان چا کر ق کاب وکیوڈڑ ہق لالش۔(ب) 
رم زی کا لو 
ُ بب 
یں ہ1ل سا ہروزو شک ۷۰ء یشلین ۵۵ ہموم سفید ا رنگ ز٣‏ 
ضررت۔(ب) 
5 7 : : 7 گ۷ 
مت 0 دں تو ہچ قو لگا نا 1 
صنرل١‏ تولہآ ملہ ا تولہکودہندگی ا ول رھن 


۲عصصہ قصف" ان ٥ء‏ صھی8 


20 


ید ۲۵ تولہ: در گاب ۵ آواے 


رڈ ں :رش غا ما تو لکوفت یر 
,کی ڑ۵ تول ملف۵ تو لعر قمضبر ۵ تولہ, (قوا مآ وردوادوبیآ بق ہگ راڈہب ۰۵ 
مرد گ۹ کر شی سحوق ۹ ءز فان تولہہ رق نقر: ۲۵۵ عدداضافکگرد+مفرخ ار 
مازنھ۔- 

نتررراک: ۳اغ2-(ب) 
میں :(ا زگیٹ فان نخان ) 

بادیان ےد با نے : قکزں ےہ از متا کا کے :اسطوخودوں ۵ا: اگل 
ارہ نتشرن۵ مویڈت ی۹8 دنا انی رزدد ۵ وانہ :شب درا ب 7 کگردہ مع صافکردوببات سفید 
خلا لکروونو۔(ب) 
وقم نے کےاتیاز کے لے : 

سونے کے ود نکواگرسورع 11 7 میس رکوکر یں تو دسر نظرآ ۲ ہےاوداگر 
اح دڈیٹوں کےدرمیان رکوکرسورج کےا تھی قو رظ ےگا۔ 

مک ککابدل وکنا عتبراور ڈیو ڑھاساذج ہنی اوراعصالی مرا میں می گنا جن یل 
راو رف رل۔ب) 


8... 
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وب 


حباذ اراق: 

کل بر چو یصلیب سو ڑل “راہ ۳ ئل کھرلیمود رن 
بحدطعام یک حب یادوحب تورو_ 

نر یو درآب جوشاندہ اس روز درشی رھک دہ ودنا نگند مک دش ازرش زرد 
مالیدہہا شحد تبادودرخامضرگرم یکر دویرآ وردوکاررد۔(ب) 
توب ہا ئن 

ماخوذ ای صند وقیکنز الج بات : قرففل :جوزالطیب, یسا اود فلس دم 
اف ٣‏ دم ×ز ٹیل درم بیلہ ۵ا درم بلیلہ ۲س وم آ لہ ٢٦‏ درم :نووا وم رگ 
ناس انرم دا نی ساذ جع ہندیی اد ٠ز‏ یرگن ای۲۴ درم ساودانہ ہدام اددیک 
7 2 رر 
حب شوقی:(ا زا۶ عبدالویظا: میڈ پاٹ رایگوءارددپائی کول سورت) 


۶ 0 حا 7 اکھا لیگ ای ود بائیڈنگ 
سن ھا ح(لے+ لا“ ٠‏ کو اون جوا لھا ر لونک الا م' ٢‏ 


10 -ئ] ءایھودہ جم وزن ۶ق یں میں مرکا برا ر 
خو اک :ایح یں بعدازغاىتام۔(ب) ...تس 


قو1ر: رم را مد کے لے زرایت مجرب ہے 
اشعاریس یں ضباکیاگیا 
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7 غہگگا 297 
یں لی عانھر ںا کو ی لین ج کھار لات 


یف ؛ بی و ینگ بڑر حر آنود ملک 
پیل مرچے اود سان مر بای گول ىک 
گول ارت چو مات -سنمکھانا کھالد دن اور رات 
جب مرا یدی:(ماخوذاگیم ماوفرو ۷ ۱۹۳ء) 
ورای لباب پچن چم خرف ففل سفید ہنیک و ماش تم لے :اش أفل دراز 
حاشل بونہ ٣ماش‏ مردار نافع صماشہزیفران ماشہ بای کک کے روح کاب ٹل 
موک کے توب نود جنایں۔ 
خداگ: ٣‏ رڈ ےاشگک۔ 
وائو: مقوئ پا وہمنہطا یف اخضاء رت می جج دمفید ے ہبوگ پیدا لا 
غاب ظا در اک وررب ب۔(ب) 
حبئی: 
ملک زاھص ہ مرخ ,میصگی ری ۵, مرخ عراشیب ۳اسرئء داد یدنامفتھ ٣‏ 
مرا ود طل ۵۶ عدد ور نر۵۵۰ حددہ ا نون ۴سر رخ ەست ات٢‏ مر“ ال٣‏ 
ذفان ہف بدا شی میں ۹ عددہ با یک شی ںک قد رمونگ دالیاں بنایکی ایک 
یھ اوغا ارام کے راتوریں۔ 
اھ ا ریقوت ربق فصو ںام گر ارد لق تق ح- 
کت ارول :یس ہار ری باراتریعاچ(ب) 
تب ڈقوگاد ادا عضاءریے:( سی عیب اشرصاحب خط٢‏ 
َُ کش رجان سورکشۃب سکم روا یر رکنزصدف “کش رکٹ 
َ لق یعس وق رداق 
7 
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س 0 متودا قن سب رق 
ر‫ میی ہی 
سے لاتق ھا جددار ای شتائل ٦‏ کر 

ر۴ افون۷_ ُ 

01.۰7 

: تار ی: مر ککاتھام ددا میں ہر ےکلہ تو گ رد 
مث ںی ا ا کٹ ھک 
بی 7 و کک رکا ساز رٹ 
وس 
, ۰ سی ۶ر روز ہل آرے از 
۱ ودک رکب جب ال سا رص می ا 
َ دوس سی مر سر ات " 

2 جب دماح اودتقاماعضاء ری کے وی وجب ے۔ 

۱ 9| جناب گی اکم صاحب۔سورت کشم یان اورکشنم وی اوک 
صدف وی اگ ھاسل ا ۂ مو ک کے شا لک جائیں۔(ب) 
حبمومائی: 

م ری ۴ مگ خولیان و ہن سر کن مفیر ما ء لونک ٦ء‏ دار کی٦‏ لوبان ۷: 
مم عر ی٢‏ گودہندی ۹ء رب السوں۴ء ابر اشنم خام ۸ ہم ماگ تولہ می سرن 
بادام ٦ء‏ بکوکناری ہس بہنو دی نا ہیں۔ 

حب مومیائیکا سی فارم کو پل ے۹) کے حوالرے مندرجزیل لک 
ما می مکی ران تی نج ماش اور بح دک ددا می ںآ ریم کک برک ٢‏ شا“ 
مصیائی او ریہ سا مہ ۴ء م”ماشتجو بٹودگانائیں- 

بای اور ات وب - ہہ 2 نک 

:ری انار امت ھا ہیں ےباداند 
وکا کی رےحب مت اھ یل حا ہرس ار ےکا 
میوسائ کا وزن تو لکیھا ے اور رشن بادام ٦‏ ماش ہما چپ ۰ 


سی٢۹۵ء‏ م یز 
کر 
۳ 2و 
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تغمبروجات 


سے نٹ 1 

کچ ش۸ 

7 ر۳۷ تو لہ برادبصنرل فی ر نر مر وس تمس ار نل لا یی 
ما نزک یر رہ زرشک+دحفیہ گا ز بن پگ ل کاو زان پل مر 
زپ :دوک مرذک؛اسارون ؛اذخرہ بایان سعدکولی درد خقرپی ءدارجیء 
برا بن مر ہن سفید اسگمدد ہو ددیی جو ددٹ یگل لی :یسیا جوز جوا ہرگ فنجمکک تم 
گنی لنٹ ما ہوسفیدہ اسلو وروی وگ برھی سکھوا ہا ہرایک ٦اث‏ رگ پان 
گر مدآ مر نفک *ا تولہ جو بچڑنی ۵ تولہ؛ربسی بآوہەرب :کی * آتولہ اکر گاب 
'ا ول / کی۶ ۲ تول 1آ ب ور ال ہشکر رٹل شبد ٭ ٣‏ تولہ مردار یوتولہ: یاقوت 
کر ماع٦‏ ٰیشب ۹ء جوا ۹ ہو زنصلیب ۹ بووغ رق ۷ ز عفرا توزے بضصی× نر 


5 


اٗٔٗ ٥ر‏ 
الب 


انگربات رت مولا:اشر فی صاحب اق 
اق لز'الو )مز یتیررے۵٣۔ھ)‏ 
فو لگ اشہ پگ باو نو ریہ برک گائوز ان گل گا زبان ایک ایک تو 
لو یف و بی؟ برشھ مقر تولہہین سفیر ۹ماش صندل سغید تل نف 
. ماب ۃرکر دم موایرہ جوشانید :صا نمودو جات سفیدایک یرگ ل۱ہ 
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سے سھجو ہے 
قوامنموددہ یت یرون پت ٦اش‏ طیا شیکبود ماش رس تھا ماشہ دا نل خورر:‌ۓ 
صدرف صادق محرق ماشہ زہربرہ خطائی ٣‏ ماشہ ران “٣ماش‏ دق نقر اٹ برق 
لا ء۸۹ ماش درعرق پیر کک حول ساخ تق ام سازند- 

اوراگرائ سن می ںمضب رمک مردار یکا اضاضرکرد یتو ای رہوجا ےگا 

قوائر: ول وا غعکوقوت دا ہے؛اگرد لک اکر ذیادو ھکاس حالت ایرد 
کرتا ہے بگمردہ یل حد تآ گی یتو ا کی مفید ہے سکم اناو اج دو ںکمْر 
ہے عورتی بھی ا سکواستعا لکرعتی ہیں۔ عم ربچویں کے لی ےکضبرمقک او روف ز 
اابتت) 
تقر وگ لف اع( یا ولا جیب اشصاحب) 

گاؤز پان ول1 بریشم خامقولکشتیزضنکک تولہ برادبصندل سید ٢‏ تول تم ڈول 
٣‏ تولہ,ہن سفیرتولہ جم پالشتقولہ درو وآ خارآب ۱۴١‏ تقولہ شب تکردوعبا جشائہ 
ول سوئم حصہ بما ند صا فکر دو عبات سفید :انا رسل زال: مارتصب مو لحیرومازذ: 
ورق ار ٦٦‏ ماش سازند۔واگ رتو دی سر یسا اسطورخوووں باورکمو یا جدداداظ 
تی بکرتولہ مردار اداءز ہمہ ہخطائیاء یاقوت احراء زم داکتبراشبب اود قطلاہ فی 
کننددزنتو یت اعضاء رک تحصوصادماغ وقلب بعد یل خاہد۔(ب) 
دیس یس اہی رٹ 

07 ا مت ہے و ڑ۷“ 

ار سس سر پا ضا 
پوس سو ح ھن 
تھی رگا وزبان ری مضہ ہیں 0 کک 

زان سو تو ںیگ لاوز ان تو آ رم ا٣ک‏ - 
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۴ے الم 
1 2 2 2 ذف( ول برادصنرل سغیقول مع ری ااشبدغا ےط 
9ئ 


شس : فماج برلطلاء سب 
۲ غانما ذظ“ رسنن ۲۲۱ . 

1 راہن شب درا خرثواماضاشٴ ور اغرہ : 0 

میرم دار ں'ر:(نڑیوں مرلطب+ ےت مسا بک دل) 


می زین ٢‏ تول ہت خرف توں, بی گا زان بل سیدلی جم س٦×‏ دعنی 
1 بد ات نیک ۱ء ٹیم خام مقرڑ۷ءبادخھ یا نر۷ بن سفید ٦‏ ودرا 
قد مفیدا جعر لاب امارخام پر یکیو داارخام پحرقی بد مک امارغام٢رب‏ 
ىۃدبپ٢‏ تقول رب نار تو لہ قفید مارخام ہش د۵ا تولہ مردار یل ذ۸ 
یب۷ مہا ء۷ ءطیا شی ند سفید ۷ م جانا ئتق رہ عفان ۲ در 
ور طلاءا۔(ب) 
جواز حالییں: 

پل لیب ,وا الا می خور لہ سو( دای وین :نل :سع کو٠‏ 
زی فافل سیل دراز:ق یا شی ریس( بجرٹی)عودبلسان ءاسارون شائ تنم مور قصب 
ازریر؛(ہرائۃ) شی ری زعفرین لی راک ٣‏ تول ہم زنبیھصطگی ھ توں تی رم 
بزن‌تامادیرنا 02 7 


شواک ے بش بعدطعام- 
تی : قزسفی رسای اددییسل سوزن ادد یمصطگی ہم وزت اضف پرداد(تر 
ابادیینگیر۱ ۸ ٣۳عل)(اب)‏ 


دوا مال میک مہ رل چھاہردا ی: 

زریک ڈ یڑ تل طبا شی ۷ وہ نل مفید صندلس غجی زخلگ قش ری لگا 
زن:] خرف ای یکول سر :ریشم خا مت :دارفا کن سفید ہن 
رخ , درو عق لی راک سات اش ہدنگ ادن ىہ راک ۵ ماش مکی ردا لا یگ 
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ٹف ری 7 
خودد پرایک چارماشکوٹ پچا نک رہم وزن سو فآ ب سیب شی ری دشہدخائ دوچنریزن 
سخوف سے قرسفیر نےکرقوام بنا میں ءیعدازاں مردار بی ے کہ باشئی :۶ ٹاش 
کر لکر سےقوام میں شا لکرریں۔ستک خالئش ٢‏ بن ر ۲ہ فان ے :بدا اکور لے 
قوام یس ملاکیں :وق نخر زس ماشرقوام یں ملاگیں۔ 

خوراک :ن کقن ,اٹ عاشگک۔(ب) 
لہوبگیر: بخخاص: 

می ردیی ۹ء یرام ۹ اندر جوشیر می۹ نل الطیب ۹ہ زعفران۹ء زفیل ۸۹ 
ارک ۹ جو خرقی ۹ جم ف میک 8 ءوارففل ۹ سومان شی ری ء ود ین خنک جوزواسمد 
کونیہ ای ردبیاں ریگ مائی ما شت راع رای :خضنفک برادوتضی بگاؤہ لیک کیکتو لکباب 
ین تر ف خجان تل ہشتائل ہمھربی ہنیک سواقول ہن سفید امن سرن بن تودر 
رخ ہجو درگی زرد و درگی سفییدہ دا تی ءبوز بداان :می پلکڑیاہ م زم شلفم ٹم سجمت 2 
پیٹ مندنہ ایک ڈیڈ وقوییم قرب ء زراد درو خقرکی مخرحب اتلم خیدم 
شی رسس غزفنرق مغزیرن مخزحبخلفل مخز یتیل مغزحبۃ نٹ ا برای ڑعااقل 
مخز وٹ تی تو جم وگن مض چلغوزورمغرشم ریزو مخرحب مد متشرنشائل 
سفیر مخ زس کیک مخ ینب ءداتحصیت اشعلب رک ڈھالقول چددد قش 
چودہورقی طلاء میک اش (عخ راشب ۳ا رکف زالس شی فاص :چچدددی ارتا 
او سم ررش نز کروروچرآن۔(ب) 

ٹوٹ : بد لقضی گا زردی بیضمر ددرشن زدد ب انال ٭ ٠‏ 
ازرگ نار گیا) ( 
برنشتتاءابوال ہکات :( تاد ین قادرگًا ل: ۱۳ 2 

کش رتطیاب کچ جد ہی ینیل نا ا نویل 
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...ا حول 
یل ال یو ڑ کی خقال نم 
یہ دائی مخقال ءاساردن ڈحائی شال :ٹیل > 


دم ؛ ا 


کی کنسل م کو لکوت میں اے ااو جو رمیں۔ 
ف رک یق ےبگکب) 


تفر 


ساقت ٹفش لکریی۔ 1 
:موی کے بتیکذ(باص لکاغللریں۔ 
سس ال کیک تی ماءالاصول کے سا جوف ش۷ ریں۔ 
ے:....اسہالی کے لے بقدرایک رق ماءا لآ سی کے ات شک رمیی۔ 


ومک یا گر کاب نممکرم کات 
...میا تا ز وع دق الفوادکے لے ایک ری مک انی کے ساتھ- 
٭:. ہج پ رکب کے ایک کی جوشاندوانیجسون کے ساتھ۔ 
اا:.. ( نٹ )کے لئ ایک دی 1ب ا سبخول یب نکر کے ات 
پھر کے ایک دی .اب مرک تب یآ پ داب کے ماد 
٣‏ لہپ ٹھالی کے ایک رنیم جوشا ند ہخشنائص_ 
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1 


2 جوف اہ کے ایک ی1 بب رہوش دادہ کے تو 
۸ ٹچھ رک کے ایک کی ردان ٹاک ری ای گول 
30 
...لو قرب کے ایک تی صسل کےرتھ۔ 
ا اھ کے لاک یں ریت ہدیا ری ب رر 
کستے ند۳وجائے یاارگرسوجاے یکلام گے ے_ ۱ 
'...جرزہرقاگی ک لاک ق کب 
٣‏ “.أاودارٹیئی کے ایک د تیآ ب اق کے اتی 
۶۳۴ رک پیل کے ایک دت یآ ب ہاب جوشاندہ کے اتی موی 
۵ ...تو کے ایک تی مل اموں کے ات ف 
سیون بقراط: 
انیسوان ٣‏ تول غیت ۳ تو نل ۳ نم لاب ٦ماش‏ صا ماشہ عارٹ رق ما 
ماش ہودفرتی ماش دا تو لس ل۱ ول 
خورال:٣۳اضب)‏ 
جو نہیب: 
وا فْکغ لتولہ جو بواتو لہ دار ول بادیان ٣‏ تقو می ردی ٢‏ ول زان ! 
تہ لایخ اق شی ری ا تل کک لص س قول مت راشب ۲ وھ 
زا فی ٢‏ تول۔۔ 
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یئگ 08 
ق میں لرچین بای انا کے بین میں کوک چا لیس روز ککندم می نکی جس 
رای ہویذیادد یداد لع افو ند ہوگی ہی ہرگ زاتعال شرکریں معخرہ وی ۔علاو انی 
می پر ےرام امرش جویئے مان گے گے ںان کے ےا حالت م۴ مفید ہے 
رووا رواب ہ9ل گر عزا جم ریضوں کے لیےاورگرما مرا کے لیےمفڈییش ہے۔ 

ودرک :ایک رڈ تن رتی تک مناسب بددقہ کے ات استعا لکمر یں ال می 
کرٹ ینڈس :بی ا ں قد دسر ل۱ث ےکا کفائدو کھت ہو ےل تان 
رو اتی ے امت کے لیے ایک چاو رون کریں۔ہندوتان لف دواغاول 
میں تلف نامیں سے بی چزفروخشت ہورکا ہے۔ تک جن رکا وزن مرکو رکوئ ینس ڈاتاء 
گر چاملی ون ئیاے۔ 

اضاف: امش لہ د۷۶٦‏ ءافیون۷ءاضافکیاا ےتوفواندرش مزیداضافہہگیا- 

فوائد: نلم کے درضصر: شقیقہ نوا سب رصدرہددارصبر :حا ریشم شحف 

بھررد خاش م ول زکام استرفائغ ہلغ دامی مت اوردتزل ے پاَّ جانا دردشان؛ 

صوڑہوں تقر سو لصو بم انس پئیق انل بر ہزم شف معدہ تھا 
ہین ہو تی :نشی محد ہل الول, بول الفراشء برسوت قرزتان ہکرت طدت 
علقہقم سے ہو وع اللفاصلءا ہاج اخصا ببیظیر:طغیرہ کے یی کسی رمفت ہے۔کشر رت 
الام رع تا نز لکودہرکرقی ہے موی باداراتائی سک ہے۔ ا سک عدادصت سے ال 
تل از وت سفیڈڑیں ہوتے۔ جوات کی ہحافظبوڑھوں کے لیے خصا اکا تچ ہے۔قددل 
اماک اورقوت ہاو ا لقدر پداہوقی ےک اے ا یش جات کلک نشل بسگم 
ماع ا نے س می یہتیتھوڑی مرا رس دودھ کے ات استعا لکر کت ہیں- 
اکر یرد دی مگ رم دوعدزردی یمر شا لک کےاستوا لم تودا سے 
سی فی ہوگی(راقع بیاض الاطباء ض:۹۷)(ب) 
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ُ 00 اٹف: 
ٰ آ ردال اسوں نقشر ۸ پت بلیلہزدد ۳ا ءستادد ۴ا بقل درازے نک سیک ےر 
یی کے ء رن بادام ۹ا تول شہدایک پاہ ی٢ا‏ تولہ پوس تہ ملضنکجازپاوری 
شکوین ناشلا ر _١‏ : 
۱ کیب تاری: آ لو یگ یردودم مش1 ھپ رک کبو ۓ یں حا اک دو گی 
لئ لکل اتی زرے۔بعدیش چاسی پاش ڈا لک رگ بر پا می ات اک متام پان 
جب ہوجائے۔ پھر لک چچلنی میس پچمان لی ۔فضلہ ینک دی صاف جن ہوۓے 
لیکوریشن بادام شی لطورحلو چا میں با تا تا مکہ نآ مل جے 2-2280 
یں فرکی ای وین اراس یاکشت ولا دطا کی ء بعد د دسر ادوبیکوشت من اکر پجرازان 
توا شہدوق تیارکر کے ججون تیارکریں- 
تکیب استتالی :ماب راہشی دس ماد رادماصت درگررا۔(ب) 
نون بن کشا : 
ٹبایت اس مو الاطباء ٠:‏ ۹۳_ 
شون مفرع:(رگمبراعزیاصوق) 
کل یز ان ول پت یلست بایقول پستآ لتوب مر تولہانیسجن 
تو کیٹ زتولرکوٹ پچھا نکر یلاب *ا لہ ققکیوڈہ+اتول یش ٹھری ۲۴ قولہلکر 
قرام بنا میں شہد نال ٢۳‏ تولیی اضاذکردی اوراددییلائ۔(ب) 
خورال: ٦اش‏ 
ون :دسا خی ) 
فلا 6 لەباد و 
پیم جوز ای فی ٦۷ول‏ 


شہدس چندوزن مل ججون تارکریں- 
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خورال: مقداروو- 
فوئر :دہ تام فان دانع ججوان جیب یس مرقوم ہیںہ ایا ال بخواص 
اع فا 
مبیز: 
زایا سر وا بل ۳ءانارداتو پل سا ٣‏ ینک لا ہورگ ۳ قریاتول_ 
ح یتو دی بنا کی مع شام نج زراتکصسوتۓ وقت۔(ب) 
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۱ جو تسججتت نت لیر مه سس اش شی 


0ج 0ج مہم کے 


